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REPORTAJE

El término "anhedonia" fue descrito, por primera vez, por 
el psicólogo francés Ribot en 1986, cuando publicó su libro 
sobre la psicología de los sentimientos.  
 
La anhedonia es la incapacidad para experimentar 
placer, la pérdida de interés o satisfacción en casi todas 
las actividades de la vida.  
 
Se considera una falta de reactividad a los estímulos 

habitualmente placenteros. Constituye uno de los síntomas 
o indicadores más claros de depresión, aunque puede 
estar presente en otros trastornos como la esquizofrenia. 
 
La cultura tiene una gran influencia: una conducta puede ser 
aceptada por un grupo cultural y no ser bien vista por otros.  
 
Los factores biológicos son la causa principal donde se 
encuentran las influencias perinatales y la salud física. 

ANHEDONIA, INCAPACIDAD PARA    DISFRUTAR DE LA VIDA
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ANHEDONIA

 Es el médico psiquiatra el que determinará si es normal 
o anormal.  
 
Algunas personas que padecen anhedonia son incapaces 
de experimentar placer y disfrute en ninguna circunstancia, 
mientras, en otros casos, el problema se reduce a aspectos 
concretos, como el apetito por la comida, las relaciones 
sexuales, las relaciones sociales o las actividades de ocio.  
 
En las últimas décadas, se ha evidenciado la importancia 
de la ANHEDONIA como síntoma fundamental en 
diversos trastornos neuropsiquiátricos, como la 
depresión y esquizofrenia.  
 
Cuando una persona sufre una depresión profunda, nada 
le motiva ni le alegra o le hace disfrutar. La persona 
deprimida se queda "congelada" emocionalmente, incluso 
respecto a las personas que más quiere o las actividades 
que más le hacían disfrutar.  
 
La anhedonia de la depresión aparecerá, más 
frecuentemente, tras situaciones estresantes y disgustos.  
 
También es interesante recordar que muchos casos de 
depresión no son diagnosticados, a menudo porque quienes 
la sufren sienten reparos a la hora de admitir su condición. 
 
Según desaparezcan los síntomas de la depresión, 
también irá desapareciendo la anhedonia.  
 
Los criterios generales para diagnosticarla como un 
trastorno son ver el grado de insatisfacción con las 
capacidades y logros del paciente, evaluar sus relaciones 
interpersonales y la forma en que afronta los 
acontecimientos de su vida.  
 
Lo importante es que el paciente aprenda a aceptar los 
hechos como se presentan; si su comportamiento le causa 
un daño a él y a los demás entonces se transforma en una 
patología que debe que ser tratada.  
 
Hemos de tener en cuenta que unos dos millones de 
españoles padecen depresión, y que seis millones de 
españoles la padecerán a lo largo de su vida.  
 
Este trastorno también se puede dar en los adictos a las 
drogas y en los enfermos con trastornos de ansiedad. 
La anhedonia, como trastorno, es la incapacidad de 
disfrutar de los placeres de la vida. históricamente, el 
hedonismo ha sido algo muy criticado por la cultura judeo-
cristiana en la que estamos inmersos.  

Claro que también lo ha sido la homosexualidad y, si 
están radicalmente equivocados en su concepto de la 
homosexualidad, ¿por qué no iban a estarlo en su concepto 
del hedonismo?  
 
El ser humano, de forma innata tiene la capacidad de 
disfrutar de los placeres que el entorno le ofrece: placeres 
sensuales (comida, bebida, música, ropa, etc.), placeres 
estéticos (la belleza en todas sus manifestaciones, el arte, 
los paisajes), placeres emocionales (sentirse querido, reír, 
ilusionarse) y placeres sociales (conseguir logros, destacar 
en algo, tener buenos amigos, salir en grupo).  
 
Disfrutar de estos placeres es algo absolutamente 
imprescindible para un buen funcionamiento 
emocional.  
 
Autorreforzarnos, darnos esos pequeños placeres de vez 
en cuando, sentir que nos quieren, reír, abrigarse bajo una 
manta en el sofá́ viendo una peli, son placeres que no 
solamente nos hacen la vida más cómoda, sino que 
fortalecen nuestro sistema emocional.  
 
Es importante buscar cosas que puedan ejercer una 
estimulación positiva en nuestras vidas, como ir al cine, 
leer algo entretenido, salir con amigos a dar paseos al aire 
libre, hacer alguna manualidad, etc. pues todas estas 
pequeñas cosas que tanta pereza da hacer cuando estamos 
apáticos, a la larga ejerce un efecto rebote y nos animará 
a seguir adelante con nuestras vidas de una forma más 
enérgica y saludable. 
 
Son su combustible, la reserva de energías para poder 
mantenernos optimistas y animosos cuando vengan 
momentos malos.  
 
Si todo lo que nos envuelve son problemas y nunca nos 
damos un gusto ¿en qué se habrá convertido nuestra vida?. 
 
Equilibrar estos aspectos depende de nosotros mismos, 
así́ que mejor no hacer caso a quienes que aseguran que 
debemos mortificarnos en este valle de lagrimas y dejarles 
que se fustiguen y continúen con sus penitencias mientras 
salimos a tomar unas copas con los amigos que nos 
quieren (nos lo merecemos y nuestro sistema emocional 
lo agradecerá́).  
 
Quiérete a ti mismo por encima de todo, ten tu punto 
hedonista y disfruta de las maravillas de la vida.  
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REPORTAJE

La mayoría de las fantasías sexuales son «típicas y comunes» 
 
Según el criterio de andar por casa, una fantasía sexual es 
rara si jamás se nos ha pasado a nosotros por la cabeza, y en 
cambio resulta de lo más habitual si forma parte de nuestro 
particular repertorio imaginativo. 
 
Los psicólogos y psiquiatras necesitan unas pautas más 
objetivas para juzgar a sus pacientes, con vistas a situarlos 
más allá o más acá de la frontera de lo patológico, pero no 
abundan los estudios que determinen hasta qué punto están 
extendidas las diversas filias o parafilias. 
 
No me negaréis que lluvia dorada es un nombre con glamour. 
Para algunos, demasiado estiloso teniendo en cuenta a qué se 
refiere; para otros, perfectamente acorde a lo maravilloso que 
es. Porque la lluvia dorada, o lo que es lo mismo orinar sobre 

tu pareja o que te orine encima, es una práctica sexual que 
genera amores y odios. Hay a quien le encanta (darla y/o 
recibirla) y hay quien opina que es, directamente, una guarrada. 
 
El origen de la lluvia dorada viene de la mitología griega. 
El rey Acrisio fue a consulta a un oráculo porque no tenía 
descendencia masculina y este le dijo que el germen nacido 
de su hija le asesinaría y le quitaría el trono.  
 
Por esa razón el rey encerró a su hija Danae en una torre de 
bronce. Pero el Dios Zeus ya se había fijado en Danae y una 
torre de bronce no iba a impedir al Dios griego acceder a ella, 
para superar los muros de la torre se convirtió en lluvia 
dorada y así pudo fecundar a Danae. 
 
Esta práctica se incluye dentro de la urolagnia o urofilia que 
es la excitación sexual producida por la orina. Incluye 

FETICHES: LA LLUVIA DORADA
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LLUVIA DORADA

diferentes posibilidades: orinar en la cara y cuerpo de otro, 
urofagia que implica beberla, ver o ser visto durante la 
micción, placer al orinarse encima y mojar la ropa o por el 
olor de la orina. También incluye el orinar dentro de la vagina 
o ano de la pareja. 
 
La orina normal está compuesta por un 95% de agua, un 
2% de sales minerales y 3% de urea. Contiene menos 
bacterias que la saliva.  
 
Practicada entre personas sanas, la lluvia dorada no ha de 
conllevar ningún riesgo, ni recibida en el cuerpo ni bebida 
(aunque no es conveniente abusar de su ingesta y vigilad que 
no caiga en los ojos, escuece bastante).  
 
De hecho, en la medicina tradicional existe la orinoterapia, 
que defiende el uso terapéutico de la orina por las 
propiedades beneficiosas de la urea (antibacteriana, antiviral 
y antimicótica).  
 
Respecto a orinar dentro del ano habría que ser más 
prudentes. Si bien no tiene por qué causar ningún problema, 
no es recomendable excederse ya que la orina puede atacar   
a las mucosas del ano. 
 
Como es fácil de imaginar, la lluvia dorada va unida en 
muchos casos a situaciones de humillación (es habitual en 
relaciones de dominación-sumisión), también genera 
intimidad al compartir un acto tan personal.  
 
Una vez quitados los prejuicios alrededor de la orina (porque 
es innegable que se trata de un desecho del cuerpo humano), 
recibir la lluvia en el cuerpo puede producir una sensación 
agradable al sentir un líquido calentito. Beberla puede 
resultar similar a beber agua del mar por su sabor salado. 
 
Por consiguiente, la urofilia es un tipo de parafilia, dentro de 
las muchas que existen, la cual se manifiesta con una 
satisfacción sexual por la orina y el acto de la micción. Se 
encuadra dentro de las prácticas sexuales extremas y está 
aceptada por el colectivo BDSM (Bondage y Disciplina; 
Sadismo y Masoquismo). 
 
Pueden practicarla tanto por hombres como por mujeres, y 
se da tanto en heterosexuales, como en homosexuales, y 
tiene variantes como orinarse encima durante la relación 
sexual, orinar al compañero sexual y hasta incluso beber la 
micción o hacérsela beber a la pareja.  
 
Las personas que practican la urofilia, pueden ser activos o 
pasivos en lo que a esta práctica se refiere, ya que algunos 

gozarán de orinar a su pareja, mientras que otros lo harán, 
al ser orinados. 
 
Las personas que tienen entre sus preferencias la práctica 
de la lluvia dorada sienten excitación por la orina en sí. 
También, están aquellos que comienzan a sentir mayor 
atracción sexual con el olor e incluso, hay quienes se atreven 
a saborearla. 
 
Quien practica la urofilia, suele ir a baños públicos o espiar a 
personas, ya que sienten placer al ver el chorro de orina, el 
olor de la misma o escuchar el ruido que ésta produce. 
Generalmente, el urofílico, disfruta de orinar en público o 
de ver orinar a alguien. Una práctica, qué, aunque parezca 
mentira, es adoptada por muchas personas, que lo describen 
como algo extremadamente placentero y excitante. 
 
El lugar debe ser bien elegido, ya que luego de finalizado el 
acto sexual este podría quedar muy mojado. Los menos 
osados eligen llevarla a cabo en la ducha o en una pileta. 
De esta manera, el fluido se limpia rápidamente con el agua 
del baño y no habrá mucho más por hacer. 
 
Otros prefieren hacerlo en el piso o sobre superficies fáciles 
de lavar y secar. Y hay quienes no pueden resistir los deseos 
del momento y lo hacen donde se encuentren. 
Hay que recordar que la cama o algunos muebles pueden 
verse deteriorados si se los somete periódicamente a este 
líquido, sin cuidados previos. 
 
Además, el olor puede impregnarse y no todos los 
participantes sentirán muy cómodos con el mismo. Es 
cuestión de saber equilibrar el buen gusto con los placeres 
íntimos. 
 
Aunque es una práctica minoritaria y que para muchos resulte 
repulsiva o extraña, no es considerada como una patología. 
 
Como en todas las relaciones sexuales, y mucho más cuando 
se trata de cumplir fantasías de uno, el consenso es lo 
primero. Ambos tienen que estar plenamente convencidos 
de lo que harán. De lo contrario, hay que evitar esta práctica. 
 
Si se hace forzadamente, puede causar un daño psicológico 
y obviamente esa no es la idea, cualquier practica sexual 
merece ser respetada al igual que siempre se tiene el derecho 
de aceptar participar o rechazar la experiencia sin sentirse 
mal por ello. 
 
El fin verdadero y único del sexo es encontrar la felicidad 
en pareja. 



PIERCINGSALUD
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Además de embellecer el cuerpo y resaltar la zona perforada, 
hacerse un piercing se busca intensificar la estimulación y la 
excitación. A pesar que mucha gente llegue a pensar que 
situarlos en las zonas sexuales (caso especialmente del pene 
y la vagina) puede complicar las relaciones sexuales, todo 
aquel que lo prueba dice que las sensaciones de placer son 
realmente sensacionales. Quienes lo llevan insertado dicen 
que el momento de perforarse no es tan doloroso como parece 
y que merece la pena pasar por un pinchazo puntual, que 
luego nos permitirá gozar de nuevas e intensas sensaciones. 
 
Para muchos el piercing erótico es una práctica 
sadomasoquista y para otros el mejor afrodisiaco. La verdad 
es que el “body piercing” no deja indiferente a nadie, y busca 
ciertos puntos erógenos como el pene, vagina o pezones como 
zonas en donde suele hacerse esta modalidad tan peculiar. 
 
Cuando descuidamos su cuidado en el periodo de cicatrización 
o se realiza en condiciones donde escasea la higiene pueden 
ocasionarnos problemas de salud. El sida y la forma de 
transmisión en estas prácticas y en los tatuajes han hecho de 
este tipo de actividades algo en ocasiones de alto riesgo. 

Se recomienda hacerlo con perforadores profesionales y con 
instrumental que esté debidamente esterilizado por el método 
“autoclave”. La joyería debe estar siempre limpia hasta que 
cicatrice. Dependiendo del tipo de perforación que se realice 
suele ser bueno un periodo de abstinencia sexual. 
 
Hay que ser cuidadosos con el metal que se implanta ya que 
puede dañar al preservativo, debiendo lubricarse la punta 
interior y que no se forme una bolsa de aire, lo que reducirá 
el riesgo de rotura del latex, ya que habrá menos fricción. 
En la perforación genital no hay peligro por contacto con la 
orina, pues ayuda a mantener limpias las perforaciones, pero 
es recomendable beber mucha agua para evitar la acidez y 
los picores al orinar. 
 
Evita las zonas ajustadas y limpia los piercings genitales 
dos o tres veces diarias con jabones neutros que no irritan 
esta parte del cuerpo e impiden infecciones. Debemos 
recordar que en el piercing erótico perforamos con un objeto 
extraño nuestra piel y de no tener higiene puede producirse 
infecciones en la sangre gangrena e incluso la muerte en 
caso extremos. 

RIESGOS DEL PIERCING ERÓTICO
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REDESCUBRIENDO LA 
COSMOPOLITA BUENOS AIRES

Buenos Aires es una de esas grandes capitales que hay 
que conocer. Viva, dinámica, con una cultura vibrante y una 
historia fascinante, que culminan en una fuerte 
personalidad forjada por la mezcla de las culturas que 
llegaron en varias olas migratorias. Muy fácil de recorrer a 
nuestro aire y muy accesible gracias al vuelo directo de 
LEVEL, que nos llega desde el aeropuerto de Barcelona a 
precios populares. Los hoteles Dazzler de la cadena 
Wyndham nos brindan varias opciones de alojamiento. Así 
que no tenemos excusa para no dejarnos enamorar por la 
ciudad del tango, tan europea que nos sentiremos como en 
casa y a la vez tan especial y sorprendente.  
 
Empezamos nuestro recorrido por la Avenida 9 de julio 
constituye la arteria principal de Buenos Aires, paralela al 
Río de la Plata. En la confluencia con otra de sus calles 

principales de la ciudad, la Avenida Corrientes – que 
concentra los teatros y baja hasta Puerto Madero-, se 
levanta el Obelisco, auténtico emblema de la ciudad, 
erigido para conmemorar el cuarto centenario de la 
fundación – la primera, la de Mendoza. 
 
Una de las primeras cosas que nos llama la atención de 
Buenos Aires era lo familiar que resulta todo. Y como, en 
ciertas ocasiones, era casi como caminar por nuestra propia 
ciudad. Te sientes totalmente integrado y acogido des del 
minuto uno – el idioma ayuda. Y la amabilidad de la gente 
hace el resto. También ayuda el hecho de que resulte tan 
fácil recorrer Buenos Aires a nuestro aire y en transporte 
público – la SUBE es la tarjeta recargable que nos permite 
tomar el metro y el bus. Solo debemos tener en cuenta que 
las distancias son enormes (con Gran Buenos Aires estamos 



hablando de un área metropolitana de 200km2 y 14 millones 
de habitantes. La Ciudad Autónoma de Buenos Aires es 
solamente una parte de esta gran extensión pero sigue 
siendo, a nuestros ojos, gigante). Y si tenemos que 
desplazarnos en bus deberemos tener en cuenta. 
 
La zona central – podríamos decir histórica- de Buenos 
Aires, alineada a orillas del Río de la Plata, está dividida en 
varios barrios, cada uno de ellos con su personalidad 
distintiva. Seguramente uno de los más famosos y 
pintorescos es La Boca, sede de La Bombonera, el estadio 
de fútbol – que en argentina genera un fanatismo mayor 
que la religión - y de Caminito. 
 
CAMINITO 
¿Quién no ha visto nunca una foto de Caminito, con sus 
fachadas pintadas con parches de vivos colores? Es todo un 
emblema de Buenos Aires. La calle que lleva este nombre, 
y que inspiró un tango homónimo a Carlos Gardel, y sus 
alrededores se caracterizan por los conventillos, un tipo de 
vivienda colectiva que se alquilaba por habitaciones y que 
surgió a finales del s. XIX para acoger una ola de 
inmigración genovesa. 

SAN TELMO 
San Telmo es el barrio más chiquito de Buenos Aires y uno 
de los más antiguos. También es uno de los que menos ha 
cambiado y conserva las calles adoquinadas y los caserones 
coloniales. El Mercado de San Telmo, ubicado en un edificio 
del s. XIX con columnas metálicas y tejado de chapa y 
cristal, está declarado Monumento Histórico Nacional. Aquí 
encontraréis paradas de artesanía, anticuarios y comida. Es 
el sitio ideal para pararse a comer y probar una milanesa, 
una especialidad argentina que consiste en un plato de 
carne empanada cubierta de tomate y queso. 
 
PLAZA DE MAYO Y CASA ROSADA 
La Plaza de Mayo se hizo famosa en el mundo entero por 
las reivindicaciones de las madres y abuelas que 
reclamaban los hijos y nietos secuestrados por el brutal 
régimen de Videla. En esta plaza se encuentra la Casa 
Rosada, la sede de la presidencia de la República 
Argentina.Fue en uno de los balcones de esta fachada 
donde Eva Perón dio su último discurso – aquel 
inmortalizado en el musical Evita con la canción Don’t Cry 

For Me Argentina. Ofrece visitas guiadas gratuitas los fines 
de semana y los festivos.  

13GB

Consell de Cent, 224 - Barcelona

Plaza deMayo. Casa Rosada
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CEMENTERIO DE LA RECOLETA 
Eva Perón murió a los 33 años de un cáncer de útero pero 
su legado marcó profundamente la sociedad argentina. El 
22 de noviembre de 1955 los militares secuestraron el 
cuerpo de Evita, que inició un macabro periplo hasta ser 
enterrado clandestinamente en Italia. El cuerpo se mantuvo 
desaparecido durante 15 años hasta que lo retornaron a 
Argentina en 1971. Entonces el cuerpo fue entregado a la 
familia Duarte y enterrado en el panteón familiar, que se 
ha convertido en un centro de peregrinación tanto de 
lugareños como de turistas. Evita o no, merece la pena 
visitar el cementerio en sí, considerado Museo Histórico 
Nacional por méritos propios  
 
LIBRERÍA EL ATENEO 
Está ubicada dentro del antiguo teatro Grand Splendid. 
Inaugurado en 1919, con cuatro hileras de palcos y una 
platea para 500 personas, en este espacio actuaron grandes 
personalidades del tango – entre ellas Carlos Gardel, que 
grabó algunos temas en una sala del teatro mismo. En el 
2000 el grupo editorial Ilhsa alquiló el espacio y lo renovó 
completamente para alojar la librería más grande de la 
ciudad. Podemos encontrar hasta 120.000 libros en stock. 

AVENIDA CORRIENTES Y ZONA COMERCIAL 
La avenida Corrientes es el eje de la vida nocturna más 
bohemia de Buenos Aires, básicamente en el tramo entre 
Florida y Callao (zona comercial por excelencia). En esta 
zona es muy común ver parejas de artistas callejeros 
bailando tango en la calle, el baile nacional que pose este 
estilo musical tan erótico hijo de Argentina y Uruguay y 
patrimonio de la UNESCO.  En Corrientes encontramos la 
pizzería Güerrín, un local histórico fundado por un italiano 
en 1932. Considerada una de las mejores pizzerías del 
mundo, elabora las pizzas al molde típicamente argentinas. 
 
PALERMO 
Hoy es uno de los barrios residenciales de Buenos Aires, 
con avenidas arboladas y fachadas elegantes. Palermo está 
dividido en varios sub-barrios y acoge una de las zonas 
verdes más importantes de la capital.En Palermo Chico se 
alzan los palacios y residencias más elegantes, donde vive 
gran parte de la alta sociedad de la ciudad.  
 
Palermo Viejo se caracteriza por la alta concentración de 
cases bajas de una sola planta con un pasadizo de acceso 
común, conocidas como las Casas Chorizo. Aquí se 



concentran las cafeterías, restaurantes y tiendas de diseño. 
Palermo Soho es la zona más animada, que concentra el 
ocio y los restaurants en torno a la plaza Cortázar – que los 
porteños conocen como plaza Serrano. Un buen lugar para 
ir a cenar en una terraza y disfrutar de la vida nocturna. 
 
PUERTO MADERO 
Hoy Puerto Madero es uno de los barrios con los pisos más 
caros de la ciudad y se ha convertido en un punto turístico 
y de ocio, con parques, restaurantes, tiendas, hoteles y un 
casino. Es el espacio ideal para el paseo y vivir la cara de la 
ciudad más tranquila. Aqui podrás pasearte por el Puente 
de la Mujer, visitar la Fragata Presidente Sarmiento o la 
Corbeta Uruguay oel Museo del Humor. Como puerto fluvial 
continúa activo y es el punto de partida de los ferris hacia 
Colonia del Sacramento, en Uruguay. 
 
CÓMO LLEGAR 
Nosotros volamos con LEVEL que nos acerca a la capital 
argentina con vuelos directos desde Barcelona a precios 
muy populares. Podemos optar por un paquete LOW COST 
de turista básico o elegir la clase Premium, algo que vale 
realmente la pena. www.flylevel.com 
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Consell de Cent, 224 - Barcelona

VUELO DIRECTO DESDE BCN CON LEVEL 
REGIMEN DE AD EN DAZZLER SAN TELMO 4* 
TASLADOS DESDE EL AEROPUERTO INCLUIDOS 
PRECIO 1.150€ / PERSONA (en base hab. doble ocupada) 
 
 Más información en  www.ViatgesTravelling.com

OFERTA 
BUENOS AIRES

DÓNDE DORMIR 
Dazzler by Wyndham Buenos Aires Polo. Ubicado en el 
tranquilo barrio de Palermo, a poca distancia del metro. Su 
azotea cuenta con una piscina y un gym. Establecimiento de 
diseño minimalista muy funcional y tranquilo. Ideal para 
descansar después del trajín de todo el día, además de contar 
con unas habitaciones muy espaciosas y amplias, entre 33 y 
50m2, algo fuera de lo común, todo un lujo. Otra interesante 
opción es hospedarse en el barrio boemio de San Telm u otro 
barrio siempre con la garantia de hoteles de calidad como los 
Wyndham: www.wyndhamhotels.com 
www.dazzlerpolo.com/es

Puerto Madero

Palacio del Congreso de la Nación

Piscina del hotel Dazzler Polo 

habitación doble del hotel Dazzler Polo 
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TIPS&TRICKS GASTRONOMÍA

Para quedar bien con tus amigos, una cena a la francesa a 
base de vinos y quesos son una buena combinación, siempre 
y cuando sepas como emparejarlos para disfrutar del sabor 
de ambos sin que ninguno se vea minimizado. A continuación, 
te contamos cómo conseguirlo. 
 
Tipos de quesos 
Hay diversas formas de combinar vinos y quesos, pero para 
que puedas quedarte con la fórmula de modo sencillo, te 
presentamos las 4 categorías de quesos: 
Bloomy: Son los quesos de características cremosas que 
poseen una cubierta suave. 
Duro: Por lo general son quesos fuertes, pueden ser salados 
y de estacionamiento prolongado. 
Azul: Son los quesos picantes y salados, el típico roquefort, 
por ejemplo. 
Fresco: Se refiere a los quesos untables que pueden tener un 
sabor suave y ser ligeros o bien picantes. 
Esta es la forma más sencilla de escoger el vino, primero 
posiciona el queso que has elegido en una de las cuatro 
categorías y luego vamos a escoger el vino. 
 
A pesar de todo lo anterior, te surgen dudas, si te diremos que 

por lo general un buen vino blanco nunca desentona con 
ningún tipo de queso, o por ejemplo un vino tinto Gamay o 
Pinot Noir suele quedar bien con la mayoría de las variedades.  
 
Cómo emparejar vinos y quesos 
El queso Camembert va muy bien con champán. 
El queso Brie hay que acompañarlo con un vino Chardonnay. 
Un queso del tipo Robiola con un vino Espumoso. 
Un queso del tipo Gouda combínalo con vino Merlot. 
Para un queso Cheddar escoge un buen Cabernet Sauvignon. 
Un queso Gruyere o mozzarella va perfecto con un vino 
Sauvignon Blanc. 
Si es un queso del tipo Fontina opta por un vino Bardolino. 
Para el famoso queso Azul elige un vino Riesling 
Si se trata de queso fresco como Ricotta sírvelo con un vino 
Pinot Grigio. 
Para un queso de Cabra, elige un vino Chenin Blanc. 
Recuerda que tanto el vino como el queso es importante 
servirlos a una temperatura correcta, tenlo en cuenta: 
Vino blanco a 45 ° F 
Vino tinto a 60 ° C 
El queso se retirará de la nevera de 30 a 60 minutos antes 
de servirlo. 

CENA CON VINOS Y QUESOS





Tarjeta de memoria SanDisk Micro SD de 1TB

EMPIEZA EL CURSO

LOS GADGETS

El Xiaomi Mijia M365 es un patinete eléctrico plegable que 
te permite guardarlo fácilmente en cualquier rincón de tu 
lugar de trabajo o dejarlo de pie en cualquier sitio gracias a 
su caballete. Permite seleccionar dos tipos de conducción, 
NORMAL o ECO. Solo podrás correr a un máximo de 18 km/h 
aunque es una velocidad más que aceptable para 
desplazarte sobre plano en la ciudad, ademas cuenta con un 
sistema de doble frenado que lo hacen muy seguro en su 
conducción. Batería de largo alcance de 30 km. 355 euros 

Xiaomi Mi Electric Scooter Mijia M365

La nueva tarjeta de memoria de SanDisk es la primera tarjeta 
micro SD de 1TB del mundo. Está certificada como UHS-I V30 
para video y A2 para uso en teléfonos inteligentes (lectura y 
escritura aleatorias mínimas para cargar aplicaciones). Alcanza 
velocidades de hasta 160MB/s (lectura) y hasta 90MB/s 
(escritura). Las tarjetas alcanzan estas velocidades 
aprovechando la tecnología flash 
Los posibles beneficios de una tarjeta tan grande para nosotros, 
los cineastas, podría ser el uso en teléfonos inteligentes, drones 
y cámaras de acción.  530 euros

WD My Passport

Un disco duro externo es una de las mejores compras que 
podemos hacer ya que nos permite guardar una cantidad 
enorme de archivos.  
 
El WD My Passport es una apuesta segura. Western Digital nos 
ofrece un disco duro externo con un diseño sólido, compacto y 
elegante disponible en ocho colores, puerto USB 3.0, un 
completo software para realizar copias de seguridad y proteger 
tus archivos y versiones que van desde el 1TB hasta los 4TB. 
66 euros aproximadamente.

18 GB
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Amazon Fire TV Stick 4K 

Compatible con Alexa en español, incluye un botón 
dedicado para ello, así que podremos utilizar comandos 
por voz. combina bluetooth con infrarrojos para que sea 
compatible con más televisores, lo que además permitirá 
que podamos encender o apagar la TV o subir o bajar el 
volumen desde el propio dispositivo de Amazon. 
39,99 euros 

El diseño de esta cámara está pensado para combinar una 
calidad de vídeo profesional y movilidad que le permita 
libertad creativa a los realizadores. Esto la hace una 
cámara ideal para videógrafos y cineastas independientes 
que estén buscando grandes prestaciones en un cuerpo 
pequeño. El cuerpo cuenta con estabilización de imagen 
interna de cinco ejes. 3.399 euros 

Panasonic Lumix S1H

GADGETS
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Y LLEGÓ EL OTOÑO....  
TODO MUY LIGERO Y DOMINIO DEL GRIS
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TENDENCIAS

JOYERIA LEONE&TÖN
C

O
M

PL
EM

EN
TO

S

Personalidades diferentes según la combinación de 
acabados mates, satinados, o brillantes que se 
expresan en solitario o junto a gemas naturales para 
conseguir joyas únicas y de belleza atemporal. 

Carácter impreso por el material del son creadas una 
a una por las manos de expertos orfebres y en las 
calidades mas elevadas de oro y plata.

Es un juego espacial entre luces y sombras, entre 
líneas y formas que dialogan para originar todo un 
discurso de piezas con carácter propio. 

Para LEONE & TÖN l joyería es una expresión 
de personalidad a través de la materia 
natural. c/ Diputación 191 
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TIPS&TRICKS MUNDO DIGITAL

LAS MEJORES APPS PARA TUS VACACIONES

VIDEOJUEGOS / GHOST RECON BREAKPOINT. Es la nueva entrega de la saga de acción y combate táctico con 
énfasis en la tecnología militar de Ubisoft. Basado en el universo de ciencia ficción militar de Tom Clancy. viajaremos 
al archipiélago de Auroa, un conjunto de islas en el que la naturaleza salvaje se mezcla con las instalaciones 
tecnológicas de la corporación Skell. PLATAFORMAS:  PS4, XBOX ONE, PC

VIDEOJUEGOS /CALL OF DUTY: MODERN WARFARE. Se trata de un reinicio de una de las subsagas o series 
más famosas de Call of Duty, Modern Warfare, que se adapta a los nuevos tiempos y que mantiene el espíritu de 
la obra de 2007.La campaña nos invitará a encarnar al sargento Kyle Garrick, que liderará a un grupo de élite de 
soldados de las fuerzas especiales internacionales Tier1... PLATAFORMAS: PS4/XBOX ONE / PC

ANDROID/IOS. IVOOX 
Escucha lo que quieras, cuando y donde 
quieras. Podcasts, radio a la carta y en 
directo, audio series, relatos, 
conferencias y mucho más. No todo 
empieza y termina con Spotify. Igual que 
no todo es música lo que hay que oir.

ANDROID /IOS. STICKER MAKER 
Todo el mundo usa los emojis de 
whatsapp, últimamente también es 
posible usar sticker, pero pocos saben 
que es posible crear tu propia librería 
de stickers, con tus fotos para enviar 
a tus grupos de amigos. ¡Pruebalo!

 ANDROID / IOS. SMART LIFE 
La casa inteligente esta aquí. Enchufes, 
bombillas, todo controlado por wifi con o 
sin Alexa o Google Home, ya esta aquí. 
Pero lo que si necesitas es una App que 
controle todos estos aparatos. Sin duda, 
la mejor y más compatible es esta.  
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CULTURA MÚSICA

JAMES ARTHUR: YOU 
You es un álbum de James Arthur, una colección de 17 pistas con adelantos como Naked, Empty space, Falling like the stars, 
y Treehouse. James ha declarado sobre el disco: "He llamado al álbum 'YOU' para diferenciarlo de 'Back From The Edge', que 
era autobiográfico. Mi tercer álbum no habla de mí, sino de TI".

KING PRINCESS: CHEAP QUEEN 
Cheap queen es el álbum debut de King Princess, una cantante neoyorkina nacida en el año 1998 con el nombre real de 
Mikaela Straus. Compuesto y producido en Los Ángeles por King Princess y Mike Malchicoff, "Cheap queen" incluye las 
colaboraciones de Tobias Jesso Jr., Father John Misty y The Dap-Kings.

MICHAEL KIWANUKA: KIWANUKA 
Kiwanuka es el tercer álbum de Michael Kiwanuka, una colección de 14 pistas incluyendo 2 intros y un interludio. Un disco 
sobre "sentirse bien con lo que uno es y preguntarse por lo que se quiere decir". Grabado en Nueva York, Los Ángeles y Londres. 
Michael volvió al estudio de grabación con Danger Mouse e Inflo, el mismo equipo  que en su anterior álbum.
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TEATRO

El Réquiem de Mozart es una obra que habla de la vida, la 
muerte y la injus ticia de los jueces. Esta obra es un 
homenaje al concepto de justicia con la que se tiene que 
vivir la vida. Todos podemos ser libres y tener una relación 
privada y personal con cada una de las religiones que 
existen en el mundo. Esta obra arran ca desde la relación 
privada que tenía Mozart con Dios al hacer Réquiem. 
 
Maria Rovira  lleva a escena una danza llena de alegorías 
a la vida, la muerte y la injusticia. A través de una danza 
hipnótica y energética, la coreógrafa fusiona diferentes 
estilos y diferentes culturas: danzas antiguas barrocas, 
africanas, budistas, indígenas, árabes… Todo 
inspirándose en el mundo que rodea estos sentimientos 
comunes a toda la humanidad desde hace siglos. 
 
Una alegoría a la vida, la muerte y la injusticia con 
orquesta, coros y solistas en directo. 
María Rovira, la reconocida coreógrafa internacional que 
ha pasado los últimos años trabajando en el extranjero y 
desde hace dos años se ha involucrado en la creación 
“CREA DANCE COMPANY", cuya realidad es un hecho que 
se presentará el próximo 18 de octubre por la mañana en 
la sede de la fundacion. 

ESTRENO ABSOLUTO DE“EL RÉQUIEM DE 
MOZART” 19 Y 20  DE OCTUBRE EN EL 

CENTRO CULTURAL DE TERRASSA

CINE LGTIB

El Festival Internacional de Cine Gai y Lesbico de 
Barcelona (FICGLB), es el Festival invitado en la 38a 
edicion del Festival de Cine de Terror de Molins de Rei 
(Barcelona) y ha programado para esta ocasion una sesion 
de 9 cortometrajes, titulada LGTIB Horror Films. 
 
Del 8 al 17 de noviembre se celebra uno de los festivales 
de mas prestigio en Europa, especializado en tematicas de 
Terror, Ciencia Ficcion, Misterio... Xavier-Daniel director 
del FICGLB ha programado la seción con los cortos 
tarroríficos -y divertidos- como DOCKING (Misterioso 
enfrentamiento entre penes para hacer reflexionar sobre 
un temor peneplanetario...), MATT & DAN: ZOMBIE EX 
(cuando el retorno a una relación viene del mundo zombie 
a través de un ex novio), HEIKO (Un esteta septuagenario 
mantiene una relación fetichista llevada a extremos S&M 
inimaginables), WE’RE NOT HERE (El temor a hacerse 
pública la homosexualidad en la vida de un político 
xenófobo). Más información sobre el resto de cortos que 
se proyectaran en: www.molinsfilmfestival.com

FESTIVAL DE CINE DE TERROR 
DE MOLINS DE REI CON SABOR LGTBI
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CINECULTURA

Dirección: Todd Phillips 
Intérpretes: Joaquin Phoenix, Robert De Niro, 
Frances Conroy, Zazie Beetz  
Género: Thriller. Drama                     País: EEUU 
Duración: 118min      Estreno: 04/10/2019

«Joker» se centra en la historia del icónico archienemigo de Batman y es una 
historia original e independiente que no se ha visto antes en la gran 
pantalla. La investigación que realiza el director Todd Phillips sobre Arthur 
Fleck/Joker (Joaquin Phoenix), un hombre ignorado por la sociedad, es algo 
más que el estudio de un personaje extraño e inquietante. Se trata también de 
una fábula con moraleja. Esta película sobre el supervillano de DC Comics 
cuenta en su reparto con Joaquin Phoenix, Robert De Niro, Zazie Beetz, Shea 
Whigham, Brett Cullen y Frances Conroy. «Joker» ha ganado el León de Oro a 
la Mejor Película en el Festival de Cine de Venecia de 2019.

Henry Brogan (Will Smith) ha sido toda su vida un asesino a sueldo del gobierno 
estadounidense. Tras largos años en el servicio, el sicario decide abandonar las 
tramas presidenciales y un empleo que le ha arrebatado todo lo que podría 
hacerle feliz. Sin embargo, no hay nadie mejor que él para el puesto y sus años 
en este empleo le han hecho descubrir los secretos más oscuros del sistema.  
Será entonces cuando Junior, un clon de él pero casi 30 años más joven, empiece 
a cazarle sin descanso y, para sorpresa de Brogan, este nuevo asesino a sueldo 
sabe todos y cada uno de los movimientos que va a ejecutar. Cuando descubra 
que es una replica de él mismo comenzará una lucha contra el sistema...

Géminis

Dirección: Ang Lee 
Intérpretes:  Will Smith, Clive Owen, Mary 
Elizabeth Winstead, Benedict Wong 
Género: Ciencia ficción. Drama     País: EEUU 
Duración: 110 min      Estreno: 11/10/2019

JOKER



27GB

CULTURACINE

Dirección: Casey Affleck 
Intérpretes: Casey Affleck, Anna Pniowsky, 
Tom Bower, Elisabeth Moss  
Género: Ciencia ficción. Drama      País: EEUU 
Duración: 119 min.    Estreno: 11/10/2019

En un mundo post-apocalípsico, las mujeres están desapareciendo de la Tierra a 
causa de una extraña enfermedad mortal. Casey Afflec interpreta a un padre 
angustiado por la presión psicológica de mantener a su hija de 11 años a salvo, 
en un mundo donde la humanidad pende de un hilo y cada extraño es una 
potencial amenaza. 
Tras la muerte de su madre (Elisabeth Moss), Rag (Anna Pniowsky) y su padre no 
tienen más remedio que abandonar su hogar y esconderse en el bosque. Atrapados 
en medio de una naturaleza salvaje, padre e hija se conocerán más produndamente 
el uno al otro.

Durante su noche de bodas, una novia recibe una extraña invitación de la rica y 
excéntrica familia de su marido. Todo toma un giro siniestro cuando la obligan a 
participar en una tradición ancestral, que se convierte en un juego letal en el que 
tendrá que luchar por la superviviencia. A partir de ese momento, el espectador vivira 
enganchado a su butaca a la espera de lo peor sin acabar de llegar nunca a un ritmo 
delirantemente ameno. 
 
Dirigida por Matt Bettinelli-Olpin y Tyler Gillett, «Noche de bodas» (Ready or not) está 
protagonizada por Samara Weaving (Grace) y Andie MacDowell (Becky Le Domas).

La luz de mi vida

Dirección: Tyler Gillett, Matt Bettinelli-Olpin 
Intérpretes: Samara Weaving, Andie 
MacDowell, Mark O'Brien, Adam Brody    
Género:  Thriller. Terror                 País: EEUU 
Duración: 95 min.      Estreno: 11/10/2019

Noche de bodas
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>> GUÍA DE BARCELONA 
 
>> BARES 

 
30. Priscilla. Muntaner 73 
Átame. Consell de Cent 257 
Boys Bar. Diputació 174 
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64 
El Cangrejo. Villarorel 86 
24. Gin Gin. Aribau 40 

La Chapelle. Muntaner 65 
Moeem. Muntaner 11 
Museum Café. Sepúlveda 17 
Mata Hari. Avda. Roma 155 
Night Diputació 161 

Pink Corner. Balmes 52 
Versailles. Ptge. Valerí Serra 3 

>> LESBIAN BARS 
La Rosa (L). Brusi 39 
La Sue (L). Villaroel 60 
La Raposa (L). Tapioles 47 
 
>> RESTAURANTS 
El Bierzo a Tope. Diputació 159 
La Estrella. Aragó 185 
Accés. Aribau 55 
BCN Café. Diputació 180.  
Casa Jaime. Consell de Cent 222 
dDivine. Balmes 24 
Casa Jaime. Consell de Cent 222 
El Berro. Diputació 180 
Manga Rosa. Consell de Cent 220 
Foz. Diputació 174 
 
>> FETISH & BEARS 

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64 

31. Berlin Dark. Ptge. Pruneda 18 
10. New Chaps. Av. Diagonal 365 
Black Hole. Sepúlveda 81 
La Base BCN. Casanova 201 
Open Mind. Aragó 130  
 
>> SEX SHOPS 
Sestienda. Rauric 11 
Erotixx. Avinguda de Roma 153 
Only is Love. Casanova 43 
Zeus. Riera Alta 20 

 
08. Boyberry. Calàbria 96 

38. Nostromo. Diputació 208 
 
>> SAUNAS 

15. Sauna Barcelona. Tuset 1 
16. Sauna Casanova. Casanova 57 
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1 
18. Sauna Thermas. Diputació 46 
Sauna Galilea. Calabria 59 
 
>> MODA / COMPLEMENTOS 
C4 Òptics. Ariabu 17 
ES4U. Moda. Casanova 56 
Holala Ibiza. Moda. Plaça Castella 2 
63bis. Consell de Cent 241-T-da 1 
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Next Level. Moda. Diputació 189 
Ritual. Moda. Muntaner 58 
Spike. Moda. Carrer Hospital 46 
Zona Eleven. Moda. Muntaner 68 
Zask. Moda. Sepúlveda 60 
 
 >> TIENDAS 
32 Barcelona Estanc. Diputació 209 
Intro Fusion. Diputació 163 
 
>>ESTÉTICA 

20. No+Vello Eixample. 
Consell de Cent 218 
 
>> PELUQUERIAS 

23. Tön Vangard. Diputació 191 
Esclusif. Diputació 159 
Will Style. Diputació 127 
 
>> ALOJAMIENTOS 
11. Barcelona City Centre. Balmes 60 
Hotel Axel. Aribau 33 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53 
Two Hotel Barcelona. Calabria 90 
 
>> SALUD 
28. BCN Checkpoint  
Compte Borrell 164 
Farmacia Aribau. Aribau 18 

Farmacia Feriche. Aribau 20 
 
>> LIBRERIAS 
Antinous. Casanova 72 
Complices. Cervantes 2 
 
>> DISCOS 

11. Believe bar club. Balmes 56 
Metro Disco. Sepúlveda 185 
 
>> SERVICIOS / VARIOS 

 
35. Viajes Travelling. Consell de Cent 224 
Ricardo de la Rosa. Abogado.  
Benet i Mateu 57 bajos 
 
>> ASOCIACIONES GLTB 
ACEGAL - Associació Catalana 
d’Empresesper a Gais i Lesbianes 
Diputació 163. Twww.acegal.org 
ACATHI. www.acathi.org 
ACGIL. www.acgil.org 
ACORD. www.acordlgtb.org 
AMPGIL. www.ampgil.org 
Casal lambda. www.lambda.cat 
Chrysallis. www.crysallis.org.es 
Famílies LGTBI. www.familieslg.org 
Fundació Enllaç. fundacioenllac.cat 
GaisPositius. www.gaispositius.org 
GAG. www.amicsgais.org 

Observatori contra l’homofo�bia 
www.och.cat 
Panteres Grogues. panteresgrogues.cat 
Stop Sida. www.stopsida.org 
 
 >> GUÍA DE SITGES 
 
>> BARS 
Bear’s Bar. Bonaire, 17 
Barcode. Carrer de Sant Bonaventura, 10 
Bunker. Bonaire, 12 
Comodin. Tacó, 4 
Dark. Bonaire, 14 
El Horno. Joan Tarrida, 6 
Privilege. Bonaire, 24 
XXL. Joan Tarrida, 7 
 
>> DISCOS / CLUBS 
Organic. Bonaire, 12 
 
>>SAUNAS 
Sauna Sitges. Espalter 11 
 
 >> GUÍA PROVINCIA GIRONA 
 
GIRONA 
Il Piccolo Caffé. Bar 
Pg. Canalejas 1 
 
EMPURIABRAVA 
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50. 
 
STA. CRISTINA D’ARO 
Mas Marcó. Disco. Espacio Musical 
Ctra. Roca de Malvet Km.1, 17246 
 
FIGUERES 
>>SAUNAS 
Sparta. Requesens 18

GB30
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