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REPORTAJE

¿CRUISING O DOGGING, 
HACIA DÓNDE TE DECANTAS?

Como ya sabemos, en sexualidad existen gran variedad 
de prácticas, algunas más conocidas que otras, pero cada 
una de ellas respetable, mientras no vayan más allá de la 
legalidad… ¡En cuestión de gustos no hay nada escrito! 
 
Puede parecer una locura, pero mucha gente, por puro 
morbo, prefiere hacerlo en sitios públicos. Y no por 
predilección al aire libre, sino porque encuentran placer 
en mantener contacto con personas desconocidas, con 
las que previamente han quedado, o no, por internet. 
 
La curiosidad y la incógnita en genitales ajenos pone 
mucho. ¿Quién no se ha imaginado al prójimo desnudo? 
Esta podría ser la primera pregunta que abre camino a un 
amplio abanico de filias. 
 
En un mundo en el que la homosexualidad estaba -y sigue 
estando- juzgada, aparecen, de manera necesaria, una serie 

de conductas y códigos que hacen a la comunidad LGTBI 
flirtear de una forma discreta. Es así como comenzó hace 
décadas el conocido cruising. Y es que, con las altas 
temperaturas del verano, muy favorables para airear el body, 
no hace falta marcharse a paraisos lejanos como Sitges o 
Maspalomas para practicar el famoso cancaneo gay. 
 
Y es que en muchas ocasiones escuchamos hablar o 
leemos sobre ciertos temas que, tal vez, ni siquiera 
sabíamos que existían, nunca se nos han pasado por la 
mente o, incluso, algunos no sabemos bien en qué 
consisten. Por eso hablamos de dos prácticas que cada 
vez están más de moda, pero no todos conocemos: 
dogging y cruising. 
 
El dogging (o cancaneo en español) es la práctica sexual 
que consiste en tener sexo en lugares públicos, de forma 
anónima, sin compromisos, con la presencia de otra gente 
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CRUISING-DOGGING

que observa o incluso se une a la práctica sexual.  
 
Suelen darse en lugares como áreas de descanso en 
carreteras y autopistas, aparcamientos, polígonos 
industriales, baños públicos, parques, playas solitarias, 
descampados y hasta donde te llegue la imaginación son 
los destinos más frecuentados de los encuentros sexuales 
furtivos, rápidos y directos, lo que llamamos cruising. O 
el término que hemos acuñado en España para 
denominarlo “cancaneo”.  
 
Hay muchos gays que son adictos a estas prácticas por 
el aliciente añadido del anonimato, ya queno tienes la 
obligación de entablar amistad con la persona o personas 
con las que tienes el alivio sexual, sois completos 
desconocidos, lo que le añade un importante componente 
de morbo, tampoco sabes con lo que te vas a encontrar 
(vas a la aventura) y es un sitio donde vas a mirar o a que 
te miren sin que nadie se corte un pelo. 
 
TÚ MARCAS TUS PROPIOS LÍMITES. Y ES QUE EL 
CRUISING DESPIERTA ESA PARTE ANIMAL QUE 
TODOS LLEVAMOS DENTRO. 
 
Su práctica empezó en los años 70 en el Reino Unido, y es 
una combinación de exhibicionismo, voyerismo e, incluso, 
intercambio de parejas. El término dogging surge debido 
a que “los mirones” aprovechan para pasear al perro por 
las zonas donde se practica sexo, así como otra versión 
que dice adoptar este nombre dada la posición en la que 
se mantienen relaciones (postura del perrito) debido a la 
incomodidad de los lugares donde se llevan a cabo. 
 
Este tipo de encuentros se dan también entre personas 
heterosexuales. Habitualmente se planean a través de 
internet (existen muchas páginas especializadas), 
acordando así el tipo de práctica que se va a llevar a cabo, 
el lugar y la hora del encuentro sexual.  
 
Existen una serie de normas y señales establecidas que 
se llevan a cabo para el encuentro, por ejemplocuando: 
se llevan a cabo dentro de un coche, si los cristales están 
tapados la pareja no quiere mirones, si las luces están 
encendidas significa que se puede ver de cerca, si la 
ventanilla está bajada además de observar se puede tocar 
y si la puerta del vehículo está abierta el mirón puede 
unirse a la pareja y participar en el acto.  
 
Las personas que llevan a cabo este tipo de prácticas lo 
hacen de forma consentida, para dar rienda suelta a sus 
fantasías sexuales, no se considera un trastorno ni nada 
similar, aunque se den prácticas peculiares como 
exhibicionismo y voyerismo. 

CRUISING 
 
El cruising también es la práctica sexual en lugares 
públicos, de forma anónima y sin compromisos, pero entre 
personas homosexuales, habitualmente hombres. Este 
tipo de práctica es más conocida, ya que existen bares 
que ofertan este tipo de encuentros, como por ejemplo 
saunas o bares de ambiente con cuartos oscuros.  
 
En los lugares públicos como parques, playas, 
descampados, etc., también se planean a través de 
internet e, incluso, algunas personas se acercan a zonas 
ya conocidas donde se llevan a cabo estas prácticas para 
“ver qué pasa”.  
 
Y es que el buen cruising es el que consiste en convertir 
un espacio público en un lugar de citas en una sociedad 
en la que a pesar de la tecnología la mayoría de la gente 
sufre del mal de la soledad y la incomunicación. 
Dedicamos demasiados esfuerzos a ver las prácticas 
sexuales consensuadas entre adultos como algo 
depravado cuando es todo lo contrario.  
 
El mundo del cruising admite una gran cantidad de 
actores. Están los activos, los pasivos, los voyeurs, los 
exhibicionistas… muchas parafilias tienen cabida. No 
hemos inventado nada, el cruising ya se practicaba en los 
baños públicos en la Antigua Roma donde los hombres 
se comunicaban los unos con los otros con otros a través 
de gestos que daban a entender el interés de mantener 
relaciones sexuales. 
  
Algo así como en la película Espartaco de Stanley Kubrick, 
en la escena donde el esclavo Antonino atiende a su amo 
Craso, y éste le pregunta “dime Antonino, a ti que te 
gustan más, los caracoles o los mejillones” y es que para 
sutilezas los romanos.  
 
El término cruising se acuñó en los años 1970 en EEUU 
y hacía referencia a un bar gay, el Booze 'n' Cruise, 
situado en la Ruta 66 en Albuquerque (Nuevo México). La 
palabra empezó a utilizarse como un código críptico en el 
argot gay inglés para poder hablar con otro homosexual 
de forma discreta (ya que la palabra originalmente 
significa atravesar caminando, patrullar, surcar) sin 
identificarse como gay ante los heterosexuales. 
 
No olvidemos tener en cuenta las recomendaciones 
mencionadas y, sobre todo, protegernos utilizando el 
preservativo, ya que llevaremos a cabo prácticas con 
personas que no conocemos y existe riesgo de contraer 
alguna ITS. 
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SALUD

Empieza la temporada veraniega y pronto nos lanzaremos a 
tostarnos en la playa o piscinas para disfrutar del sol y 
refrescarnos con un buen baño, aprovechando para lucir 
nuestros atributos, moldeados en el gimnasio o no, según 
la madre naturaleza nos haya dotado.  
 
Pero un descuido inoportuno nos puede pasar factura, 
además de hacernos pasar un mal rato. Los hongos 
siempre atentos y oportunistas nos causarán una molestia 
sin par, haciéndonos parecer cuales monas del parque, 
rascándonos como posesos sin parar. 
 
Hay que tener en consideración qué, el calor, la humedad, 
una higiene no adecuada y el uso de piscinas e instalaciones 
deportivas favorecen el desarrollo de las infecciones por 
hongos en la época estival. Por lo tanto, en el verano no sólo 
debemos proteger nuestra piel de los rayos solares; 
también es necesario prevenir las infecciones que se generan 
en ella por la humedad. 
 
Hay varios tipos de micosis de piel, que se pueden clasificar 
dependiendo del área afectada y del hongo que lo origina: 
 
Hongo en las uñas, también conocida como onicomicosis, 
es una infección que deja la uña amarillenta, deformada y 
gruesa, pudiendo ser transmitida a áreas alrededor de la uña 
u otras uñas, siendo más frecuente en las uñas del pie. 
 

La Candidiasis es una infección provocada por el hongo 
Candida albicans que se manifiesta en la boca, en los 
genitales femeninos o masculinos. 
 
Pitiriasis versicolor, también conocida como hongo de playa, 
es un tipo de micosis causada por el hongo Malassezia furfur, 
que produce una sustancia que impide que la piel produzca 
melanina cuando es expuesta al sol. 
 
Pie de atleta, conocida por tiña pedis, este es un tipo de 
micosis de la piel causada por los hongos Trichophyton, 
Mycrosporon o Epidermophyton, que afecta principalmente 
regiones en la planta del pie y entre los dedos del pie.  
 
Tiña, esta micosis, también conocida como tinea corporis, 
puede desarrollarse en cualquier región del cuerpo, y se 
caracteriza por una erupción cutánea roja con una piel más 
clara en el medio.  
 
Los hongos son los principales causantes de micosis en 
la piel, por ello no es recomendable caminar descalzo en 
lugares públicos como playas, piscinas y baños, tener 
relaciones sexuales desprotegidas, tomar duchas en exceso, 
sudar mucho, usar ropa apretada y frecuentar lugares 
demasiado húmedos y calientes, aumenta el riesgo de 
desarrollar micosis. En cualquier caso y ante cualquier 
sospecha, debemos acudir al dermatólogo inmediatamente. 

¡CUIDADO CON LOS HONGOS! 

HONGOS
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REPORTAJE

Este mes de junio volveremos a celebrar un año más el día 
del Orgullo Gay, como de costumbre desde hace unos años, 
será celebrado como un día de fiesta para unos y 
reivindicación para otros.  
 
Se sucederán eventos por doquier relacionados con el 
movimiento LGBTI, fiestas populares, quedadas, carreras de 
tacones, hasta converger en la gran manifestación, junto con 
el reivindicativo desfile de carrozas y la gran fiesta final. Donde 
en primer lugar se leerá el manifiesto anual correspondiente 
sobre el lema o causa elegido para el año en curso. 
 
Todo ello fantástico y divino de la muerte, ¡pues claro que sí! 
Pero no deja de existir una realidad subyacente, y es que 
la homofobia sigue siendo una auténtica lacra en la sociedad 
en la cual vivimos. A las pruebas me remito, las últimas 
agresiones sucedidas en las diversas comunidades 
autónomas y especialmente en Catalunya. 

El repunte de la homofobia es patente, además del discurso 
de odio, que previo a las elecciones generales se ha hecho 
repetitivo formando parte de las señas de identidad del nuevo 
partido defensor de los valores PatrioHispánicos, que al 
parecer envalentona y da alas ( no como cierta bebida 
energética) a un segmento de la sociedad que en su ideario, 
sumergido en la ignorancia, e intolerancia, preconiza ciertas 
fobias, las cuales al verse avaladas por supuestamente un 
partido “democrático” las hace suyas formando parte de una 
doctrina de odio, y hablando de doctrinas, para más inri en 
un supuesto país laico y aconfesional la iglesia católica 
sigue manteniendo una postura de intolerancia y 
menosprecio hacia el colectivo LGBTI. 
 
La existencia de diferentes tipos de homofobia nos 
muestra que esta clase de discriminación por orientación 
sexual no es algo fácil de aislar y de detectar de acuerdo a 
conductas estereotípicas y repetitivas, sino que puede 

¿SEGUIRÁ LA HOMOFOBIA CÓMO 
LACRA DEL SIGLO XXI?
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HOMOFOBIA

adaptarse a cualquier contexto, por cambiante que sea. Los 
tiempos y la sociedad van evolucionando, y las formas de 
homofobia, también. 
 
Sin embargo, eso no significa que no podamos establecer 
categorías para entender mejor esta clase de discriminación 
y las formas en las que se presenta. Atendiendo al modo en 
el que la homofobia se transmite y se perpetua, podemos 
encontrar las siguientes dos categorías. 
 
LA HOMOFOBIA CULTURAL 
 
Este tipo de discriminación hacia las personas homosexuales 
se basa en leyes no escritas que son transmitidas de 
generación en generación a través de la transmisión oral y 
la imitación de conductas con una clara y patética 
influencia religiosa. La mayor parte de las expresiones de 
homofobia tienen que ver con esta categoría. 
 
LA HOMOFOBIA INSTITUCIONAL 
 
Se trata del tipo de homofobia que tiene que ver con normas 
formalizadas y presentes en la normativa de organizaciones 
tanto públicas como privadas. Por ejemplo, en leyes que 
penalicen las acciones asociadas con la homosexualidad, 
o estatutos de empresa que justifiquen los despidos a 
personas homosexuales. 
 
También se incluyen en esta categoría las muestras de 
homofobia promovidas por ciertos colectivos religiosos, 
incluso aquellos que no cuentan con una organización muy 
definida o no cuentan con textos sagrados, si bien en este 
caso se trataría de un fenómeno a caballo entre la homofobia 
cultural y la institucional. 
 
SEGÚN SU GRADO DE EXPRESIÓN 
 
La homofobia también puede ser dividida según el grado en 
el que se expresa o, por el contrario, permanece latente. 
 
LA HOMOFOBIA COGNITIVA 
 
Este tipo de homofobia se refiere a las creencias que forman 
parte del sistema cognitivo de personas individuales y que 
muestran la homosexualidad como algo negativo, 
normalmente relacionado con nociones vagas de lo que es 
“lo antinatural” y lo “degenerado”. Así pues, se fundamenta 
en estereotipos y en asociaciones entre conceptos vinculados 
a la homosexualidad que a la vez están asociados al rechazo 
o incluso al asco. 
 

Por ejemplo, la predisposición de algunas personas a rechazar 
a sus hijos si llegan a saber que son homosexuales es una 
muestra de homofobia cognitiva. 
 
LA HOMOFOBIA CONDUCTUAL 
 
Este concepto hace referencia a las expresiones objetivas de 
homofobia por partes de individuos que no se escudan en 
ninguna norma para discriminar a los homosexuales por el 
hecho de serlo. 
 
Por ejemplo, quienes organizan manifestaciones para 
quitarles derechos a quienes tienen una orientación sexual 
distinta a la heterosexualidad, quienes agreden 
físicamente a los homosexuales por el hecho de serlo, 
quienes excluyen a personas al creer que son 
homosexuales… las formas que puede adoptar la 
homofobia conductual son prácticamente infinitas, tan 
variadas como la conducta humana. 
 
EN CONSECUENCIA: HAY MUCHO QUE CUESTIONARSE 
 
Siglos de actitudes homofóbicas han dejado una marca 
cultural muy arraigada en nuestra manera de actuar y de 
pensar. Por eso, es importante cuestionarnos si ciertos 
comportamientos y creencias que creíamos inocuos no son 
en realidad una base para la homofobia. 
 
En ocasiones, las acciones y actitudes discriminatorias 
pasan desapercibidas porque desde nuestra infancia hemos 
aprendido a verlas como algo normal, y a ver cualquier 
cuestionamiento de éstas como una salida de tono o una 
manera ridícula de pensar. 
 
Se trata de una desidia intelectual que se manifiesta en 
sufrimiento y víctimas, ya que, si bien ciertos grupúsculos 
sociales no tienen por qué participar directamente en el 
acoso a homosexuales, sí participan en la perpetuación de 
un marco cultural que legitima esas acciones. 
 
A diferencia de lo que piensa mucha gente, no hace falta 
ser homosexual para celebrarlo. Así que, si quieres 
participar en estos eventos y alzar tu voz contra la 
LGTBfobia durante la celebración del Pride Barcelona se 
realizaran actos reivindicativos y festivos con charlas, 
talleres, exposiciones, conciertos en directo y actividades 
para los más pequeños, que pretende dar visibilidad a todas 
las personas que conforman el colectivo LGTBI. Por ello y 
más que nunca hay que alzar la voz para frenar esta lacra 
social, STOP A LA HOMOFOBIA. 
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La luz solar puede considerarse como un “nutriente” 
imprescindible para el buen funcionamiento del sistema 
inmunitario o defensas orgánicas. Algunos expertos incluso 
recomiendan pasar algún tiempo fuera de casa cada día y 
deshacerse de las gafas de sol cuando la luz no sea demasiado 
intensa, para recibir toda la luz del sol que sea posible. 
 
Así mismo, la exposición regular a esta luz  no sólo ayuda a 
levantar el ánimo y ahuyentar la tristeza y la apatía, sino 
además a mejorar algunas afecciones de la epidermis. Tomar 
el sol, además, facilita la síntesis de la vitamina D, la cual a 
su vez ayuda a que el organismo absorba mejor el calcio 
procedente de los alimentos que ingerimos, ayudando a fijar 
este mineral en los huesos. 
 
Muchos hombres son ávidos fanáticos de los baños de sol 
desnudos, y se esfuerzan por garantizar una buena salud del 
pene al mantener el órgano cubierto con un protector solar 
bueno y efectivo. Los placeres de tomar el sol desnudo son 
muchos, y mientras se practique el cuidado apropiado del 
pene, puede agregar un elemento extra de diversión y libertad 
a la experiencia de la playa o el patio trasero. Y curiosamente, 
también puede haber un beneficio de testosterona asociado 
con el bronceado en el desnudo. 

A más luz natural, más testosterona por supuesto, la 
hormona sexual masculina, algo sobre lo que los hombres 
a menudo tenemos inquietudes. Si bien, pocos hombres 
saben realmente cuáles son sus niveles exactos de 
testosterona, aquellos que tengan cantidades suficientes 
de vitamina D en su organismo presentaran un mayor nivel 
de testosterona. Esta hormona sexual, es producida en los 
testículos del hombre, y que el organismo de la mujer 
también genera, pero en menor medida, interviene, entre 
otras funciones, en la producción de los espermatozoides y 
en los niveles de deseo sexual. 
 
Cuando la piel desnuda se expone a la luz solar, hay un 
aumento definitivo en la producción de testosterona. Un 
estudio encontró que la exposición a la luz solar en la espalda 
aumentaba la producción de testosterona en 
aproximadamente un 120%. 
 
Aún más impresionante, la exposición de los genitales a la 
luz solar aumentó la testosterona en un 200%. Eso significa 
que se debe usar una crema solar que contenga una 
combinación de cremas hidratantes naturales (como la 
manteca de karité y la vitamina E) que proporcionarán una 
buena hidratación.  

EL SOL, AFRODISÍACO NATURAL
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MALTA PARA TODOS LOS GUSTOS
Desde sus orígenes en la edad de piedra hasta nuestros 
días, ha sido colonizada y disputada por todos sus vecinos 
de ambas riberas del Mediterráneo, siendo codiciada no por 
sus riquezas, sino por su situación estratégica. Hoy, es 
codiciada por los turistas que llegan cada año interesados 
por su patrimonio histórico y su permanente clima 
templado. Por ello os invitamos a descubrir este 
archipiélago situado en el corazón del Marenostrum. 
 
Sin lugar a dudas, la visita estrella de Malta es la Valletta. 
Construida en el siglo XV, una ciudad proyectada para resistir 
la constante y temible amenaza de invasión por los turcos. 
Para su emplazamiento se eligió una península rocosa dando 
lugar a la primera ciudad de Europa que fue planificada al 
detalle, el resultado fue una maravilla que se conserva casi 
en perfecto estado, aunque fue en parte reconstruida 
después de los bombardeos de la II Guerra Mundial.  

Casi todo el mundo prefiere entrar por la puerta de la 
ciudad, accediendo directamente a la calle principal, 
Republic Street. Es una calle peatonal repleta de negocios, 
tiendas, y lugares donde comer. Se extiende durante un 
kilómetro y medio para finalizar en el Fuerte de St. Elmo, en 
el extremo opuesto de la ciudad, atravesando plazas, y 
calles que cruzan perpendicularmente que van a parar a los 
puertos, un desnivel salvado por los característicos 
escalones, confiriéndole una estética imponente.  
 
Para visitarla, lo mejor es darse un paseo por la mañana, 
cuando todo está abierto, y la pequeña ciudad, rebosante 
de vida, expone todo su esplendor. No puedes perderte las 
visitas al Albergue de Castilla y León, La Biblioteca, la Casa 
Rocca Piccola, el Museo Nacional de Bellas Artes, el 
Palacio de los Grandes Maestres y, la espectacular Co-
Catedral de St. John. 

La Valleta Sky Line
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Consell de Cent, 224 - Barcelona

La Co-Catedral de St. John (San Juan) es toda en sí una 
obra de arte. Aunque su exterior es algo austero, en su 
interior se descubre un estilo barroco donde el esplendor de 
la Orden y su riqueza quedan patentes. Fue la iglesia 
conventual de la Orden de los Caballeros de San Juan hasta 
el siglo XVIII. La riqueza de su interior empequeñece al 
visitante, rediseñado por Mattia Preti, y lo primero que nos 
sorprende es su suelo, repleto de lápidas de mármol de 
diferentes colores de las tumbas de los Caballeros.  
 
Su riqueza tiene como explicación la de que cada caballero, 
al ser ordenado, debía donar un tesoro a la iglesia de la 
Orden. En el interior de una de las capillas, se expone el 
imponente cuadro, la decapitación de San Juan Bautista 
de Caravaggio, quien fue caballero de la orden, y expulsado 
de la misma a raíz de una riña con otro caballero. 
 
Las Tres Ciudades, Vittoriosa, Senglea y Cospicua, dan claro 
ejemplo de la trayectoria del país, y por ello se las considera la 
cuna de la historia de Malta. Fortaleza y hogar de la gente que 
se asentó en las islas, sus puertos han sido testigos de los 
visitantes hostiles y no hostiles, y fueron el primer hogar de los 
Caballeros de San Juan. Sus palacios, iglesias, fuertes y 

bastiones son mucho más antiguos que los la de Valletta. 
 
El sur de la isla nos prepara dos gratas sorpresas que nos 
dejarán boquiabiertos. En primer lugar, la ciudad de 
Marsaxlokk y su mercado de pescado, todo un clásico.  Es 
una ciudad que vive de cara al mar y al turismo, por 
supuesto. Situada al sureste de la isla, posee un puerto de 
pequeñas dimensiones, pero resulta encantador e 
irresistible para la mirada del fotógrafo. Las pequeñas 
embarcaciones de pesca, pintadas de color amarillo, azul, 
rojo y blanco inundan el puerto, ancladas de forma 
estratégica, para la panorámica perfecta.  
 
La segunda gran sorpresa del sur de la isla de Malta es la 
espectacular Gruta Azul. La costa del suroeste es 
escarpada y repleta de precipicios, sin embargo, en algunos 
puntos muy concretos bajan hasta el nivel del mar formando 
curiosas aperturas. Como si se tratase de un fiordo en 
miniatura, el estrecho brazo de mar sirve de refugio para las 
barcas cuando hace buen tiempo. En Wied iz-Zurrieq 
todavía siguen utilizándose, no para pescar, sino para llevar 
a los turistas a visitar, si el mar lo permite, la Gruta Azul, que 
se encuentra muy próxima a este pequeño pueblecito. 

Terraza de Queens Square

Jardines Uper Barraca Panorámica de Mdina

Puerto pesquero de Marsaxlokk
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HAGAR QIM Y MNAJDRA 
 
Dos conjuntos megalíticos que fueron alzados mil años 
antes que las grandes pirámides de Egipto. Es por esta razón 
que la visita a este conjunto de restos de arquitectura 
megalítica es obligatoria. Este es un buen ejemplo de la 
complejidad de la sociedad que vivió en Malta hace más de 
tres mil años. 
 
Las dimensiones de la piedra denotan que eran grandes 
ingenieros, ya que sino no hubieran podido trabajar con 
piedras de ese tamaño tan colosal.  Las decoraciones han 
persistido en el tiempo y puede llegar a intuirse una 
especie de espirales y pequeños agujeros distribuidos de 
forma intuitiva. 
 
El segundo de los emplazamientos es Mnajdra, que se 
encuentra unos diez minutos andando desde Hagar Qim, y que 
está perfectamente señalizado. Ambos conjuntos están 
relacionados con el culto de adoración a la fertilidad por la 
presencia de figuras femeninas de entradas en carnes, signo 
inequívoco de ello. Todos los restos de figuras y otros utensilios 
pueden verse en el Museo de Arqueología de La Valletta. 

MDINA Y RABAT 
 
Para hacerte una idea de cómo es Mdina, debes tener en 
cuenta que nos encontramos ante una ciudad amurallada 
situada en una colina en el centro de Malta y fue la capital 
del país hasta que fue sustituida por La Valleta en 1570. 
Los romanos la llamaron Melita, por la calidad de la miel 
que allí se hallaba, pero fueron los árabes los que 
construirían esas murallas de casi veinte metros, dejando 
fuera de ella a los más pobres, pueblo que más tarde se 
convertiría en Rabat. Las fortificaciones medievales, las 
estrechas callejuelas, las catacumbas y restos romanos son 
algunos de los puntos de interés de la ciudad. 
 
La Puerta de los Griegos es el principal acceso al recinto 
amurallado. Fue la pequeña colonia de griega venida de 
Rodas con los Caballeros la que le dio nombre y es muy típico 
ver como los turistas se hacen fotografías con ella de fondo. 
Podemos seguir la visita por el Palazzo Falzon, de estilo 
sículo-normando, a destacar por el diseño de sus puertas, 
ventanas y sus correspondientes ventanas.  
 
El palacio data del siglo XV y alberga un pequeño museo de 

Cruta azul en MaltaVentana de Wied il-Mielah
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Consell de Cent, 224 - Barcelona

antigüedades y otras curiosidades, aparte de un patio 
interior encantador. 
 
Visitas a las catacumbas de San Pablo. Se trata de un 
complejo de tres kilómetros cuadrados de tumbas vacías, 
claustrofóbicas, e intrigantes que se encuentra debajo de la 
ciudad de Rabat. Un laberinto de corredores que contienen 
diferentes tipos de tumbas. Junto a ellas, se encuentran 
también las catacumbas de Santa Ágata, situadas bajo la 
iglesia, y destacan por la calidad de sus frescos dedicados a 
la santa y otras figuras de la cristiandad. 
 
Con solo catorce kilómetros de largo por siete de ancho 
la isla de Gozo es una de las grandes atracciones turísticas 
del país. No le falta de nada, ni siquiera vestigios 
prehistóricos,ya que tiene las ruinas de Ggantija. Su capital 
es Victoria, una agradable y tranquila ciudad, y no puedes 
perderte la Ciudadela, una fortificación que se remonta a la 
época de la ocupación romana y árabe. 
 
Desde sus murallas puedes obtener unas panorámicas 
magníficas. La Catedral de Gozo que está justo a la entrada 
a la Ciudadela, y también es merecedora de una corta visita.  

En tu excursión por la isla de Gozo no pueden faltar las 
visitas a los Templos de Ggantija, la Cueva de Calypso y la 
Bahía de Ramla. Los templos de Ggantija están 
considerados los monumentos más antiguos del mundo. 
 
La Cueva de Calypso es más una leyenda que un 
emplazamiento, una pequeña cueva con una historia 
mitológica sobre Calypso y Ulises, la ninfa que, según 
Homero en La Odisea, retuvo al gran héroe durante siete 
años en la isla. En la entrada, hay un mirador donde se 
puede disfrutar de una vista panorámica de la Bahía de 
Ramla y su magnífica playa. 
 

ESCAPADA A MALTA 
AVIÓN DESDE BCN + 2 NOCHES HOTEL A/D 
DESDE 275€ POR PERSONA (incl. traslados aeropuerto) 
Consulta todas nuestras combinaciones posibles 
 
 Más información en  www.ViatgesTravelling.com

OFERTA

Vista de los Mercados desde la Gran NoriaTemplo megalitico de Mnajdra

Catedral de la ciudadela en Victoria - Gozo St Peter's Pool muy concurrido para bañarse
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TIPS&TRICKS GASTRONOMÍA

¿Eres de los que creen que el desayuno es la comida más 
importante del día? ¿Eres de dulce o salado? ¿De té, de 
café o de zumo? ¿De fruta o yogurt? ¿Leche de vaca o 
vegetal? ¿Sigues mojando galletas María en un vaso de 
leche como cuando eras niño o te has pasado a los huevos 
Benedict? Aunque solemos estar muy influidos por la 
tradición gastronómica de nuestro país, los desayunos al 
final acaban siendo casi algo personal. 
 
¿Qué desayuna tradicionalmente la gente por el mundo? 
Famosos son los franceses por su bollería: esos sabrosos 
croissants de mantequilla de los que tan orgullosos están 
son un símbolo nacional – aunque quizás no sería lo más 
sano. Ni tampoco lo sería el English Breakfast con sus 
salchichas y alubias en tostada, que vemos devorar a los 
ingleses en los hoteles de nuestras costas. Los huevos 
revueltos con Bacon o las tortitas con sirope de arce de 
los americanos, estamos tan acostumbrados a verlos en 
series de televisión que no nos resultan extraños. Otra cosa 
es hablar de fideos con verdura y ternera – el pho 
Vietnamita- o tofu con pescado y arroz en salsa de soja – 
japonés-, y otras curiosidades asiáticas.  

Y ya no digamos los desayunos picantes, que a muchos nos 
pueden parecer extraterrestres: En Tailandia, la opción es 
entre pescado y cerdo con menta y arroz; en la India, 
lentejas veganas; en Méjico, nachos, queso, ternera y 
alubias. Aunque quizás no están tan lejos de los desayunos 
de tenedor que algunos se zampan cuando salen en bici, 
con su botifarra y su alioli. 
 
Los australianos y sus vecinos neozelandeses, únicos para 
todo, son fanáticos de untar las tostadas con Vegemite, una 
salsa marrón elaborada a base de extracto de levadura - 
mucho más original que la mantequilla con mermelada del 
típico continental. En Àfrica todo depende de la zona 
geográfica. En Egipto, podemos desayunar garbanzos con 
ajo y limón mientras que en Ghana el plato típico se llama 
Kenkey, que se puede comer todo el día y está elaborado 
con maíz remojado y fermentado durante dos días antes 
de darle forma de bola, hervirlo, envolverlo en hoja de 
plátano y servirlo con carne o pescado. 
 
Y, por supuesto, por muchas vueltas que demos al mundo, 
siempre nos quedará el Cola Cao.  

DESAYUNOS POR EL MUNDO
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GADGETSTIPS&TRICKS

Videocámara 4K  ORDRO AC3 Ultra HD 

QUE NECESITAS

LOS GADGETS

Auriculares estereo TWS con conexión Bluetooth 4.2 + EDR. y True 
Wireless Stereo, consigue un sonido estereo sin cables, ambos 
auriculares se encuentran separados, con distinción de auricular 
izquierdo y derecho. Los auriculares podrán ser utilizados 
conjuntamente, disfrutando de un sonido estereo real, o 
individualmente, especialmente útil mientras se utiliza su función 
manos libres. Cancelación activa del ruido Incluye estación de 
carga y almacenamiento. Batería: 450mAh. Tiempo de carga: 1,2 
horas aprox. Disponible en Amazon por 59,90 euros 

Auriculares cancelación  ruido DAM DMAB0016C01

Se acerca el verano y las vacaciones, por lo que es momento si 
eres aficionado a los videos, de empezar a mirar alguna 
videocámara. Ten en cuenta que a pesar de que los móviles hoy 
en día graban buen video, una buena cámara de video 4K te dará 
ese punto de calidad y profesionalidad que necesitas. Puede 
grabar con visión nocturna por infrarrojos y lente gran angular:   
Utiliza el sensor Sony IMX258 CMOS de 13 Megapixels. Sin duda 
una ganga por su precio, así que por tus vacaciones o porque 
quieras empezar en la industria del porno, este autoregalo no te 
defraudará. Desde 239 euros en Amazon

Nueva camara Olympus Tough TG-6

Con la TG-6, Olympus lanza al mercado la nueva cámara de 
referencia de la gama Tough, una compacta que puede con las 
condiciones climáticas más adversas y que, además de ser 
sumergible, resiste también las caídas y la compresión. Además de 
las ya conocidas capacidades de resistencia Tough, la TG-6 incorpora 
nuevos modos subacuáticos con más opciones de fotografía macro, 
un monitor con una mayor resolución y modos semiautomáticos.la 
TG-6 es sumergible sin necesidad de carcasa hasta 15 metros de 
profundidad y resisten impactos desde 2.1 metros de altura. Su 
cuerpo sellado hace que sean resistentes al polvo o a la arena. 
Precio oficial 479 euros



GADGETS

Humificador Ultrasónico Victsing

El difusor de aceites esenciales tiene la forma de grano 
de madera. Es elegante, práctico y decorativo. Tiene 7 
colores de la luz y se puede fijar el color que quiera, 
apagarla, o elegir el brillo de luz Con 300 ml de 
capacidad,  utiliza la última tecnología ultrasónico, no 
se esscucha ruido alguno. Solo hay dos pulsadores: un 
para niebla y otro para luz. Puede trabajar 
continuamente durante 4-10 horas. Precio 30’99 
euros

El smartwatch Huawei GT actúa como una pulsera de 
activad, monitorizando tu ritmo cardíaco y la calidad de 
sueño para que mejores tu condición física. Es perfecto 
para hacer deporte y con él recibirás notificaciones de tu 
smartphone. Además, cuenta con GPS propio (no 
depende del móvil) para controlar tus rutas. Y el motivo 
principal por lo que se ha hecho famoso: SU verdadera 
autonomía de casi 1 semana! Precio 229 euros 

Huawei Watch GT Active
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TIPS&TRICKS TENDENCIASTIPS&TRICKS

MODA SÓLO PARA GENTE ATREVIDA 
 Y SIN COMPLEJOS
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TENDENCIAS

HELLY HANSEN
C

O
M

PL
EM

EN
TO

S

Helly Hansen es líder tanto en ropa de técnica 
de navegación como de esquí. Ha equipado a 
más de 50.000 profesionales Olímpicos, Equipos 
Nacionales y más de 200 estaciones de esquí y 
guías de montaña de todo el mundo, además 
de deportistas y amantes de la náutica.

Ægir Ocean Smock 800€

Skagen F-1 Offshore  130€

HH Classic Duffel Bag S 80€
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TIPS&TRICKS MUNDO DIGITAL

LAS MEJORES APPS PARA TU SMARTPHONE

VIDEOJUEGOS /THE SINKING CITY. The Sinking City es un videojuego de terror y acción en mundo abierto, en el 
que encontraremos una estructura que ofrecerá cierta libertad al jugador, permitiéndole deambular por un   
escenario urbano extraño, con habitantes muy particulares y decenas de misiones principales y secundarias. Como 
detectives podemos ir combatiendo contra horrores sobrenaturales. PLATAFORMAS:  PS4, XBOX ONE, PC

VIDEOJUEGOS /WARHAMMER CHAOSBANE. Desarrollado por Eko Software y Bigben Interactive nos trasladarán 
con Warhammer: Chaosbane al Viejo Mundo, el continente en el que las diferentes razas y facciones del universo 
de Games Workshop luchan entre ellas y contra el Caos que amenaza a la misma existencia. Se trata del primer 
título action RPG ambientado en esta vertiente del juego de tablero. PLATAFORMAS: PS4/XBOX ONE / PC

ANDROID/IOS. DOWNLOAD NAVI  
Nueva app de código abierto y gratuita 
que permite llevar a cabo hasta tres 
descargas simultáneas que se 
ejecutarán incluso de fondo. Incorpora 
funciones avanzadas como un calculador 
de hash y MD5. 

ANDROID /IOS. CORVUSE 
Corvuse es una herramienta que se 
encarga de notificar de manera 
automática a familiares y amigos 
seleccionados, cada vez que llegamos 
a nuestro destino después de un viaje, 
enviando un “cuervo virtual”.

 ANDROID / IUS. SCRIBBL  
Se trata de una herramienta de edición 
de imágenes que permite añadir 
llamativos efectos animados a las 
fotografías, a través de las diferentes 
herramientas que incorpora, mucho 
más allá de los filtros.  



¡HAZTE LA 
PRUEBA!

BCNCHECKPOINT.COM | 93 318 20 56
COMTE BORRELL 164-166 (METRO URGELL) 08015 BARCELONA

Hazte la prueba del VIH al menos 
una vez al año aunque siempre 
uses condones. Si no los usas 
siempre, háztela cada 3 meses.
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CULTURA MÚSICA

GLORIA TREVI: DIOSA DE LA NOCHE 
Diosa de la noche es un álbum de Gloria Trevi, una colección de 12 canciones en el que se incluyen como singles adelanto 
Que me duela, Me lloras con Charly Black, Yo soy su vida, Hijoepu*# con Karol G, Ábranse perras, y Rómpeme el corazón. 
Grabado en las ciudades de Miami, Los Ángeles y Ciudad de México, y co-escrito en su totalidad por la cantante.

EMELI SANDÉ: REAL LIFE 
Real life es el tercer álbum de estudio de Emeli Sandé, una colección de 11 pistas grabada tras un intenso viaje personal. 
Compuesto por Emeli y autores como Salaam Remi, James Poyser y Troy Miller, quien también produjo el álbum. Human, la 
pista de apertura, recuerda lo vulnerables que somos y marca el tono del álbum. 

MADONNA: MADAME X 
Decimocuarto álbum de estudio de Madonna. El personaje titular se anuncia como una "agente secreta, viajando por todo el 
mundo, cambiando de identidad, luchando por la libertad, llevando la luz a lugares oscuros...". Una colección de 13 temas en 
su edición estándar, con 2 más en la deluxe, en los que canta en portugués, español e inglés. 
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CINE tilgb

El FICGLB, Festival Internacional de Cine Gay y Lésbico 
de Barcelona, con motivo de la conmemoración del Día del 
Orgullo TILGBQ, ha programado una sesión de cine el 28 
de Junio, que incluye films de estreno en Europa, en la 
Filmoteca de Cataluña, a las 19 horas. 
 
El debate posterior a las proyecciones contará con Rosa M. 
Maristany (presidenta de la asociación de transexuales Trans* 
Baix Power), Xavier-Daniel (Fundador y director del Festival), 
Fab Llanos, Carla y Penélope (directora y protagonistas de 
600 metros de libertad, producido por la Fundación Ámbito 
Prevención, del Ayuntamiento de Barcelona). 
 
Los films a proyectar son: 
 
Revés (Inside Out) Dir.:Teresa Martino, Argentina 2019, 13'; 
Erick Dir. Boris Guzmán, Puerto Rico, 2018, 6'; 600 metres 
de llibertat Dir.: Fab Llanos, Catalunya, 2019, 10' y Román 
Dir.: Majo Staffolani. Argentina, 2018, 61’. 

DÍA DEL ORGULLO TILGB 
SESIÓN DE CINE
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CINECULTURA

Dirección: Simon Kinberg 
Intérpretes: Sophie Turner,  Jessica Chastain,  
James McAvoy,  Jennifer Lawrence... 
Género: Acción                                 País: EEUU 
Duración: 116min      Estreno: 07/06/2019

 Los X-MEN se enfrentan a su enemigo más formidable y poderoso: uno 
de sus miembros, Jean Grey. Durante una misión de rescate en el espacio, 
Jean casi muere al ser alcanzada por una misteriosa fuerza cósmica. 
Cuando regresa a casa, esta fuerza no solo la ha hecho infinitamente más 
poderosa, sino también mucho más inestable. Mientras lucha con la 
entidad que habita en su interior, Jean desata sus poderes de formas que 
no puede controlar ni comprender. Jean cae en una espiral fuera de 
control haciendo daño a aquellos que más ama y empieza a destruir los 
lazos que mantienen unidos a los X-Men. 

Leo es un joven de 22 años que vive vendiendo su cuerpo en la calle. A 
diferencia de la mayoría de sus compañeros de profesión, el público al 
que se dedica Leo son hombres exclusivamente, hombres que vienen y 
van. El trato particular del joven consiste en hacer que sus clientes no 
solo se sientan satisfechos sexualmente sino que, además, se sientan 
protegidos y queridos. Lo que ellos no sospechan es que es el propio Leo 
el que necesita esa protección, ya que él es un ser que ha nacido 
únicamente para ser amado.

Sauvage
Dirección: Camille Vidal-Naquet 
Intérpretes: Félix Maritaud,  Eric Bernard,  
Nicolas Dibla,  Philippe Ohrel,  Marie Seux 
Género: Drama                            País: Francia 
Duración: 97min      Estreno: 14/06/2019

X-Men:  
Fénix Oscura
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CULTURACINE

Dirección: F. Gary Gray 
Intérpretes: Chris Hemsworth,  Tessa 
Thompson,  Liam Neeson,  Rebecca Ferguson 
Género: Acción.                                País: EUU 
Duración: 100 min.    Estreno: 14/06/2019

Una nueva aventura espacial espera a los Hombres de Negro, un equipo 
secreto que regula la inmigración intergaláctica en nuestro planeta, 
encargado de proteger la Tierra de toda infracción extraterrestre. Esta vez los 
Men in Black contarán con nuevos protagonistas, entre ellos, la Agente M 
(Tessa Thompson) y el Agent H (Chris Hemsworth). 
 
Este nuevo filme de la saga de ciencia ficción Men in Black, basado en los 
personajes creados por Lowell Cunningham en sus cómics The Men in Black, 
está dirigido por F. Gary Gray (Fast & Furious 8, Straight Outta Compton).

Vuelve Godzilla, el reptil gigante japonés más famoso de la historia del cine. 
Esta secuela de la película Godzilla (2014) está dirigida por Michael 
Dougherty (Krampus: Maldita Navidad, Truco o trato), que ha co-escrito el 
guión del filme junto a Zach Shields (Krampus: Maldita Navidad) y Max 
Borenstein (Kong: La Isla Calavera).  
En Godzilla II: El Rey de los Monstruos veremos enfrentarse a Godzilla contra 
Rodan, una especie de pterodáctilo enorme con poderes de fuego; Mothra, 
una polilla descomunal con poderes de luz; y King Ghidorah, un dragón de 
tres cabezas que será el rival más letal para el monstruo prehistórico.

en in Black 
International

Dirección: Michael Dougherty 
Intérpretes: Millie Bobby Brown,  Kyle 
Chandler,  Vera Farmiga,  Bradley Whitford 
Género: Acción                               País: EEUU 
Duración:131 min.      Estreno: 21/06/2019

Godzilla: Rey de 
los monstruos
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>> GUÍA DE BARCELONA 
 
>> BARES 

30. Priscilla. Muntaner 73 
Átame. Consell de Cent 257 
Boys Bar. Diputació 174 
Mata Hari. Avda. Roma 155 
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64 
Night Diputació 161 
Cangrejo del Eixample. Villarorel 86 

The Moon. Muntaner 6 
La Chapelle. Muntaner 65 
Moeem. Muntaner 11 
Museum Café. Sepúlveda 17 

24. Gin Gin. Aribau 40 
Versailles. Ptge. Valerí Serra 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>> FETISH & BEARS 
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64 

31. Berlin Dark. Ptge. Pruneda 18 

10. New Chaps. Av. Diagonal 365 
Black Hole. Sepúlveda 81 
La Base BCN. Casanova 201 
Open Mind. Aragó 130  
 
>> SEX SHOPS 

08. Boyberry. Calàbria 96 

38. Nostromo. Diputació 208 

Sestienda. Rauric 11 
Erotixx. Avinguda de Roma 153 
Only is Love. Casanova 43 
Zeus. Riera Alta 20 
 
 
>> SAUNAS 

15. Sauna Barcelona. Tuset 1 
16. Sauna Casanova. Casanova 57 
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1 
18. Sauna Thermas. Diputació 46 

Sauna Galilea. Calabria 59 
 
>> RESTAURANTS 
 El Bierzo a Tope. Diputació 159 

02. La Estrella. Aragó 185 
Accés. Aribau 55 
BCN Café. Diputació 180.  
casa Jaime. Consell de Cent 222 
dDivine. Balmes 24 
Casa Jaime. Consell de Cent 222 
El Berro. Diputació 180 
Litte Italy. Carrer Rec 30 
Manga Rosa. Consell de Cent 220 
Pandora. Gran Via 555 
Telefèric. Plaça Letamendi 27 
Foz. Diputació 174 
 

>> MODA / COMPLEMENTOS 
C4 Òptics. Ariabu 17 
ES4U. Moda. Casanova 56 
Holala Ibiza. Moda. Plaça Castella 2 
63bis. Consell de Cent 241-T-da 1 
Next Level. Moda. Diputació 189 
Ritual. Moda. Muntaner 58 
Spike. Moda. Carrer Hospital 46 
Zona Eleven. Moda. Muntaner 68 
Zask. Moda. Sepúlveda 60 
 
>>ESTÉTICA 
Clinica Dra. Sonia Rovira 
Av. Principe de Asturias 63-65 

20. No+Vello Eixample. 
Consell de Cent 218 
Pearl smile. Casanova 84 
 
>> PELUQUERIAS 

23. Tön Vangard. Diputació 191 
Esclusif. Diputació 159 
Will Style. Diputació 127 
 
>> TIENDAS 
32 Barcelona Estanc. 
Diputació 209 
Intro Fusion.  
Diputació 163 
La Boutique del Descans. 
Muntaner 140 
 
>> SALUD 
28. BCN Checkpoint  
Compte Borrell 164 
Farmacia Aribau. Aribau 18 
Farmacia Feriche. Aribau 20 
StopSida. Consell de Cent 246 
 
>> LIBRERIAS 
Antinous. Casanova 72 
Complices. Cervantes 2 
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GUÍARECOMENDADOS



>> ALOJAMIENTOS 

Barcelona City Centre. Balmes 60 
Hotel Axel. Aribau 33 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53 
Two Hotel Barcelona. Calabria 90 
 
>> DISCOS 

11. Believe bar club. Balmes 56 

34. Metro Disco. Sepúlveda 185 
 
>> SERVICIOS / VARIOS 

35. Viajes Travelling. Consell de 
Cent 224 
Ricardo de la Rosa. Abogado.  
Benet i Mateu 57 bajos 

>> LESBIAN BARS 
La Rosa (L). Brusi 39 
La Sue (L). Villaroel 60 
New Bahia Bar (L). Senca 12 
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40 
 
>> INFORMACIÓN GLTB 
48. Programa GLT de la 
Generalitat 
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª 
plt. 
Tel. 93 552 90 96 
Pla Municipal GLT. 
Av. Diagonal 233, 4ª plt. - Tel. 93 413 
27 47 
 
>> ASOCIACIONES GLTB 
ACEGAL - Associació Catalana 
d’Empresesper a Gais i Lesbianes 
Diputació 163. Twww.acegal.org 
ACATHI. www.acathi.org 
ACGIL. www.acgil.org 
ACORD. www.acordlgtb.org 
AFIRMA’T. www.afirma-t.org 
ALISE. www.alise.cat 
AMPGIL. www.ampgil.org 
Barcedona. www.barcedona.org 
Casal lambda. www.lambda.cat 
Chrysallis. www.crysallis.org.es 
Famílies LGTBI. www.familieslg.org 
Fundació Enllaç. fundacioenllac.cat 
FAGC. Verdi 88 baixos 
Gaispositius. www.gaispositius.org 
GAYLESPOL. www.gaylespol.es 
GENEREM!. www.generem.org 
GAG. www.amicsgais.org 
Panteres Grogues. panteresgrogues.cat 
Stop Sida. www.stopsida.org 
Violeta LGBT. www.lgtbvioleta.es 
 
 >> GUÍA DE SITGES 
>> BARS 
Union Bar. St. Bonaventura, 10 
40 de Fiebre. Carrer de Sant Gaudenci, 
7 
Backstage. Carrer d’Espalter, 7 
Bar 7. Carrer Nou, 7 
Bear’s Bar. Bonaire, 17 
Barcode. Carrer de Sant Bonaventura, 
10 
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13 
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17 
Bunker. Bonaire, 12 
Breas’ Bar. Carrer Bonaire, 17 
Beso Bar. Carrer Primer de Maig, 6 
Casablanca. Pau Barrabeig, 5 
Comodin. Tacó, 4 
Dark. Bonaire, 14 
Zona X. Carreta, 9 
El Horno. Joan Tarrida, 6 
El Piano. St. Bonaventura, 1 
Incognito. Europa 16 
La Villa. Joan Tarrida 8 
Man. St. Bonaventura, 19 
Orek’s. Bonaire 13 
Privilege. Bonaire, 24 
Prinz. Nou 4 
Queenz. Bonaire 17 
Carrusel. Joan Tarrida 14 
Seven. Nou, 7 
XXL. Joan Tarrida, 7 

>> DISCOS / CLUBS 
Organic. Bonaire, 12 
 
>> RESTAURANTS 
Beach House. Passeig de la Ribera, 33 
L’Angle d’Adriana. Plaça de la 
Indústria, 5 
Le Patio. Carrer Bonaire, 26 
Ma Maison. Bonaire, 28 
Queenz. Carrer Bonaire, 17 
SoCa. Carrer Sant Gaudenci, 9 
Yummy. Carrer de Joan Tarrida, 2 
 
>> TIENDAS / SHOPS 
Franc. Parellades, 64 
Franc. Espalter 33 
Jazz Boutique. Bonaire, 20 
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5 
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12 
Testimoni. Sant Josep, 6 
Zona. Parellades 84 
 
>>SAUNAS 
Sauna Sitges. Espalter 11 
 
 
 >> GUÍA PROVINCIA GIRONA 
 
GIRONA 
>>DISCOS 
33Club. Ctra. Antiga d’Amer 
(al lado de la fábrica Nestlè)  
Peach. Ctra. Barcelona 177 
 
EMPURIABRAVA 
>>BARES 
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50. 
 
FONT-CLARA 
>>ALOJAMIENTO 
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara 
(Palau Sator) 
 

STA. CRISTINA D’ARO 
>>DISCOS 
Mas Marcó.  
Ctra. Roca de Malvet Km.1 
 
FIGUERES 

>>SAUNAS 
Sparta. Requesens 18 
 
LLORET DE MAR 
>>BARES 
Bar David. Migdia, 53 
Incóginto. Migdia, 44 
La Bubu. Areny, 33 
 
VULPELLAC 
>>DISCOS 
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 
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GUÍA AMBIENTE






