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REPORTAJE

BISEXUALIDAD 
 ¿MODA O CONDICIÓN?

Existen mayormente dos modelos de bisexuales, los que 
son homosexuales y mantienen relaciones heterosexuales 
solo para seguir siendo socialmente aceptados, y los 
heterosexuales que mantienen relaciones homosexuales, 
ocultando su verdadera homosexualidad - estos suelen 
verse más en las zonas de cruising. Estas dos maneras de 
expresar la bisexualidad padecen el síndrome de la 
homofobia internalizada.  
 
Hay un tercer modelo de bisexual que no se oculta de la 
sociedad y se mueve entre los dos ambientes, pero nunca 
mezclándolos. Los homosexuales radicales opinan que la 

bisexualidad debe existir en un corto periodo de la 
adolescencia, donde todavía no se tiene claro la condición 
sexual. Es un periodo para comparar los olores corporales 
de ambos sexos y decidirse por uno, o se pasa al bando 
hetero o al bando gay. El llamado bisexual que se quiere 
mantener en las dos aceras, al final esta indecisión le pasa 
factura, tanto en las relaciones homo como en las 
relaciones heterosexuales. 
 
Los bisexuales suelen decir que al preferir los dos sexos tienen 
más posibilidades de encontrar a un ser humano (hombre o 
mujer) con quien descargar su deseo sexual, más que sus 



sentimientos, ya que no deja de ser un individuo reprimido y 
dentro del armario que intentan regular su autoestima 
manteniendo relaciones íntimas con ambos sexos. 
 
LA VENTAJA DE SER BISEXUAL 
 
Decir que eres bisexual es una táctica que utilizan muchos 
artistas para promocionarse, ya que es una manera de atraer 
a todo público, sobre todo al gay que suele ser gran 
consumidor. Los no famosos siempre están abiertos a 
cualquier proposición.  
 
LA DESVENTAJA 
 
Les será muy difícil mantener una relación estable, ya sea 
con uno u otro sexo. Llevar una doble vida y estar pendiente 
de que los amigos o antiguas parejas gays no coincidan con 
los amig@s o pasadas parejas heteros. 
 
Los bisexuales deben saber que son entre el 20% y el 50% 
de la población activamente sexual y los ubica en una 
posición de mayoría frente a la homosexualidad que se 
estima sea un 10%.  No dejen de ser bisexuales, para 
convertirse en heterosexuales primordiales, ya que os 
necesitamos para alegrar la vida a hombres y mujeres y 
sabéis que tenéis las puertas abiertas a las manifestaciones 
del cada 28 de junio, aunque algunos no se identifican con 
el colectivo. 
 
TEST PARA SABER SI ERES BISEXUAL 
 
1. ¿Alguna vez has ido por la calle, y al pasar alguien de tu 
mismo sexo has pensado que es guapo/a? 
 
a) Alguna vez, si me ha pasado y me he ruborizado 
b) Claro, siempre lo pienso 
c) Yo? ¡NUNCA! 
 
2.¿Alguna vez te has enamorado de alguien de tu mismo sexo? 
 
a) Bueno, de momento no pero no lo descarto 
b) Yo solo me enamoro de las personas de mi mismo sexo  
c) ¿Por quién me tomas? Jilipollas 
 
3. ¿Si alguien te llama heterosexual, como reaccionas? 
 
a) Pues bien, ¿por que me voy a enfadar por eso? 
b) ¡Mal! le persigo para darte un puñetazo 
b) Le digo que tiene razón, qué coño se pensaba 

4.¿Tú qué te consideras? 
 
a) Bisexual 
b) Homosexual 
c) Heterosexual, con dos cojones 
 
5.¿La gente qué opina que eres? 
 
a) Bisexual 
b) Homosexual 
c) Heterosexual, ¡cuidadín! ¡cuidadín!   
 
6. ¿Si algún día descubres que te gusta alguien de tu mismo 
sexo, como reaccionarías? 
 
a) Bien, algún día tenía que pasar 
b) ¡¡¡Si me pasa siempre, cari!!! 
c) Imposible, ¿cómo me va a pasar eso a mí? 
 
7. ¿Si alguien de tu mismo sexo se te declara, como 
reaccionas? 
 
a) Le doy un abrazo y le digo que le comprendo  
b) Pues... bien, ¿por qué tendría que reaccionar mal? Algún 
día me puede pasar a mí 
c) Primero me parto el pecho de risa, luego le parto la cara 
 
Si mayoritariamente has contestado C, verdaderamente eres 
un gárrulo hetero-homófobo, si has contestado 
mayoritariamente B, cari no hace falta que hagas ningún test, 
pues sabes a ciencia cierta que eres homosexual, y si has 
contestado A, pues nada, amor no te asustes ahora ya lo 
sabes y como dicen por ahí para qué conformarte con un sexo 
si puedes disfrutar de los dos…. 
 
Si has contestado al 50% A y B, reflexiona un poquitín cari, 
pues eres homosexual, pero tiendes a confundirte por algún 
trauma infantil. 
 
Si has contestado al 50% A y C, que pena, pues casi 
te aconsejo que acudas a un psicólogo para que 
aparques ese estado de marica reprimida y aceptes tu 
condición homosexual. 
 
Y si has contestado al 50 % B y C, ídem a lo anterior, pero 
esto si que te lo tienes que hacer mirar, porque me parece 
que te va el rollo SM o algo parecido, reina del látigo. 
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REPORTAJE

CALENTITO Y A BUEN PRECIO 
Enero viene fresquito, como siempre y el gas natural y otros 
combustibles, ni que decir tiene, se han puesto por las 
nubes y no veas lo que consume la calefacción. Y ahora 
viene la lista que me dice que él la tiene eléctrica. 
 

 ¡Pues peor! Una rápida mirada al contador de la luz (sea 
cual fuere la compañía) nos dejará horrorizados al ver 
que el marcador da tales vueltas que más se parece a la 
cabeza de la niña de El Exorcista, que a un aparato de 
medición doméstica.  
 

¡La cuesta de enero… 
y también Febrero! 

Pero no desesPeremos, La suPervivencia 
es PosibLe, aquí van aLgunos consejos



REBAJAS

Consejo: el centro comercial (pero dejándose la tarjeta de 
crédito en casa, que la tentación es muy grande y a este tipo 
de dinero de plástico lo carga -o mejor, lo descarga-el Diablo.  
 
LLENANDO LA PANZA 
Las comidas representan un gran problema. Durante las 
pasadas fiestas nos hemos acostumbrado a disfrutar de los 
placeres de la mesa en casa de mamá o, lo que es peor, 
en los más punteros y glamourosos restaurantes, cuando 
la reunión, en vez de familiar, ha sido entre amigos, colegas 
o algún chulazo de impresión al que queríamos sorprender 
y acto seguido, engatusar para llevárnoslo al catre.  
 
¡Pues eso se acabó! Si no tenemos ni para los menús de 
bar-comidas Manolo cualquiera (y casi mejor, porque no 
creo que nuestro aparato digestivo, al que hemos 
acostumbrado durante años a la dieta mediterránea, 
aguante las fritangas de la señá Patro, al frente de la 
cocina). Y el refrigerador está en un estado deplorable, más 
vacío que la cabeza de Paris Hilton.  
 
El verdadero problema lo presentan los fines de semana, 
donde hay que echar mano de familia y amigos. Esas 
maravillosas cenas o comidas de sábado y, sobre todo, las 
sobras, pueden solucionarnos parte de la semana.  
 
Con mamá no hay problema, ya que siempre nos tiene un 
tuper preparado. Los domingos por la tarde ya son otro 
cantar, pero las sesiones de copa y merienda que ofrecen 
algunos bares de ambiente, con generosas bandejas de 
sándwiches y canapés, nos pueden solucionar incluso la 
cena. Pero hay que ir dispuesto a todo y conseguir una 
buena posición la barra. Durante estas fechas, la clientela 
viene dispuesta a todo y la caza del bocadillo se 
transforma en una lucha sanguinaria. 
 
LA MARCHA, QUE SE NOS MARCHA… 
¿Y salir de marcha? Seguro que hemos pensado, 
inocentemente, que podremos renunciar a nuestros paseos 
por el ambiente, nuestras copas, nuestro lucimiento de 
palmito, nuestros bailoteos en la disco, nuestra caza 
indiscriminada del “hombre”. ¡Ingenuos! Tal vez eso es 
factible el primer fin de semana, en el que substituimos la 
fiesta por la lectura de algún buen libro.  
 
Pasamos así el jueves y el viernes, pero el sábado 
empezamos a ojear, tras el almuerzo y sentados con la taza 
más visitada de todos los juegos de tazas, ya sean de te, 

café o lo que sea; cualquier revista gratuita (esta misma, 
que la tenemos a mano) y a la vista de las secciones de 
ocio, ambiente y movida y los anuncios de lugares de más 
o menos perdición, nos empieza a entrar un mono que ríete 
tu de Frank Sinatra en El hombre del brazo de oro y no 
sabemos ni como ni de que manera, nos vemos maqueados 
y emperifollados y sentados en el metro o autobús (ni se os 
ocurra vuestro propio coche, ni mucho menos un taxi), 
rumbo a lo desconocido. 
 
 Ante lo inevitable, tendremos que actuar con prudencia. 
Hacer uso de las happy hours es una solución válida, sobre 
todo si es un amigo quién paga la primera copa y nosotros 
aprovechamos la segunda.  
 
EL FONDO DE ARMARIO Y OTROS TRUCOS 
Tras el descoque de las navidades y fines de año, ya hemos 
mostrado a los amigos y público en general, no solo todo 
nuestro vestuario, sino todas las combinaciones posibles 
de pantalón y camisa, camiseta y pantalón, vaquero y 
jersey, vaquero y sudadera y muchas y muchas 
posibilidades más. 
 
 Deseamos seguir triunfando y sorprendiendo y para ello, 
teníamos previsto recurrir a las rebajas. Pero en la primera 
visita a una de nuestras boutiques favoritas, el dependiente 
nos ha dicho que nuestra tarjeta de crédito ha agotado y 
rebasado eso; el crédito (no solo nos ha dicho eso, sino que, 
tras llamar a la entidad bancaria, a petición nuestra, ha 
cogido unas tijeras y nos ha cortado la VISA en dos, 
alentado por nuestro banco). Ante tamaña perspectiva, se 
abre ante nosotros un panorama desolador.  
 
Pero vivimos en tiempos de modas eclécticas y la 
necesidad agudiza el ingenio, sin olvidar que somos 
hombres de recursos. Es momento de tirar del fondo de 
armario; de recuperar esa camisa de hace diez años, 
olvidada en un perchero del ropero donde guardamos la 
ropa de fuera de temporada. 
 
Y si todos estos consejos son insuficientes, siempre 
tenemos el recurso de encerrarnos en casa, apoltronarnos 
en nuestro sofá ante el televisor y repasar en DVD todas las 
temporadas de Sexo en Nueva York, Queer as Folk, Will y 
Grace o cualquiera de nuestras series de culto. Ya esperar 
la llegada de febrero, que, si la cuesta de enero es cruda, 
la de febrero ni os cuento.
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La pregunta del millón ha sido formulada, ¿Cómo saber si 
nuestra próxima conquista será un Ferrari o un Seiscien-
tos en la cama?  
 
Existen muchos indicativos en el comportamiento de los 
hombres que nos soplan al oído, sin que se entere nadie, 
de si será bueno o no en la cama. De esta forma podre-
mos estar preparados para cuando llegue el “gran mo-
mento” y ver cómo nuestro chulazo se desenvuelve entre 
las sábanas y fuera de ellas.  
Así que vamos a ver si estas pistas te ayudan a desenmas-
carar a los Ferrari del sexo. 

¿ESTÁ EN FORMA? 
 
Si nuestro bomboncito practica deporte o tiene un trabajo 
donde la capacidad muscular adopta un papel importante 
tiene un punto a favor.  
No quiere decir que debe estar fibradísimo y cachas.  
 
Generalmente los hombres musculazos pierden mucho 
fuelle en la cama y demasiado tiempo en el gimnasio. Es 
preferible un buen oso resultón que un geyperman con 
movimientos de robot. 
 

REPORTAJE

¿DAMOS LA TALLA 
EN LA CAMA?



BAILA, CORAZÓN 
 
Está comprobado, quién sabe bailar bien, sabe hacer bien 
el amor. El ritmo es muy importante en el sexo. Hay quienes 
ven el baile como un reflejo (en posición vertical) de lo que 
puede esperarte con esa persona en horizontal. Y no es des-
cabellado. Según esta teoría un ‘bacaladero’ en la cama es 
una máquina total, y un amante de la salsa, el rey del 
mambo... Tú decides el estilo que te va, eso sí, mucho ojo si 
das con un torpe. Huye de los que no coordinan. 
 
MANOS MILAGROSAS 
 
Los buenos amantes manejan sus manos con libertad, 
sin miedo a tocar, aunque no son sobones. Las manos 
transmiten mucho. Hazle la prueba de fuego, pídele que 
te dé un masaje. 
 
OJOS QUE DESNUDAN 
 
Hay miradas que traspasan, y aunque la percepción de 
esas miradas es muy personal, es una de las formas 
más rápidas de comprobar el buen feeling de tu con-
quista. Si te parece que te está desnudando con la mi-
rada, lánzate sobre él.  
 
DESCONFÍA DE LOS NARCISISTAS 
 
El hecho de que se arregle, también es revelador. Si 
cuida su aspecto, trata de gustarse y de gustar, seguro 
que es amigo de agradar bajo las sábanas. Pero todo en 
su justa medida. Un enamorado de sus bíceps y más fas-
hion victim que tú, no te interesa. Lo que te espera con 
un narcisista: Espejos por todas partes, luces siempre en-
cendidas y, mientras tú esperas en la cama, paseíllos al 
estilo modelo de Carrefour para lucir su musculado torso. 
¿Su postura preferida? Tú debajo. Así aprovecha para 
hacer unas flexiones. 
 
LOS MODALES 
 
Su forma de comportarse es relevante. Si está pendiente de 
ti, te cuida y te mima, es señal de que en la cama te tra-
tará como a una reina. Sin embargo, un hombre poco 
atento, impuntual por norma, que apenas te deja hablar y 
cuando logras decir algo es porque está con el móvil, lo 
más probable es que bajo las sábanas sea igual de grosero. 
Qué decir de los egoístas. El sexo con él será apresurado, 
breve y poco intenso. Te dará la sensación de que alguien 
le espera en su casa. De hecho, cuando pienses esto, ya 

habrá terminado. Lo notarás porque le oirás decir: “¡Ha sido 
genial!”. Para ti, guapo, para ti. 
 
MEJOR SI HACE HORAS EXTRAS 
 
Existe una conexión entre el apetito sexual y la cantidad 
de horas que se dedican al trabajo. Al menos así lo asegura 
una revista demográfica estadounidense, tras estudiar a 
10.000 adultos. Según la publicación, quienes cumplen a 
rajatabla sus 8 horas diarias, tienen sexo 48 veces al 
año. Aquellos que trabajan 60 horas a la semana, incre-
mentan esta cantidad hasta 82. Apuesta por él si trabaja 
mucho. Su ímpetu amoroso será de escándalo. Quizá todo 
se deba a la necesidad de desestresarse y ahí estarás tú 
para echarle una mano. 
 
 
BESOS DELATADORES 
 
Cuando te da un beso, te coge de la cintura o del cuello 
suavemente y te sientes como si estuvieras en un sueño 
por un momento. ¡Píllale y que no se te escape! Pasa de los 
que no besan bien, es premonitorio.  
 
CHOCOLATE 
 
Si es un adicto al cacao y le gusta ponerle a todo un punto 
de chocolate, puede ser un indicativo de que es también un 
adicto al sexo. Así que ya sabes a qué atenerte. Y si tu eres 
poco chocolatero, ¡tomate ginseng y verás los resultados! 
 
NADA DE CHARLATANES 
 
Habéis vuelto a quedar. La historia no va por mal camino. Él 
lo sabe y ya más seguro, te da una clase magistral de su 
niñez, su trabajo, sus viajes... También se interesa por tu 
vida, pero no tienes palabras. Su verborrea te ha dejado 
atónito. Y si te lías con un parlanchín. Te dirá cosas dulces, 
pícaras, te preguntará si va bien, si te gusta... No está mal, 
pero enséñale que con la boca se puede hacer algo más 
que hablar. 
 
ADVERTENCIA... 
 
Está claro que estas pistas serán sólo de ayuda para ti, 
pero no son científicas. Así que si todo y así, quieres darle 
una oportunidad, es cosa tuya. Seguro que en más de una 
ocasión te sorprenderás. Ya se sabe... a veces la excepción 
que confirma la regla.
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COSMÉTICACUIDADOS

Cuando la piel se va haciendo madura va exigiendo 
mayor calidad del tratamiento. Por esto, las personas 
después de los 30 años deben empezar a utilizar 
cremas especializadas, obtenidas de extractos 
vegetales o minerales generalmente hipoalergénicas. 
Se encuentran así, cremas y geles para el contorno 
de los ojos, para el cuello, para las arrugas de la 
boca y frente, y cremas para cutis grasoso, seco, 
normal o mixto. 

Uno de los mejores ejemplos del mal uso es el acné 
que, en algunas ocasiones, no está determinado por 
factores hormonales o alimenticios, sino por exceso 
de maquillaje, taponando la respiración de la piel y 
generando cúmulos de grasa que dan origen a los 
brotes. De la misma forma, pueden producirse diversas 
reacciones en la piel que pueden incluir dermatitis, 
erupciones, escozor y sensibilidad en la piel. 

¿Sabiendo los problemas que puede ocasionar, son 
buenos los cosméticos para la piel?La respuesta de los 
expertos es categórica: no sólo son buenos, sino que 
son indispensables por cuatro razones fundamentales: 

El maquillaje aporta a la piel elementos que permiten 
suavizar. El maquillaje aporta principios activos para 
la regeneración de células. El maquillaje aporta agua 
y otros elementos para hidratar la piel. 
 

EL MAQUILLAJE APORTA ALIMENTO PARA LA PIEL 
 
Sin embargo, un error en el proceso de selección 
puede resultar fatal. Por ejemplo, si una crema 
hidratante para la piel grasosa, es utilizada por alguien 
con piel seca, puede causarle erupciones y escozor, 
pues contiene principios activos, cuya función es 
secar y cicatrizar la dermis. 
 
No es posible decir que los productos más caros son 
los mejores para la piel. Sin embargo, las casas de 
belleza más famosas y tradicionales –que generalmente 
manejan precios elevados- ofrecen productos de muy 
buena calidad, puesto que más que ser fábricas de 
producción, son constantes centros de investigación 
sobre la piel. Estas mismas firmas, entendieron que la 
brecha entre belleza y salud debe cerrarse. 

La búsqueda de un dermatólogo y un esteticista 
debe ser el punto de partida para la decisión de una 
línea de productos. Conocer las características físicas 
de la piel y relacionarlas con las tendencias de 
moda es posible, siempre y cuando, haya personas 
expertas dando sus consejos sobre el uso de los 
cosméticos. Así pues, es necesario dejarse aconsejar 
por un buen profesional. 

COSMÉTICA MASCULINA
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SAN PETERSBURGO

Para ello eligió un lugar en la desembocadura del río 
Neva, al extremo del Golfo de Finlandia y allí colocó la 
primera piedra de la fortaleza de San Pedro y San Pablo. 
Dentro de la catedral homónima entre sus murallas 
guardadas por el águila imperial de dos cabezas reposan 
hoy los zares de Rusia. A la fortaleza le siguió el 
Almirantazgo, el astillero en el que se construiría la flota 
del Báltico, y desde el cual se abrió una vía hacia el 
monasterio de Aleksander Nevsky –que hoy es la avenida 
principal de la ciudad, Nevsky Prospekt. Así nació la que 
durante dos siglos sería capital de un imperio de 
22.400.000km2 y casi 180 millones de súbditos, una joya 
arquitectónica ubicada sobre 42 islas y entrecruzada por 
canales y ríos, considerada la Venecia del Norte. 

San Petersburgo, se encuentra a 640km de Moscú y a solo 7 
grados por debajo del Círculo Polar Ártico - durante el mes 
de junio goza de 19 horas de luz, época que se conoce como 
“Las noches blancas”. La segunda ciudad más grande de 
Rusia con unos 5M de habitantes fue el escenario de la 
Revolución de Octubre de 1917 y es la capital cultural del 
país, una urbe vibrante, dinámica y moderna con una gran 
escena de bares, restaurantes y comercios y mucha vida en 
la calle. Gran parte de su patrimonio histórico y cultural 
protegido por la UNESCO se concentra alrededor del 
Almirantazgo, núcleo de la ciudad original. El edifico actual 
del Admiralteystvo se completó en 1823 en estilo clásico del 
Imperio Ruso y destaca por la aguja y la veleta en forma de 
barco, símbolos de la ciudad, que coronan una torre de 72m.  

EL SUEÑO DE PEDRO EL GRANDE ERA CONSTRUIR UNA GRAN CIUDAD DE ESTILO 
EUROPEO A ORILLAS DEL MAR BÁLTICO, UNA VENTANA A OCCIDENTE. 
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La cercana parada de metro de Admiralteyskaya, 86m bajo 
tierra, es la tercera más profunda del mundo. En torno a 
esta parada hallamos algunos de los puntos más 
emblemáticos de San Petersburgo, como Catedral de San 
Isaac (de 1858), cuya cúpula dorada se puede divisar desde 
numerosos puntos de la ciudad.  La extensa plaza del Palacio 
es uno de los puntos más espectaculares de la ciudad, con 
el Palacio de Invierno, sede del Hermitage, a un lado, el 
edificio del Estado Mayor con su Arco triunfal al otro y la 
columna de Alejandro en medio. 
 
El gran emblema de la ciudad es, sin duda, el Palacio de 
Invierno, que fue la residencia real de los zares. El edificio 
actual fue diseñado a mediados del siglo XVIII en estilo 
barroco por encargo de la emperatriz Isabel. 4000 personas 
trabajaron en la construcción de una estructura de tres plantas 
– con más de 1000 habitaciones, 1.786 puertas, 1.945 
ventanas y 117 escaleras. Catalina la Grande mandaría 
construir un anexo para guardar su pinacoteca, que bautizó 
como Ermitage y que es el origen del museo actual. 
Actualmente el palacio acoge uno de los museos más famosos 
del mundo, el Hermitage, que guarda 2.7 millones de piezas 

y una de las colecciones más completas de pintura occidental 
y de arte asiático. Se calcula que si quisiéramos pasar un 
minuto contemplando cada una de sus obras necesitaríamos 
11 años. Y eso sin contar con el entorno– simplemente pasear 
por sus salones es una experiencia maravillosa que empieza 
cuando ascendemos la monumental escalinata principal como 
hacían en tiempos de los zares los dignatarios extranjeros que 
asistían a las recepciones oficiales.  
 
Cerca de aquí encontramos la Nevsky Prospekt. En esta 
elegante avenida se alzan algunos de los edificios 
emblemáticos de San Petersburgo, como la Catedral de 
Kazan, la antigua sede de la Singer, la iglesia del Salvador 
Sobre la Sangre Derramada, el Gran Hotel Europa, el Museo 
Ruso, la Biblioteca Nacional, las galerías comerciales 
(Gostiny Dvor), el monumento a Catalina la Grande o el 
puente de Anichov, decorado con figuras ecuestres. Nevsky 
es la principal calle comercial y el centro de la vida nocturna, 
con numerosos restaurantes y locales.  
 
Inspirada en San Pedro de Roma y construida entre 1801 y 
1811 para convertirse en la principal iglesia ortodoxa del país, 
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La Plaza del Palacio

la Catedral de Nuestra Señora de Kazan destaca por su 
impresionante soportal semicircular con columnas en torno 
a un jardín con una fuente central. Reconvertida por los 
bolcheviques en el Museo de la Historia de la Religión y el 
ateísmo se vuelven a oficiar misas desde hace un par de años 
aunque sigue compartiendo el espacio con el Museo de la 
Historia de la Religión (las referencias al ateísmo han 
desaparecido).  
 
En el punto donde en marzo de 1881 el emperador Alejandro 
II fue asesinado, la familia imperial mandó erigir la iglesia 
del Salvador sobre la Sangre Derramada, la única 
construcción de estilo ortodoxo ruso en medio de un centro 
histórico muy europeo. Está decorada con mosaicos 
detallados tanto por fuera como por dentro, con las típicas 
cúpulas de colores y ubicada junto al canal de Grivoyedov, 
ofreciendo una imagen muy pintoresca. El arquitecto italiano 
Carlo Rossi diseñó la plaza de las Artes y los emblemáticos 
edificios que lo rodean, como el Palacio Mikhailovsky, sede 
del Museo Ruso. A su alrededor se encuentran el Museo 
Etnográfico, el Teatro Maly de ópera y ballet y el Auditorio de 
la Filarmónica de San Petersburgo. 

Solo pasear junto a los canales es una experiencia que 
nos permite descubrir rincones y edificios emblemáticos, 
como la iglesia de la Trinidad con sus cúpulas de color 
azul con estrellas doradas que se elevan 80 metros por 
encima de los edificios de alrededor. Junto a la iglesia se 
halla un mercadillo con paradas de sombreros de piel y 
suvenires. Aquí podemos encontrar un imán de nevera 
tanto de Dostoievski como de Lenin, Putin o incluso Stalin. 
Las tiendas de suvenires ofrecen una curiosa mezcla de 
objetos típicos como matrioshkas, sombreros, huevos 

Fabergé o botellas de vodka, recuerdos nostálgicos de la 
Unión Soviética y tazas de Vladimir Putin en actitudes 
varias (la más memorable el fotomontaje del presidente 
cabalgando un oso). Merece la pena entrar a echar un 
vistazo, son muy divertidas.  
 
La catedral barroca de San Nicolás se alza en medio de un 
parque en el meandro del canal Griboyedov. Se la conoce 
como la catedral de los marineros y sus muros están 
decorados con escenas navales. Curiosamente, es una de las 
pocas catedrales que se mantuvieron abiertas y respetadas 
durante la era Soviética.  
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ESCAPADA A SAN PETERSBURGO 
DESDE 375€ POR PERSONA.  
Incluye: Vuelo con tasas (no incluye visado), traslados 
privados, hotel centrico y desayuno. 
Vuelos de ida y vuelta desde Barcelona. Con 3 noches de hotel en 
régimen de alojamiento y desayuno. Consultar más opciones. 
 Más información en  www.ViatgesTravelling.com

OFERTA

Consell de Cent, 224 - Barcelona

La otra gran institución cultural de la ciudad, después del 
Hermitage, es el Teatro Mariinsky, sede de la ópera y el ballet, 
el más importante actualmente de Rusia. La tradición del ballet 
en la ciudad es antigua y de hecho, las primeras bailarinas eran 
tradicionalmente las amantes de nobles y zares– y más 
adelante de los líderes del partido comunista. En este teatro 
inaugurado en 1860 han estrenado obras compositores como 
Tchaikovsky, Musorgsky y Rimsky-Korsakov. 
 
Siguiendo el río Moika encontramos otras joyas. Por ejemplo 
en la plaza de San Isaac, en el lado opuesto a la catedral, 
se alza el neoclásico Palacio Mariinsky, unido a la plaza por 
el Puente Azul de hierro forjado de 1818. Fue residencia de 
la Gran Duquesa María Nikolaevna, construido por encargo 
de su padre el zar Nicolás I. 
 
Siguiendo el río nos topamos con el Palacio Yusupov, 
famoso por haber sido escenario del asesinato de Grigori 
Rasputin en diciembre de 1916. Según la leyenda fue 
envenenado en el sótano de este palacio con pastelitos 
rellenos de cianuro pero no murió. Le dispararon por la 
espalda y aun así se levantó y echó a andar, así que lo 

golpearon, lo ataron y lo lanzaron al río donde murió 
finalmente de hipotermia, tras lo cual le arrancaron el corazón 
y lo castraron.  
 
Nosotros solo tuvimos tiempo de ver unos pocos de los 
numerosos palacios de la ciudad. Y a pesar de que en 
noviembre oscurece temprano, San Petersburgo, de noche, 
es una ciudad brillante. Literalmente. Todas las fachadas 
del casco histórico están bellamente iluminadas. Esto hace 
que a pesar de las pocas horas de luz invernales la ciudad de 
Pushkin, Gogol y Dostoievsky siga viva y vibrante y se pueda 
visitar perfectamente fuera de los meses de verano.
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TIPS&TRICKS GASTRONOMÍA

El restaurante Les Grands Buffets situado en Nabonne, 
Francia, ha presentado su buffet de 110 quesos —la mayor 
variedad del mundo en un restaurante— convirtiendo a 
Narbona en la capital mundial del queso. 
 
Se trata de una cuidada colección compuesta por más de 110 
quesos, en una espectacular exposición de 30 metros de 
longitud, y que ha sido cuidadosamente seleccionada por 
Louis Privat, director de Les Grands Buffets; David Marrand, 
maestro quesero del restaurante y Xavier Thuret – Mejor 
Artesano Quesero de Francia – con el apoyo del equipo de 
L’Affineur du Chef. 
 
En Les Grands Buffets podremos encontrar todos quesos 
clásicos de la región de Occitania, de Francia y Europa, como 
los mejores quesos Roquefort, Comté du Haut-Doubs, Cantal 
y Salers fabricados por artesanos apasionados en pequeñas 
explotaciones, Reblochon Fermier de Alta Saboya, 

Camembert, Brie, St Mercelin, así como quesos de 
productores europeos como Feta, Ladotiri y Graviera de 
Grecia, Gouda al Comino de Holanda, Gorgonzola, Taleggio, 
Pecorino con pimienta y Roccolino Nero de Italia, Stilton de 
Inglaterra, Tête de moine de Suiza y los españoles Manchego 
y Cabrales, etc. 
 
Este buffet de quesos se presenta de forma adicional a la 
ya extensa y reconocida oferta gastronómica -especialmente 
apreciada la oferta de mariscos y repostería francesa- del 
restaurante y que es muy bien conocida por el publico 
español, y más concretamente por el catalán ya que a tan 
sólo 2 horas de Barcelona en tren de alta velocidad se 
encuentra la ciudad de Narbona anfitriona de este 
espectáculo gastronómico único e imprescindible para todo 
aficionado a la buena gastronomía popular. 
 
Más información: www.lesgrandsbuffets.com/es

EL BUFFET DE QUESOS MÁS GRANDE DEL 
MUNDO EN EL RESTAURANTE LES 
GRANDS BUFFETS DE NARBONA
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GADGETS

MONITOR PANORÁMICO LG 38UC99

QUE NECESITAS
LOS GADGETS

Un híbrido entre gimbal o estabilizador y cámara ultra compacta que puede llegar 
a sustituir en muchas ocasiones a tu cámara deportiva, smartphone o cámara 
réflex. 
El peso del Osmo Pocket será otro aspecto a tener en cuenta y es que pese a que 
contamos con una cámara completa con vídeo 4K, un gimbal de 3 ejes, e incluso 
un panel LCD de 1″, el peso solamente alcanza los 116 gramos. En la lateral 
izquierdo nos encontramos con una ranura para tarjetas microSD hasta 256GB, 
estando en el lado opuesto el puerto USB Type-C por el que se cargará esta cámara 
+ gimbal osmo Pocket. 
Comprar por 359€

Osmo Pocket de DJI

Con una pantalla monstruosa de 38 pulgadas, y con una 
relación de aspecto de 21:9 en pantalla ancha, que se curva 
hacia el interior logrando un efecto “sala de cine”es ideal para 
ver vídeos de alta definición, o simplemente para hacer 
malabarismos con varios documentos o ventanas del 
navegador en la pantalla, todo al mismo tiempo. Admite el 99% 
del espacio de color sRGB de Adobe, por lo que también puede 
dedicarse a trabajos ocasionales de diseño gráfico y web. 
Comprar por 859,99€ 

Sony Alpha ILCE7M3

Con una capacidad de imagen superior y un rendimiento de alta 
velocidad en un cuerpo compacto, la α7 III te proporciona la 
potencia, la precisión y la flexibilidad para capturar momentos únicos 
tal y como deseas. 
Un sensor de imagen y un sistema de procesamiento de imagen 
totalmente renovados mejoran aún más la calidad de imagen. El 
rendimiento general del enfoque automático mejorado, el disparo 
continuo a alta velocidad de hasta 10 fps2, la capacidad de grabación 
de vídeos 4K3 y una facilidad de uso significativamente mejorada con 
respecto a la α7 II permiten la captura de más momentos decisivos. 
Comprar por 1989€ 

TIPS&TRICKS



GADGETS

Bicicleta eléctrica  
Moma E-bike 20

Una de las bicis eléctricas urbanas más vendidas del 
momento, y no es casualidad. Una de los puntos 
fuertes de ésta bicicleta eléctrica es que es 
plegable, lo que representa una ventaja clave para 
utilizar en grandes ciudades y combinar con 
transporte público. Es tan compacta al plegarse con 
sus ruedas de 20’’ que puede entrar sin problemas 
en coches pequeños, incluyendo un Smart. 
Comprar por 698,98€

Auriculares Bose Sleep-
buds

de ruido. En su lugar, lo que hacen es reproducir so-
nidos relajantes que bloquean los ruidos no desea-
dos de la noche para ayudarte a conciliar el sueño y 
permanecer dormido. En vez de transmitir música, 
los auriculares para dormir Bose Sleepbuds ofrecen 
sonidos relajantes que enmascaran ruidos noctur-
nos no deseados. 
Comprar por 219€

Los auriculares para 
dormir con bloqueo de 
ruido Bose Sleep-
buds™ están diseña-
dos exclusivamente 
para dormir. No trans-
miten música ni tienen 
cancelación acústica 
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TIPS&TRICKS TENDENCIASTIPS&TRICKS

REBAJAS Y MÁS...

Pull & Bear. Camisa básica de manga larga

Bershka. Cazadora motera efecto piel

H&M. Abrigo de lana de fieltro con doble botonadura

Springfield. Jersey 
cuello camionero con 
cremallera
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TENDENCIAS

IMPRESCINDIBLES
C

O
M

PL
EM

EN
TO

S

Jack & Jones. Gorro de camuflaje gris-negro

Diesel. Bolsa tipo bandolera con bolsillos

Rebajas e invierno puro y duro, enero es un 
mes que si sabemos movernos por nuestras 
tiendas favoritas podemos encontrar esas 
prendas que necesitamos o esos 
complementos que dudábamos en comprar y 
que ahora están rebajado.

Zara. Botín piel hebilla negro

RÓPA TÉCNICA

HELLY HANSEN AMPLÍA LA CATEGORÍA DE CAPAS 
INTERMEDIAS CON CHAQUETAS TÉCNICAS PARA 
PROTEGERTE EN CONDICIONES CAMBIANTES

Para los aventureros, Helly Hansen introduce la nueva Scout 
Profleece Jacket para todo tipo de climatologías, disponible 
para hombre y mujer. La prenda, hecha con un material de 
forro polar suave que es sedoso por fuera y grueso por 
dentro, tiene una cremallera que le permite convertirse de 
aislante a chaqueta de emergencia en cuestión de 
segundos, utilizando la capucha cortavientos desplegable 
que está guardada en la parte del cuello.  
 
Esta chaqueta minimalista es resistente al viento y al agua 
con detalles de alta visibilidad para una visibilidad máxima 
y conecta con el collar para permitir un re-empaquetado 
fácil. PVP 160 €
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TIPS&TRICKS MUNDO DIGITAL

ANDROID/IOS. DROPS. De todo el 
mundo es sabido que los españoles no 
somos gente de idiomas, así que con esta 
app podrás aprender casi como jugando 
de un vocabulario básico de hasta 31 
idiomas posibles e incluso más de una 
frase útil necesaria si viajamos fuera.

ANDROID /IOS. TASTY  
Como tener un entrenador personal 
en la cocina, la app Tasty incluye más 
de 3000 recetas con un nuevo 
proceso de instrucciones paso a paso. 
Seleccionar recetas por procedencia 
del mundou ocasión especial.

LAS MEJORES APPS PARA TU SMARTPHONE

 ANDROID / IUS. FABULOUS. Esta es 
una app que te ayudará a establecer 
hábitos saludables en tan sólo 24 días. 
Primero comenzarás con tareas simples 
que puedes personalizar para tu ritual 
matutino, y conforme vayas avanzando 
irás desbloqueando nuevas metas.

VIDEOJUEGOS /THE GRAND TOUR GAME. The Grand Tour Game es el título basado en el popular show de televisión que ahora 
emite Amazon. El juego llega con una estructura de episodios, basándose en el formato y el estilo de la serie. Se trata de una manera 
de amplificar el contenido de The Grand Tour, recreando cada coche o escenario del programa, incluyendo el circuito de pruebas.. 
Además, incluye multijugador para cuatro jugadores a pantalla partida.  PLATAFORMAS:  PS4 / XBOX ONE

VIDEOJUEGOS /ACE COMBAT 7 SKIES UNKNOWN. Ace Combat vuelve a los videojuegos con una entrega numerada de la 
serie tras varios años de inactividad. Ace Combat 7: Skies Unknown presentará de nuevo grandes combates áreos, una historia 
intrincada y con fuerte énfasis en la narrativa, espectaculares gráficos para recrear los cielos y grandes extensiones de terreno 
bajo nosotros y una nueva compatibilidad con la realidad virtual.. PLATAFORMAS: PC /PS4/XBOX ONE
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CULTURA MÚSICA

BACKSTREET BOYS. DNA 

DNA es el décimo álbum de estudio de Backstreet Boys. Incluye canciones escritas por Lauv (Charlie XCX), Andy Grammer, Stuart Crichton 
(DNCE) y Mike Sabbath (J Balvin). ‘DNA’, que vendrá acompañado de una gira mundial, ‘DNA World Tour’, con la que visitarán nuestro país 
en mayo. El 13 de mayo actuarán en el WiZink Center de Madrid y el 17 de mayo lo harán en el Palau Sant Jordi de Barcelona.

MEGHAN TRAINOR. TREAT MYSELF 

 Tras haber pospuesto el lanzamiento de Treat Myself, Meghan Trainor parece tener la fecha definitiva de su nuevo trabajo, será el próximo 
25 de enero de 2019 la cantante nos deleitará con los temas de su próximo disco.En sus propias palabras: «Es mi mejor álbum hasta la fecha. 
Estoy muy orgullosa de lo que hemos conseguido. Digo 'hemos' porque este disco está hecho con mi familia, mis amigos y mi novio.»

ROBBIE WILLIAMS: UNDER THE RADAR VOL 3 
Under The Radar Vol. 3 es la tercera colección de demos y canciones que nunca lograron estar en un álbum de estudio que se lanzará en 
Febrero del 2019 y ya se encuentra disponible para pre-ordenar en la página oficial de Robbie. Al igual que las tres versiones anteriores, este 
álbum solo se puede conseguir a través de la página oficial y viene en tres ediciones diferentes: Digital, Estandar y Deluxe.
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CINECULTURA

Dirección: Gilles Lellouche 
Intérpretes:  Mathieu Amalric, Guillaume 
Canet, Benoît Poelvoorde, Jean-Hugues 
Anglade 
Género: COMEDIA  País: FRANCIA  
Duración: 116min      Estreno: 11/01/2019

Un grupo de hombres que atraviesa la crisis de los 40 decide poner en 
marcha un plan para revitalizar su rutina y dar un animado vuelco a sus 
vidas. Es por ello que terminan formando el primer equipo masculino de 
natación sincronizada. Sin embargo, primero tendrán que dejar a un lado 
los prejuicios y demostrar que los estereotipos están para acabar con 
ellos.Contarán también con la ayuda de Delphine, una ex-alcohólica a la 
que la natación sincronizada le salvó la vida, y Amanda, una chica con 
movilidad reducida que les pondrá en forma para afrontar las 
competiciones profesionales.  

Lip trabaja de agente de seguridad en Coppacabana, uno de los más 
exitosos clubs nocturnos del Nueva York de los 60, lo que le ha convertido 
en el mejor de su sector. Lamentablemente, es despedido, y tiene que 
buscar un nuevo empleo. Un pianista de prestigio contrata sus servicios 
para la gira por la zona sur de Estados Unidos. Ambos deberán confiar 
en el "Libro Verde", una guía en la que aparecen los pocos 
establecimientos seguros para los afroamericanos para poder encontrar 
un sitio en el que dormir. 

green  book 

Dirección: Peter Farrelly 
Intérpretes:  Viggo Mortensen, Mahershala 
Ali, Linda Cardellini   Género: Drama   
País: EE.UU 
Duración: 130min      Estreno: 01/02/2019

EL GRAN BAÑO
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CULTURACINE

Dirección: Yorgos Lanthimos 
Intérpretes:  Olivia Colman, Emma Stone , 
Abigail Masham 
Género: Biografia/ Historia  País: USA 
Duración:           . Estreno: 18/01/2019

'The Favourite' sigue las maquinaciones políticas durante el reinado de Ana de 
Gran Bretaña, la primera soberana de la Gran Bretaña y la última soberana británica 
de la casa de los Estuardo. La historia se ambienta entre finales del siglo XVII y los 
primeros años del siglo XVIII, cuando Ana reinó desde 1702 a 1707. 

La tercera mujer es una fábula estéticamente cuidadísima que nos lleva a 
Vietnam en el siglo XIX. Una joven de catorce años se dispone a casarse 
con un rico terrateniente y convertirse en su tercera esposa. Poco va a 
saber ella de lo que esconden sus deseos más íntimos y del dilema al que 
se va a tener que enfrentar: si ser libre o seguir viva. Es la primera película 
de la realizadora vietnamita Ash Mayfair, que cuenta con un reparto 
desconocido, mayoritariamente femenino, para contar una historia 
feminista

LA FAVORITA

Dirección: TAsh Mayfair 
Intérpretes: Mai Thu Huong Maya, Long Le Vu 
Género: Aventura  País: EE.UU 
Duración: -96 minutos    
Estreno:11/01/2019

The Third Wife
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>> GUÍA DE BARCELONA 
 
>> BARES 

30. Priscilla. Muntaner 73 
Átame. Consell de Cent 257 
Boys Bar. Diputació 174 
Berengenal. Diputació 215 
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64 
Chevalier. Diputació 157 
Cangrejo del Eixample. Villarorel 86 

The Moon. Muntaner 6 
La Chapelle. Muntaner 65 
Moeem. Muntaner 11 
Museum Café. Sepúlveda 17 

24. Gin Gin. Aribau 40 
Versailles. Ptge. Valerí Serra 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

>> FETISH & BEARS 
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64 

31. Berlin Dark. Ptge. Pruneda 18 

10. New Chaps. Av. Diagonal 365 
Black Hole. Sepúlveda 81 
La Base BCN. Casanova 201 
Open Mind. Aragó 130  
 
>> SEX SHOPS 

08. Boyberry. Calàbria 96 

38. Nostromo. Diputació 208 

Sestienda. Rauric 11 
Erotixx. Avinguda de Roma 153 
Only is Love. Casanova 43 
Zeus. Riera Alta 20 
 
 
>> SAUNAS 

15. Sauna Barcelona. Tuset 1 
16. Sauna Casanova. Casanova 57 
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1 
18. Sauna Thermas. Diputació 46 

Sauna Galilea. Calabria 59 
 
>> RESTAURANTS 
 El Bierzo a Tope. Diputació 159 

02. La Estrella. Aragó 185 
Accés. Aribau 55 
BCN Café. Diputació 180.  
casa Jaime. Consell de Cent 222 
dDivine. Balmes 24 
Hawker 45. Casp 45 
El Berro. Diputació 180 
Litte Italy. Carrer Rec 30 
Manga Rosa. Consell de Cent 220 
Pandora. Gran Via 555 
Telefèric. Plaça Letamendi 27 
Foz. Diputació 174 
 

>> MODA / COMPLEMENTOS 
C4 Òptics. Ariabu 17 
ES4U. Moda. Casanova 56 
Holala Ibiza. Moda. Plaça Castella 2 
63bis. Consell de Cent 241-T-da 1 
Next Level. Moda. Diputació 189 
Ritual. Moda. Muntaner 58 
Spike. Moda. Carrer Hospital 46 
Zona Eleven. Moda. Muntaner 68 
Zask. Moda. Sepúlveda 60 
 
>>ESTÉTICA 
Clinica Dra. Sonia Rovira 
Av. Principe de Asturias 63-65 

20. No+Vello Eixample. 
Consell de Cent 218 
Pearl smile. Casanova 84 
 
>> PELUQUERIAS 

23. Tön Vangard. Diputació 191 
Esclusif. Diputació 159 
Will Style. Diputació 127 
 
>> TIENDAS 
32 Barcelona Estanc. 
Diputació 209 
Intro Fusion.  
Diputació 163 
La Boutique del Descans. 
Muntaner 140 
 
>> SALUD 
28. BCN Checkpoint  
Compte Borrell 164 
Farmacia Aribau. Aribau 18 
Farmacia Feriche. Aribau 20 
StopSida. Consell de Cent 246 
 
>> LIBRERIAS 
Antinous. Casanova 72 
Complices. Cervantes 2 
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GUÍARECOMENDADOS



>> ALOJAMIENTOS 

Barcelona City Centre. Balmes 60 
Hotel Axel. Aribau 33 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53 
Two Hotel Barcelona. Calabria 90 
 
>> DISCOS 

11. Believe bar club. Balmes 56 

34. Metro Disco. Sepúlveda 185 
 
>> SERVICIOS / VARIOS 

35. Viajes Travelling. Consell de 
Cent 224 
Ricardo de la Rosa. Abogado.  
Benet i Mateu 57 bajos 

>> LESBIAN BARS 
La Rosa (L). Brusi 39 
La Sue (L). Villaroel 60 
New Bahia Bar (L). Senca 12 
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40 
 
>> INFORMACIÓN GLTB 
48. Programa GLT de la 
Generalitat 
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª 
plt. 
Tel. 93 552 90 96 
Pla Municipal GLT. 
Av. Diagonal 233, 4ª plt. - Tel. 93 413 
27 47 
 
>> ASOCIACIONES GLTB 
ACEGAL - Associació Catalana 
d’Empresesper a Gais i Lesbianes 
Diputació 163. Twww.acegal.org 
ACATHI. www.acathi.org 
ACGIL. www.acgil.org 
ACORD. www.acordlgtb.org 
AFIRMA’T. www.afirma-t.org 
ALISE. www.alise.cat 
AMPGIL. www.ampgil.org 
Barcedona. www.barcedona.org 
Casal lambda. www.lambda.cat 
Chrysallis. www.crysallis.org.es 
Famílies LGTBI. www.familieslg.org 
Fundació Enllaç. fundacioenllac.cat 
FAGC. Verdi 88 baixos 
Gaispositius. www.gaispositius.org 
GAYLESPOL. www.gaylespol.es 
GENEREM!. www.generem.org 
GAG. www.amicsgais.org 
Panteres Grogues. panteresgrogues.cat 
Stop Sida. www.stopsida.org 
Violeta LGBT. www.lgtbvioleta.es 
 
 >> GUÍA DE SITGES 
>> BARS 
Union Bar. St. Bonaventura, 10 
40 de Fiebre. Carrer de Sant Gaudenci, 
7 
Backstage. Carrer d’Espalter, 7 
Bar 7. Carrer Nou, 7 
Bear’s Bar. Bonaire, 17 
Barcode. Carrer de Sant Bonaventura, 
10 
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13 
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17 
Bunker. Bonaire, 12 
Breas’ Bar. Carrer Bonaire, 17 
Beso Bar. Carrer Primer de Maig, 6 
Casablanca. Pau Barrabeig, 5 
Comodin. Tacó, 4 
Dark. Bonaire, 14 
Zona X. Carreta, 9 
El Horno. Joan Tarrida, 6 
El Piano. St. Bonaventura, 1 
Incognito. Europa 16 
La Villa. Joan Tarrida 8 
Man. St. Bonaventura, 19 
Orek’s. Bonaire 13 
Privilege. Bonaire, 24 
Prinz. Nou 4 
Queenz. Bonaire 17 
Carrusel. Joan Tarrida 14 
Seven. Nou, 7 
XXL. Joan Tarrida, 7 

>> DISCOS / CLUBS 
Organic. Bonaire, 12 
 
>> RESTAURANTS 
Beach House. Passeig de la Ribera, 33 
L’Angle d’Adriana. Plaça de la 
Indústria, 5 
Le Patio. Carrer Bonaire, 26 
Ma Maison. Bonaire, 28 
Queenz. Carrer Bonaire, 17 
SoCa. Carrer Sant Gaudenci, 9 
Yummy. Carrer de Joan Tarrida, 2 
 
>> TIENDAS / SHOPS 
Franc. Parellades, 64 
Franc. Espalter 33 
Jazz Boutique. Bonaire, 20 
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5 
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12 
Testimoni. Sant Josep, 6 
Zona. Parellades 84 
 
>>SAUNAS 
Sauna Sitges. Espalter 11 
 
 
 >> GUÍA PROVINCIA GIRONA 
 
GIRONA 
>>DISCOS 
33Club. Ctra. Antiga d’Amer 
(al lado de la fábrica Nestlè)  
Peach. Ctra. Barcelona 177 
 
EMPURIABRAVA 
>>BARES 
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50. 
 
FONT-CLARA 
>>ALOJAMIENTO 
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara 
(Palau Sator) 
 

STA. CRISTINA D’ARO 
>>DISCOS 
Mas Marcó.  
Ctra. Roca de Malvet Km.1 
 
FIGUERES 

>>SAUNAS 
Sparta. Requesens 18 
 
LLORET DE MAR 
>>BARES 
Bar David. Migdia, 53 
Incóginto. Migdia, 44 
La Bubu. Areny, 33 
 
VULPELLAC 
>>DISCOS 
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 

GB30

GUÍA AMBIENTE






