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DEJATE LLEVAR POR TU CURIOSIDAD Y APRENDE EL SIGNIFICADO DE LOS
BES0S. PROBABLEMENTE TE SORPRENDAS Y LA PROXIMA VEZ QUE TE DEN
UNO ESTARAS BIEN ATENTO A LA ZONA Y LO QUE QUIEREN DECIRTE...

A todos nos gusta besar y es una de las cosas mas
reconfortantes que existen. A veces es por amor, a veces
no; ya sea poco o mucho, es algo que la mayoria de las
personas hace sin problema. Pero, jalguna vez te
detuviste a pensar si sirven para algo mas? Segun
algunos estudios los besos te ayudan a encontrar la
pareja perfecta.

EL SIGNIFICADO DE LOS BESOS

Depende de quién te lo dé y donde, te estaran diciendo
una u otra cosa. Aprende algo mas del lenguaje no
verbal y entérate de lo que esa persona tan especial
pretende simplemente con recibir un beso tuyo. Y es que
a veces un beso tiene mas valor que unas
cuantas palabras, seguro que estas de acuerdo.

UNA FORMA DE DEMOSTRAR CARINO

Un beso nos acerca mucho mas a una persona que un dia
entero conversando con ella. Por eso, en los momentos
mas bonitos y romanticos nunca faltan los besos. jQuién
no recuerda su primer beso? Es algo que te marca para
siempre. Pero ahora ha llegado el momento de profundizar
un poco mas. Asi pues, presta atencion:

Beso en el cuello: A ese chico le vuelves loco. Un beso
en el cuello es sinénimo de pasion. Eres como
una adiccién que no quiere dejar pasar.

Beso en la mano: Significa carifio y ternura. Sin
embargo, en ambientes mas formales -y algo anticuados-
muestra elegancia y educacion.
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Beso en la oreja: Este es un beso jugueton.

Probablemente no busque nada serio

simplemente pasar un rato...

contigo,

Beso en Ia frente: Proteccion. Esta persona quiere que
estés bien en todo momento. Seguramente nunca te
abandonara y estara contigo en los malos momentos.

Beso en los labios: Amor. ;Y es que hay mejor manera
de decir a tu pareja que le quieres con un beso
inolvidable en los labios?

Besar con los gjos cerrados: Significa sinceridad. En
ese momento tu pareja se ha entregado a ti por completo,
ies todo tuyo!

Besar con los ojos abiertos: No te fies en exceso,
seguramente quiere algo mas de ti aparte de lo que te
muestra a simple vista. Estate alerta.

BESAR

BENEFICIOS PARA TU SALUD

Ademas de lo estrictamente emocional, besarse tambien
aporta beneficios para tu salud mental y fisica. Por
ejemplo:

Incrementa las defensas. La accion de besar moviliza
secreciones hormonales que contribuyen a aumentar las
defensas naturales. Ademas, mezclar nuestra saliva con
la de otra persona actuaria como una vacuna natural, ya
que nos permitird inmunizarnos suave y lentamente
contra sus gérmenes.

Reduce el dolor. Las endorfinas que genera el acto de
besar tienen la propiedad de actuar como reductoras del
dolor. Esto también es debido a la dilatacion de los vasos
sanguineos.

Actiia como un antidepresivo. Besar hace que nos
sintamos con buen animo, por lo que funciona a modo de
antidepresivo natural.

Ayuda a ejercitar los midsculos. Al besarnos
gjercitamos hasta 30 musculos faciales y activamos el
riesgo sanguineo. Asi mantenemos nuestro cutis firme,
suave y joven.

Previene problemas dentales. Besar estimula la
secrecion natural de saliva, lo cual contribuye a que ésta
se regenere y nos ayude a eliminar particulas y patdgenos
de la boca gracias a las sustancias desinfectantes que
contiene.

Mejora la autoestima. A nivel emocional, besar nos
hace sentirnos queridos y nos permite sentirnos una
parte importante en la vida de la persona a la que
besamos. Asi que no escatimes los besos.

Reduce los efectos de las alergia. Durante el acto de
besar se estimula la produccion de histamina, la cual
alivia y previene la aparicion de los sintomas que
ocasionan las alergias.

Besar alarga la vida. Después de todos estos motivos,
no queda duda de que besar alarga la vida. El Gnico
requisito es que los besos sean sinceros y se den con
regularidad pero no indiscriminadamente.
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CONSEJOS PARA EMPEZAR A
CONOCER NUEVAS AMISTADES

A pesar de que hoy en dia en muchas ciudades puedes
ser gay de forma abierta y conocer a otras personas afines
en cualquier lugar (en una libreria, en el trabajo, en una
fiesta), es muy comln encontrar chicos y hombres
insatisfechos con su vida sentimental. Algunos han
decidido estar solos, pero no todos. Muchos deseamos
poder compartir nuestras vidas con un buen amigo, un
novio o un marido. Otros, tras una roptura, desean abrir
nuevos horizontes y conocer gente nueva. Aqui te
dejamos unos consejos para lanzarte a la jungla:

Gustate a ti mismo. Una de las grandes trabas para
conacer chicos es la inseguridad en uno mismo, la baja

autoestima. Esta nos impide relacionarnos con
naturalidad, y supone un gran obstaculo para entablar
relaciones. Aprender a valorarte es el primer paso que
tienes que dar para atraer a los demas.

No te quedes en casa. Moverse es crucial para
conocer gente. Una jornada de senderismo, conciertos,
eventos benéficos, voluntariado, clases de yoga, un
grupo de teatro, asociaciones LGTB en tu localidad. ..
Toma td la iniciativa y si no, di si a todos los planes que
te propongan, aunque quien lo haga no sea tu ideal de
compafero de aventuras. Nunca se sabe ddonde ni en
quién puedes encontrar a un amigo para toda la vida, o



a tu alma gemela. Abrete puertas y sé receptivo en todo.

Una mascota, un buen comienzo. Un perro no sélo te
aportara compafia y amor incondicional, sino que
cuando lo saques a pasear conoceras a los duefios de
otros perros, con los que no te costara nada entablar una
conversacion. Eso si, recuerda que tener un animal
conlleva una responsabilidad.

Naturalidad, sé ti mismo. Cuando entables una
conversacion con alguien, hazlo siempre con naturalidad.
Huye de los estereotipos, de intentar ser como crees que
esperan los demds. A la gente le gustan las personas
normales y sinceras; muéstrate como eres.

Inscribete a un gimnasio. Conoceras a otras personas,
y ademds la actividad fisica aportard estupendos
beneficios a tu salud y a tu aspecto, con lo que ganaras
autoestima y te resultara mucho mas facil entablar una
relacion. Cuando realizamos ejercicio, generamos

BESAR

endorfinas, las “harmonas de la felicidad’, que nos
ayudaran a sentirnos mucho mejor. Ademads, por qué no
decirlo, es un lugar ideal para ligar, ver cuerpos
“serranos” y quien sabe si algo mas también...

Una sonrisa abre mil puertas En la calle, en el
supermercado, a tus vecinos, al camarero... Una sonrisa
es siempre de agradecer; es un signo de optimismo y
alegria y quien la recibe, la agradece seguro. Ademas, un
rostro feliz invita a acercarse mas que una cara de pocos
amigos. Sonrie a la vida; ella te lo devolvera.

Tu aspecto es fundamental. Ve a la peluqueria, ponte
esos pantalones que te quedan tan bien (si, esos, los
pitillo ajustados), alegra tu rostro con un poco de crema
hidratante para gustar a los demas y a ti mismo.

Acepta todas las opiniones. Ten tu mente abierta y
olvida todos los prejuicios que tengas (o que creas que
los demas tienen sobre ti). Escuchar, mostrar interés y
aceptar otras formas de ser te ayudara a conocer mejor a
los chicos que te gustan y te enriquecera como persona.

Internet, tu mejor aliade. Ten en consideracion los
portales o Apps de contactos. Muchisimas personas se
relacionan gracias a la oportunidad que ofrecen estos
lugares de contactos. Vale que no todos buscan una
relacion estable, pero eh... ;Ya has olvidado los dos
puntos anteriores? Siempre encontraras alguien con tus
mismas inquietudes.

Socializa a través de la cultura, no todo acaba en
el bar o la discoteca. No sdlo disfrutards y
profundizards en temas que te interesen, sino que
tendras a tu disposicion una excusa ideal para comenzar
una charla y descubrir gente interesante.

No te mimetices y hazlo saber a los demas. Es
bueno comentar tu situacion a la gente de tu entorno
(amigos, compafieros de trabajo, de clase...). Asi seran
consientes de tu situacion y se acordaran de ti cuando
conozcan a otro hombre gay soltero.

Se positivo y afiade una pizca de pasion en tu vida
Procura no quejarte constantemente y comparte tus
alegrias. Escucha a los demds con tanto interés al menos
como lo haces explicando tus problemas. Si caes en la
torpeza de contar penas con pelos y sefiales, la gente de
tu entorno empezara a escabullirse, procura no ser un
“Calimera” o patito feo.
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Fotograffa pre-operatoria

GINECOMASTIA

Fotografia post-operatoria

CIRUGIA DE MAMAS,
TAMBIEN ES COSA DE HOMBRES

El crecimiento de la glandula mamaria en el hombre se
denomina Ginecomastia. Esta se puede presentar a lo largo
de la vida, comUnmente en la adolescencia, debido a los
desajustes hormonales que suelen resolverse por si solas.
También puede presentarse por un problema de sobrepeso
u obesidad.

En cualquier caso, no solo genera un problema estético,
sino también psicoldgico y en alguna ocasion incluso dolor.

Para aplicar el mejor tratamiento posible, es importante
discernir la causa de la Ginecomastia.

Presionados por la moda del culto al cuerpo, muchos
jovenes y no tan jovenes recurren al tratamiento con
esteroides para aumentar significativamente su masa
muscular. El problema es que lo hacen sin prescripcion ni
control médico, y a la vez que aumentan su masa muscular,
también lo hace su glandula mamaria.

Este efecto secundario no siempre se resuelve suprimiendo
los esteroides y es aqui cuando entra el Cirujano, pues la
Unica solucion es extirparla quirdrgicamente.

Actualmente es un procedimiento relativamente sencillo y
en general queda una minima cicatriz en la areola, casi
imperceptible. Una vez diagnosticado, concertamos una
visita para comprobar que las pruebas preoperatorias sean
correctas y podemos someternos a una sedacién sin
riesgos, y aclaramos las dudas que pueda haber.

La técnica quirlrgica consiste en extirpar minuciosamente
el exceso de glandula mamaria y si lo precisa, completar
con una pequefia liposuccion para retirar depdsitos de
grasa acumulados.

Se sutura por planos y se coloca una faja compresiva que
el paciente llevard durante un mes. Una vez estd
recuperado de la anestesia, puede abandonar la clinica
para seguir el reposo en su domicilio. A los ocho dias de la
cirugia, aproximadamente, retiramos los puntos y podra
incorporarse a la vida normal de forma progresiva.

Existe la posibilidad de acelerar la recuperacién con la
ayuda de drenajes linfaticos semanalmente. Es importante
también el buen cuidado de las cicatrices para obtener el
resultado 6ptimo.

Después de tres meses, empezaremos a observar los
resultados del procedimiento quirdrgico los cuales son
definitivos para satisfaccion del paciente, algo que sin
duda, le hara recuperar la seguridad en si mismo que
probablemente, habia perdido.
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TUS DIENTES,
TODA UNA
TARJETA DE
PRESENTACION:
iCUIDALOS!

La caries y la enfermedad de las encias son provocadas
por la placa, una combinacion viscosa de bacterias
comida. La placa comienza a acumularse sobre los
dientes 20 minutos después de haber comido. Si los
dientes no se lavan todos los dias, la placa provocara
caries. Si no remueves la placa, ésta se convierte en un
dep6sito duro que se conoce como sarro y que queda
atrapado en la base del diente. La placa y el sarro irritan
e inflaman las encias. Las bacterias y las toxinas que
producen provocan que las encias se inflamen, hincheny
tengan mayor sensibilidad.

Tener buenos habitos dentales, como el cepillado y el uso
del hilo dental, combate el mal aliento. Los enjuagues
bucales, caramelos de menta 0 goma de mascar pueden
refrescar su aliento. Si tienes una enfermedad que causa
halitosis, tratarla puede mejorar tu aliento. Las bacterias
que se acumulan en tu boca y entre los dientes producen
mal olor. Otras causas pueden ser enfermedades de las
encias, boca seca o caries, sinusitis u otros problemas
con tu nariz. Algunos alimentos también pueden causar
mal aliento (o halitosis) como cebollas crudas, ajo o
repollo. Por descontado, fumar causa su propio mal olor.

DIENTES

Al igual que algunos medicamentos y enfermedades
pueden causar un mal aliento caracteristico.

Por consiguiente, cepillar adecuadamente tus dientes y
encias, te ayudara a prevenir problemas como la caries y
la enfermedad de las encias (periodontitis). La placa y el
sarro pueden llevar a una variedad de problemas:

-Caries dentales, que son agujeros que dafian la
estructura del diente.

-Gingivitis. Encias hinchadas, inflamadas y sangrantes.
-Periodontitis, es la destruccion de los ligamentos y el
hueso que soportan el diente, lo que con frecuencia lleva
a la pérdida de éste.

-Mal aliento (halitosis).

-Abscesos, dolor; incapacidad de usar los dientes.

Los dientes sanos estan limpios y no tienen caries. Las
encias sanas son rosadas y firmes. Para mantener los
dientes y encias sanos, sigue estos pasos:

-Usa el hilo dental al menos una vez al dia. Es mejor
hacerlo antes de cepillarse los dientes.
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- Cepillate los dientes dos veces al dia con un
cepillo de dientes con cerdas suaves.

- Utiliza pasta dental que contenga fluoruro.
Ayuda a fortalecer el esmalte de los dientes y a
prevenir la caries.

- Cambia tu cepillo cada tres o cuatro meses,
0 antes de ser necesario. Un cepillo desgastado no
es tan efectivo.

- Consume una dieta saludable. Es menos
probable que padezcas alguna de enfermedad de
las encias.

- Evita los dulces y las bebidas azucaradas.
Comery beber muchas cosas dulces incrementa tu
riesgo de presentar caries dentales. Si lo haces,
cepillate los dientes poco después.

- NO fumes. Los fumadores tienen mads
problemas de dientes y encias que los no
fumadores.

- Mantén las prétesis dentales, retenedores y
otros aparatos limpios. Esto incluye cepillarlos
regularmente. También es posible que debas
remojarlos en una solucion limpiadora.

Programa visitas a tu odontélogo regularmente.
Muchos odontélogos recomiendan hacerse una
limpieza dental profesional cada seis meses.

Una limpieza regular de los dientes practicada por
el odontélogo remueve la placa que puede
acumularse aun con el uso cuidadoso del cepillo y
el hilo dental. Esto es muy importante para llegar
hasta las zonas que son dificiles de alcanzar. La
limpieza profesional incluye raspado y pulimento.
Este procedimiento involucra el uso de varios
instrumentos para aflojar los depdsitos de los
dientes. Los examenes de rutina pueden
incluir radiografias dentales. Tu dentista puede
detectar los problemas temprano de manera que
no se vuelvan mas serios y costosos de solucionar.

Preguntale al odontélogo:

- Qué tipo de cepillo debes usar y como cepillarte
bien los dientes.

- Se ha demostrado que los cepillos eléctricos son
mas efectivos que los manuales.

Como utilizar apropiadamente el hilo dental

-Si debes usar aparatos o herramientas especiales,
como irrigacion con agua.

PROGRAMACION MARZO
Lunes/Monday, open 21:00h

Martesituesday, open 21:00
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CUIDADOS

Consiste en una mixtura de aceites y esencias para
hidratar, cuidar y reparar tanto el vello facial, asi mismo
como la propia piel.

Los ingredientes pueden variar en cada formula, pero la
mayoria de los existentes en el mercado incorporan aceite
de jojoba en su base, asi como otros ingredientes de uso
frecuente, como son los aceites de almendra, argan, arbol
de té, lavanda, semilla de uva o pomelo.

Todos estos ingredientes se usan por sus propiedades
hidratantes y reparadoras para ayudar a cuidar la barba,
darle un aspecto vigoroso y saludable, y por supuesto
cuidar la piel que se halla tras el vello evitando
descamaciones o caspa que son efecto de la sequedad.

Al aplicar con asiduidad estos aceites el vello facial sera
mucho mdas maleable ya que se aporta mayor suavidad
facilitando el peinado de la barba.

iPor qué usar el Aceite para barba? ;Cuales son
sus beneficios?

Las razones pueden ser muchas, pero para que te
conciencies de este habito, debes empezar por reconocer
que el vello facial al igual que el cabello sufre las mismas
agresiones del dia a dia. Pero si alin no estabas
convencido, te resumimos y ahadimos algunos motivos
adicionales para comenzar a utilizarlo:

QUEESY
QUE SIRVE
\CEITE PARA BARBA

PA

- Un agradable aroma y sensacion de frescor, ¢l
vello facial estd expuesto a todo tipo de elementos
(contaminacidn, suciedad, etc.) por ello, el aceite perfuma
para que siempre tengas una sensacion de frescor, con
un apetecible aroma que agrade a propios y extranos.

- Evitar descamaciones y picores en la piel, el gesto
de rascar bajo la barba serd cosa del pasado,
manteniendo la piel hidratada gracias a estos aceites
evitaras rojeces, picores y la tan odiada
descamacion/caspa que se produce en la piel.

- Hidrata y repara el vello facial, para que tenga una
vida larga, luzca sano y fuerte.

:Como debe aplicarse el aceite para barba?
Siempre es recomendable aplicar el aceite después de la
ducha:, es sin lugar a dudas el mejor momento del dia ya
que tienes los poros abiertos.

Vierte unas gotas en la palma y distribuye bien entre
ambas manos. Aplica sobre toda la barba con un suave
masaje, te recomendamos que empieces primero
llegando con la yema de los dedos a la piel que tienes
detras del vello, es importante que la hidratemos vy
cuidemos como se merece, y seguidamente continuamos
masajeando hasta cubrir todo el vello facial.

Para finalizar peina a fin de suprimir nudos, pelos sueltos y
afinar tu barba para conseguir un semblante mas cuidado.
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SECCION PATROCINADA POR

www.viajestraveling.com Telf. 934 539 207

Plaza de San Marcos

CONSEJOS PARA UN VIAJE A VENECIA

Venecia puede llegar a ser una ciudad desorientante para
quien la visita por primera vez. No es facil acostumbrarse a
sus peculiares “calles”, a la falta de “trafico” convencional,
asi como localizar donde encontrar todo lo que uno quiere
visitar, 0 cdmo no, comprar. Lo que puede aparentar ser un
pequefio inconveniente te permitira llegar a conocer de forma
enamoradiza esta ciudad Unica. Venecia es para quienes
gustan de dar largos paseos y admirar el maravilloso entorno
que nos brinda una ciudad repleta de palacios del siglo XV y
XVI. Lo que méas atrae son sus canales, sus viajes en gondola
y el encanto de sus mdgicos puentes. A continuacién os
ofrecemos algunos consejos que debéis tener en cuenta si
viajais a esta maravillosa ciudad.

TRANSPORTE PUBLICO

Para desplazarse del aeropuerto hasta la ciudad necesitaras,
0 bien tomar un “Water Taxi” si tienes mucha prisa y la
cartera llena, ya que te costara unos 90 euros; 0 bien tomar
un "Vaporetto”, el trasporte publico utilizado en la ciudad que
navega por los canales transportando a sus pasajeros a modo
de autobus. Cada trayecto cuesta 6,5 euros, pero puedes
optar por comprar un bono para uno (14 euros) o tres dias (31

euros). Rodeada completamente por agua, y repleta de
canales navegables y semi navegables, es logico que el
transporte plblico se base exclusivamente en botes o
barcazas. Aunque si realmente quieres descubrir todos los
rincanes de una ciudad tan méagica y romantica, lo mejor es
hacérsela a pie, €so si, no sin un buen calzado.

NEGOCIANDO CON LOS GONDOLEROS

Se puede decir sin morderse la lengua que coger una géndola
es todo un lujo en Venecia casi reservado para ricos. Las
tarifas, totalmente prohibitivas, son negociables entre
comillas con el gondolero. Puedes estrujarte el bolsillo
pensando que es sélo una vez y encima si localizas a ese
gondolero perfecto, pues valdra la pena, aunque este trabajo
de buscar nos puede llevar mucho tiempo, y es que en
Venecia solo existen unos 450 gondoleros, ni mas ni menos.
Hay dos cosas a tener en cuenta con el precio: por un lado,
la gondola, cuanto mas bonita y bien cuidada esté, menos
podrés regatear en el precio, no lo bajaran; y por otro lado,
cuando empieza a oscurecer, suben los precios. Por cierto,
los precios son por viaje en géndola, no por persona. Vale la
pena escoger siempre el recorrido mas largo que te ofrecen.
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Consell de Cent, 224 - Barcelona

COMER

Si quieres comer en mesa de restaurante, es caro. Aunque
siempre existe la opcién economica, que es sobrevivir a base
de paninis, pizza al corte o comida rapida tipo
hamburgueserias. Aunque si tienes tiempo para buscar y un
poco de suerte, en el barrio de San Polo puedes encontrar
restaurantes que estan bien de precio.

UN CAPRICHO MUY FRESCO

Los helados son una tentacion deliciosamente irresistible. De
todos los sabores y de una calidad altisima. Artesanales, con
o sin galleta, de frutas, o de dulces como la crema veneciana
o de avellanas, acompanados de panna. Y lo mejor, el precio,
nada caros. Te recomendamos que pruebes los de la
Heladeria Nico (Dorsoduro 922) todo un clasico.

DELICATESSEN

Lo més pijo, lo més “in", es, claro estd, acercarse al Café
Florian, situado en la Plaza San Marcos, y tomar un café o
un capuchino acompafado de panna, servido en bandeja de
plata, en tazas de lujo, con un servicio de lujo... un clasico
para las parejas enamoradas.

RECUERDOS

No puedes irte de Venecia sin comprar una de las mascaras
de Carnaval. Hay de todo tipo: artesanales, realizadas en
papel maché -las mds caras-, en yeso, de precio moderado,

, A

“Tra velling

o de plastico, las baratas. También es tipico hacerte con algdn
recuerdo de la isla de Murano, en alguna de las fabricas de
cristal, aunque estos si que son caros de verdad. Aunque nos
podemos conformar con alguna botellita de Limoncello, o
Grappa, que también son tipicas y mas baratas.

DE COMPRAS

Silo que te va es ir de compras, en Venecia hallaras multitud
de anticuarios donde encontrar piezas maravillosas a buen
precio. Recorrer estas pequenias tiendas repletas de objetos
antiguos de una belleza incomparable es un suefio. Si te
gusta el arte, estds de suerte, porque las galerias de arte
abundan vy la calidad de las obras es espectacular; ademas,
puedes encontrar piezas de grandes nombres. Pero la corona
se la lleva la moda. Todas las grandes marcas tienen su
boutique bien situada, desde Prada, Gucci, Armani o
Ferragamo.Si lo que buscas es algo mas mundano, puedes
darte una vuelta por el mercado de souvernirs de Rialto.

OFERTA

ESCAPADA A VENECIA

Escapa a la ciudad de los canales, 3 dias (dos noches)

"~ Tra velling

Desde 295 euros por persona
Incluye: vuelos desde Barcelona y Hotel

Mas informacion en www.ViatgesTravelling.com
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VIAJES

SECCION PATROCINADA POR www.viajestraveling.com Telf. 934 539 207

CRUCERO FLUVIAL POR EL NILO

Uno de los cruceros fluviales mas fascinantes que se
pueden realizar, nos lo ofrece Egipto, transcurriendo
por el rio Nilo entre las ciudades de Asuan y Luxor, la
antigua Tebas, Capital del Nuevo Imperio Egipcio.

Una vez en Egipto y navegando por el Nilo, en las
excursiones que se realizan en tierra, el visitante puede
disfrutar enclaves histéricos correspondientes a diferentes
etapas de la civilizacion egipcia, y que son de gran interés.

El crucero nos permitird admirar Los colesos de Memnon,
las desgastadas efigies de Amnehotep Il que nos dan la
bienvenida al recorrido del Valle de los Reyes.
Continuaremos hacia la necrdpolis de los grandes faraones de
Egipto, visitaremos las tumbas reales de Seti I, Ramses Il o
Tutankaman entre otras, para desplazarnos hasta la Tumba
de Hatshepsut en Dehir El-Bahari, un fastuoso complejo
arquitectonico dedicado a la Unica Faraona de Egipto.

De regreso a la ciudad de Luxor visitaremos el templo de
Karnak, que es posiblemente el mayor complejo religioso
construido nunca. En la entrada del templo, antes de cruzar

el primer pilono, se extienden 40 esfinges con cuerpo
de ledon y con cabeza de carnero. Es el comienzo de la
Avenida de las Esfinges que llegaba hasta el Templo de
Luxor y hasta el Nilo. Luxor esta situado en el centro de la
actual ciudad la antigua Tebas, es el principal monumento
de la ciudad.

El Templo de Edf, dedicado a Horus, el dios halcan, es
uno de los mejor conservados en todo Egipto. El Templo de
Kom Ombo y el museo de los cocodrilos, momificados
de diferentes tamafios, son otras de las visitas a realizar.

Visitaremos el templo de Abu Simbel, el més conocido de
los templos faradnicos, dada la repercusion que tuvo el
reubicar dicho templo unos metros por encima de su
emplazamiento original. Construido por Ramsés Il para
conmemorar la victoria sobre los Hititas.

En la misma ubicacion encontraremos el templo dedicado a
Nefertari, su esposa de favorita, cuya imponente fachada
esta decorada con seis estatuas: cuatro de Ramses Il y dos de
Nefertari. La excursion a Abu Simbel suele ofrecerse como
opcional aunque siempre vale la pena realizarla.
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Consell de Cent, 224 - Barcelona

El templo de Philae, dedicado al culto de Isis, afectado
por la construccion de la nueva presa, es otro templo
reubicado. Para ello se escogi6 la isla de Agilkia, donde se
volvié a montar piedra a piedra después de un exhaustivo
despiece entre 1972 y 1980. Seguiremos nuestro recorrido
hasta el Poblado Nubio, para preservar su cultura. Viven
del turismo, mercadeando con souvernirs tipicos de su
cultura y realizando exhibiciones de los pocos cocodrilos
que aun quedan en la zona y que son criados en cautividad
en sus propias casas.

Ya en El Cairo el barrio copto es uno de los lugares més
sorprendentes de la ciudad donde visitaremos la Iglesia de
San Sergio, que fue uno de los lugares donde se albergaron
José y Maria durante su huida del Rey Herodes hacia
Egipto. La parte mas importante de la iglesia es la parte
subterrdnea donde se encuentran las habitaciones que
acagieron a la Sagrada Familia en su paso por Egipto.

Las piramides de Keops, Kefrén y Mikerinos, junto
con la esfinge de Giza, son la imagen més conocida de
Egipto.Este conjunto funerario forma parte de las siete
maravillas del mundo, la Gnica que se encuentra en pie a
dia de hoy, al igual que la mayor y mds visitada atraccion

turistica del planeta. Con 2570 afios de antigliedad estas
tumbas descomunales ya estaban en pie cuando nacid
Jesucristo. Se cree que la Esfinge de Giza es la imagen
del faradn Kefrén, pues fue tallada en la misma época que
la construccion de su pirdmide.

Para finalizar este viaje, visitaremos el museo egipcio del
Cairo, que se encuentra en pleno centro de la ciudad,.
Ubicado en un edificio neoclasico de color rosa, alberga la
mayor coleccion de antigiiedades egipcias de todo el
mundo. Més de 12.000 piezas incluidas momias, sarcéfagos,
estatuas y por supuesto la famosa coleccion del tesoro de
Tutankamon, con cientos de piezas de oro y alabastro que
se encontraron en el descubrimiento de la tumba real.

OFERTA

Travelling

CRUCERO POR EGIPTO

Una semana en Egipto con crucero por el rio Nilo
Desde 498 euros por persona
Incluye: vuelos, hoteles y crucero. Consultar posibles suplementos

Més informacién en www.ViatgesTravelling.com
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TIPS& TRICKS

GADGETS

IEI-IISIIII!I Monitor LED UHD 28" U28ES90D

Con una resolucion de mas de 8 millones de pixeles, su calidad es
4 veces la de un monitor Full HD. Este monitor cuenta con funciones
novedosas como AMD FreeSync, que reduce la distorsion de
imagen, soporte HDMI mejorado, modo Juego y un rapido tiempo
de respuesta de solo 1 ms que asegura nitidez y calidad visual,
cuenta con 1 billén de colores, es decir, mas de 64 veces la gama
de color de un monitor convencional.

QUE NECESITAS

Dispone de 4 haras de reproduccion + 8 horas de
funda de carga, carga rapida: Carga de 5 minutos
equivale a 1 hora de reproduccion, ajuste seguro +
comodo con extremos y aletas intercambiables,
personaliza tu sonido con la aplicacién Jaybird, a
prueba del sudor y resistentes al agua. Ademas
puedes recibir tus llamadas.

Zhiyun Z1-Smooth-C 3 Ejes
O —I

Gimbal estabilizador de mano cuesta 219 euros y permite un movimiento panoramico de 360
grados (Tilt de 320 y roll de 270 grados). Incluye dos baterias extraibles con hasta 5 horas de
autonomia. Especialmente disefiado para todos los teléfonos inteligentes dentro de la pantalla
de 7 pulgadas y 5,5 pulgadas.Bajo cansuma de energia, portatil, resistente, estable y flexible,
sin alveolar. Version actualizada Z1 Smooth C Control Design withJoystick

Extensor de covertura Wi-Fi TP-Link 300 Mbps

El modo Extensor de Cobertura amplifica la sefal inaldmbrica °
perfectamente hasta zonas donde antes no llegaba o que son dificiles de 4
cablear. Su disefio de tamafo en miniatura para montaje en pared facilita
la instalacion. Con un enchufe extra le asegura de que no pierdes ninguna
toma de corriente, ademas cuenta con 2 antenas externas fijas le
proporcionan una cobertura WiFi excelente y una alta fiabilidad, facil ey
instalacion amplia facilmente la cobertura inalambrica con sélo pulsar el
botén Range Extender
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DISENO PAGINAS WEB
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TIPS& TRICKS TENDENCIAS

GASTAMOS MENOS

EN ROPA

. L'r *"11 |

ANTES NO PASABA UNA SEMANA SIN QUE TE DIERAS UNA VUELTA POR LAS PRINCIPALES
TIENDAS DEL CENTRO O EN TU WEB ONLINE FAVORITA A LA BUSQUEDA DE UN CHOLLO Y
AHORA YA NO GASTAS TANTO COMO ANTES. TU NO HAS CAMBIADO, LO CIERTO ES QUE
CADA VEZ SE COMPRA MENOS Y LAS GRANDES FIRMAS LO ESTAN NOTANDO. CADA VEZ SE
COMPRA MENOS EN ROPA Y SE GASTA MAS EN VIAJES. Y ES QUE IR DE COMPRAS YA NO ES
UNA EXPERIENCIA, POR INTERNET LO ENCUENTRAS TODO SIN MOVERTE DE CASA. ADEMAS LA
ROPA DEL TRABAJO CADA VEZ ES MAS INFORMAL Y SIRVE TAMBIEN PARA LUCIR EL FIN DE
SEMANA. LAS TENDENCIAS YA NO MARCAN COMO DEBES VESTIR, SINO QUE LA MODA
AHORA SE ADAPTA A TU PERSONALIDAD
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TENDENCIAS TIPS&TRICKS

IMPRESCINDIBLES

Nylon Blackpack
de Arket

Cazadora Denim
de ZARA

COMPLEMENTOS

———— Reloj ARCHIVE_M1
_——"—"—"" deNIXON - Adidas l

Zapatillas TCLUB C 85
! JR—— de Reebok l
—_—
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TIPS8TRICKS

== =¥ —

MUNDO DIGITAL

VIDEOJUEGOS / MONSTER HUNTER WORLD. Vive nuevas aventuras en el Nuevo Mundo, un lugar inhéspito e inexplorado donde
podras encontrar monstruos salvajes para cazar... o ser cazado. Consigue materiales de tu entorno y tus botines de caza y con ellos
forja tus armaduras, armas y utensilios con los que preparar tu equipo de caza y mejorario.

PLATAFORMAS: PS4,/XB0OX ONE

VIDEOJUEGOS /GRAVEL. Los amantes del off road estan de enhorabuena, este titulo trae consigo cuatro disciplinas que se pueden
disfrutar con cualquier tipo de vehiculo. Cross Country se centra en competiciones en terrenos dindmicos con obstaculos naturales
como las tierras de Alaska o los Desiertos de Namibia.

PLATAFORMAS: PS4,/ XBOX ONE/PC

APPS QUE TE AYUDARAN A AHORRAR EN TUS VIAJES

ANDROID/10S. HOPPER. La app realiza
un seguimiento de las tarifas de un
billete de avién concreto. El usuario
selecciona el destino y las fechas en las
que quiere desplazarse y te aconseja si
el precio es bueno o es demasiado caro
y conviene postergar la adquisicion.

ANDROID/I0S. UnSheeping. El usuario
reserva en un hotel a través de la
aplicacion. Cada vez que compre algo en
un comercio adherido a este programa
durante su viaje, se le aplicard un
descuento que se ird acumulando al
coste del alojamiento.

a O O

ANDROID. GuestToGuest. Para aquellos
viajeros que quieren ir mas alld en el
abaratamiento de los costes de un viaje,
El usuario que quiera beneficiarse de un
alojamiento gratis tendré que aceptar
gue otros viajeros puedan hacer lo
mismo en su propia casa.
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La Estrella

RESTAURANT CAFETERIA

— —
& * MENU MEDIODIA: 10€ (lunes a viermnes)
MENU NOCHE: 11'6€ (lunes a jueves)

P G O Gl

BERLINIARK

BARCELONA

*TUESDAY Underwear party
'WEDHESDA’T’,.“ sunasnn Mebero-gay SM session Club Bastards

B LT A ————— Naked party
Bl 7 (1[0 A —— (Mo et dress coce) Darkness

.SA-TURDA-THH snnrennwrsreneen (N giricl dress code) Fun & Sex
*SUNDAY...oocvsmmmnnenns 1y snar oo we oo SUNsexDAY
Cehers Surdsy. FUCk my hole

UIERNES NOCHE, SABADO.Y DDMINGD 13 EE

EFEEIALEVEHTSE\!'ER\'HOH“'I

T [FF meeting)
ATHLETES hpoftgaar and sneakers)
KINGS of PISS [piss session)
FALLEN ANGELS (BDSM session)

www_berindaricom- Baceboo k @berlisdarkhandrmen - Twitter: @BedinDark BCN

Passatge Prunera, 18 Barcelona. Motro L=1 “Poble Soc”

Aragﬁn 185 - BCN [esquma Muntaner]
Reserva de mesas: 93 323 01 49

‘. \
1

I ’ ../
,/ GAY SE SHOF’ - P

Nuevo dark room y sala de cine
Arneses, dildos, estimulantes sexuales,... y muchas novedades
No te pierdas la zona cruising... Ven y descubrela!

Diputacié, 208 - Barcelona




CULTURA

Ahora es el noveno album de estudio de
Melendi, avanzado por £/ arrepentido como
primer single. Un disco en el que también
colaboran Alejandro Sanz y Arkano en el
tema Déjala que baile.

Violence es el sexto album de Editors, una
coleccion de 9 pistas con Magazine como
primer single. Con ayuda de Blanck Mass, por
lo que es un album muy electrénico y con el
toque de guitarras que caracteriza a la banda.

Bible of love es un album en modo gdspel de
Snoop Dogg, para el que cuenta con
colaboraciones de Faith Evans, Tye Tribbett,
Rance Allen, y las Clark Sisters. Como primer
single encontraremos Words are few.

Memoria es el
La Habitacién Roja, una coleccion de 12
pistas que se lanza en CD, LP y digital. Con
Nuevos romanticos como primer avance. Le
. da continuidad La dltima noche del afo.

In your own sweet time es un album de la
banda de rock Indie britanica The Fratellis.
Con The next time we wed como primer
single. Dan continuidad Stand up tragedy y
I've been blind.

ik L

Combat sports es el cuarto album de
The Vaccines, que se anuncia como un
"retorno a sus raices", con "canciones que
mezclan melancolia y euforia". Con avances
como Nightclub y | can't quit.

disco numero 11 de

MUSICA

Everything was beautiful and nothing hurt es
un album de la banda britanica Moby, una
coleccion de 12 pistas inspirada en el trip-
hap, con Like a motherless child como primer
single.

Boarding house reach es el tercer dlbum de
estudio en solitario de Jack White, que se
anuncia como un testimonio de la amplitud
de su poder creativo y su audaz ambicion
artistica.

White is relic / Irrealis mood es un disco de
6 pistas de los norteamericanos
0f Montreal. Con Paranoiac intervals / Body
dysmorphia como primer avance.
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CULTURA

MUSICA

MANOLO GAlu:iA

Geometria del Rayo

Hay artistas a los que parece que el
talento no se les acabara jamas, y uno de
ellos es Manolo Garcia. Siempre certero,
de su imaginacién no paran de emerger
canciones sensacionales, Unicas, obras
maestras de la ingenieria sonora, siempre
inconfundibles y siempre distintas, que
s6lo Manolo es capaz de armar.

El nuevo trabajo de Manolo Garcia llega
s6lo unos meses después del album en
directo Todo es ahora, un doble en el que
combina una parte en la que le arropa la
banda de su anterior disco de estudio,
titulado de la misma manera, y otra con
los musicos habituales de sus conciertos,
que ha tenido una gran acogida por parte
del publico.

LUZ CASAL

Que corra aire

Luz Casal ya estd mirando una sola fecha
del calendario: 2 de marzo. Este dia es el
elegido para la llegada de su nuevo album
titulado "Que corra el aire".

Para este disco Luz ha escogido
personalmente al productor espafol Ricky
Falkner que ha trabajado con Love of
Leshian, Sidonie o Quique Gonzélez, entre
otros. Por primera vez, todo el disco ha
sido grabado y mezclado en nuestro pais.
Ademés, sabemos que los musicos que
participaron en la grabacién tocaron
integramente en directo.

De momento, ya tenemos la cancion que
da nombre al disco del que también es el
primero de los cortes: "Que corra el aire"
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_ CINE

TOMB RAIDER

Direccién: Roar Uthaug

Intérpretes: Alicia Vikander, Daniel Wu,
Dominic West, Walton Goggins

Género: AVENTURA Pais: EE.UU

Duracién: - Estreno: 16,/03,/2018

siete afios en paradero desconocido. Asi, viaja
a la dltima localizacion en la que estuvo: una
tumba en una isla de algln lugar de la costa de
Japon.

Lara Croft (Alicia Vikander) es una joven De esta forma comienza su aventura, en la que
de 21 afios que decidid no seguir la senda  solo contara con su afilada mente, su fe ciega y
de su padre vy, en lugar de dirigir su su espiritu tenaz. Asi, Lara deberd aprender a
imperio empresarial, trabaja como llegar hasta limites insospechados a la vez que
repartidora mientras se saca la carrera. se aventura en lo desconocido. Si sobrevive, se
Pero, con el tiempo, decide investigar la  ganara el nombre de Tomb Raider (saqueadora
desaparicion de su progenitor, que lleva de tumbas).

READY
PLAYER ONE

Direccién: Steven Spielberg

Intérpretes: Tye Sheridan, Olivia Cooke, Ben
Mendelsohn, Mark Rylance, Simon Pegg
Género: CIENCIA FICCION  Pais: EE.UU
Duracién: - Estreno: 28/03,/2018

Sheridan), un joven aficionado al videojuego de
realidad virtual llamado OASIS que, con todas
las posibilidades imaginables que ofrece, le
proporciona una via de escape, como a tantos
otros ciudadanos que dedican mas tiempo al
juego que a la deprimente y oscura vida real.
Un futuro distépico. En concreto es el afio

2044. Mientras ~ las  grandes El excéntrico creador de OASIS, que amasa una
multinacionales se reparten las ganancias  inmensa fortuna con su compafia GSS. Tras su
de un mundo en decadencia, la mayoria muerte se anuncia que el juego contiene un
de la poblacién mundial vive hacinada en  Easter Egg. Quien lo encuentre heredard toda su
torres formadas por autocaravanas. Es fortuna. Comienza una frenética carrera en la
también el caso de Wade Watts (Tye que la (nica opcion para sobrevivir es ganar.
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CINE ﬂ

Basado en hechos reales, La tribu cuenta
la historia de Virginia, una mujer
trabajadora que recupera el contacto con
su hijo Fidel, que fue dado en adopcidn.

Para disfrutar del tiempo libre, Virginia se
ha unido a un grupo de baile de
streetdance ('Las Mamis') cuyo ritmo le

00 000000000000 00000000000000000000000000000

Harold Soyinka (David Oyelowo) es un
hombre de negocios que tiene sus miras
puestas en un ambicioso proyecto con
dos empresarios  estadounidenses
(Charlize Theron y Joel Edgerton). Sus
expectativas son altas y esta dispuesto a
todo. Cuando parece que la operacion

LA TRIBU

Direccién: Fernando Colomo

Intérpretes: Carmen Machi, Paco Leén, Luis
Bermejo, Julidan Lépez, Barbara Santa-Cruz
Género: COMEDIA  Pais: ESPANA
Duracion: - Estreno: 16,/03,/2018

alegra y anima; ademas de salir de la monotonia
de la vida diaria.

Mientras ambos comienzan a conocerse y crear
una unién de madre-hijo, el baile supondrd un
nexo entre ellos en el que descubren que mas
allad de tener en comin el parentesco, en la
sangre llevan el ritmo.

La tribu es una pelicula de comedia dirigida por
Fernando Colomo que cuenta con la presencia
de Carmen Machi y Paco Ledn (Embarazados,
Kiki, el amor se hace) entre otros.

0000000000000 0000000000000 o

GRINGO

Direccién: Nash Edgerton

Intérpretes: David Oyelowo, Joel Edgerton,
Charlize Theron, Amanda Seyfried

Género: THRILLER Pais: EE.UU

Duracién: 110 min Estreno: 23,/03,/2018

marcha a la perfeccion, la situacion se complica
cuando Soyinka se disponga a cruzar la frontera
de Estados Unidos con México. EI joven
empresario se vera en la tesitura de, o
comportarse como un ciudadano ejemplar, o
burlar a la ley para su supervivencia.

Charlize Theron (Fast & Furious 8), Joel
Edgerton (Llega de noche), Amanda Seyfried
(Mamma Mia: Here We Go Again!), son algunos
de los miembros del reparto. Nash Edgerton
(The Square) es el encargado de dirigir este
largometraje
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RECOMENDADOS

>> GUIA DE BARCELONA

A continuacion os detallamos la
guia de locales gay y gayfriendly
de Barcelona seleccionados para
vosotros y avalada por nuestros
mas de 13 aiios liderando el sector
de los medios LGTB en Catalunya:

>> BARES

30. Priscila. Muntaner 73

Atame. Consell de Cent 257

Boys Bar. Diputacit 174
Berengenal. Diputacid 215

Botanic Bar Cafe. Muntaner 64
Chevalier. Diputacid 157

Cangrejo del Eixample. Villarorel 86

The Moon. Muntaner 6

La Chapelle. Muntaner 65
Moeem. Muntaner 11
Museum Café. Sepilveda 17

24. Gin Gin. Aribau 40
Versailles. Ptge. Valeri Serra 3

>> FETISH & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64

BERLINDOARK

BARCELOMA

DIAGONAL 148 - RARCELOMA
WA, NEWEHAP S, COM

10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Black Hole. Sepulveda 81

La Base BCN. Casanova 201
Open Mind. Arag6 130

>> SEX SHOPS

Calabria 96

mmm

DASKEI :
VIDEOCLUB- ~-CHILLOUT
WWW.BOYBERRY.COM

08. Boyberry. Calabria 96

38. Nostromo. Diputacid 208

Amantis Gracia. Torrent de 'Olla 145
Sestienda. Rauric 11

Erotixx. Avinguda de Roma 153

Only is Love. Casanova 43

Zeus. Riera Alta 20

>> SAUNAS

15. Sauna Barcelona. Tuset 1

16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputacid 46

[ PASEs

N YA

a "

WWW.SAUNASPASES.COH

Sauna Galilea. Calabria 59

>> RESTAURANTS
El Bierzo a Tope. Diputacid 159

02. La Estrella. Arag6 185
Accés. Aribau 55

BCN Café. Diputacié 180.

casa Jaime. Consell de Cent 222
dDivine. Balmes 24

Hawker 45. Casp 45

El Berro. Diputacid 180

Litte Italy. Carrer Rec 30
Manga Rosa. Consell de Cent 220
Pandora. Gran Via 555
Teleferic. Placa Letamendi 27
Foz. Diputaci6 174

GUIA

>> MODA / COMPLEMENTOS

C4 Optics. Ariabu 17

ES4U. Moda. Casanova 56

Holala Ibiza. Moda. Placa Castella 2
NIT. Moda. Consell de Cent 233
Next Level. Moda. Diputacit 189
Ritual. Moda. Muntaner 58

Spike. Moda. Carrer Hospital 46
Zona Eleven. Moda. Muntaner 68
Zask. Moda. Sepllveda 60

>>ESTETICA
Clinica Dra. Sonia Rovira
Av. Principe de Asturias 63-65

etveljo

20. No+Vello Eixample.
Consell de Cent 218
Pearl smile. Casanova 84

>> PELUQUERIAS

23. Ton Vangard. Diputacio 191
Esclusif. Diputacio 159
Will Style. Diputaci6 127

>> TIENDAS

32 Barcelona Estanc.
Diputacié 209

Intro Fusion.

Diputaci6 163

La Boutique del Descans.
Muntaner 140

>> SALUD

28. BCN Checkpoint

Compte Borrell 164

Farmacia Aribau. Aribau 18
Farmacia Feriche. Aribau 20
StopSida. Consell de Cent 246

>> LIBRERIAS
Antinous. Casanova 72
Complices. Cervantes 2
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>> ALOJAMIENTOS

Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel Axel. Aribau 33

Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53
Two Hotel Barcelona. Calabria 90

>> DISCOS

34. Metro Disco. Septlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS

Viatges
= Travelling

Comaall de Dont 134 - Barcebona - T. 93 453 93 &7
iy frend iy B st peuiraceiing. com
s Pl pRELTar el g (o

35. Viajes Travelling. Consell de
Cent 224

Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> LESBIAN BARS

La Rosa (L). Brusi 39

La Sue (L). Villaroel 60

New Bahia Bar (L). Senca 12
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40

>> INFORMACION GLTB

48. Programa GLT de la
Generalitat

Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4°
plt.

Tel. 93552 90 96

Pla Municipal GLT.

Av. Diagonal 233, 4% plt. - Tel. 93 413
2747

>> ASOCIACIONES GLTB
ACEGAL - Associacio Catalana
d’Empresesper a Gais i Lesbianes
Diputacié 163. Twww.acegal.org
ACATHI. www.acathi.org

ACGIL. www.acgil.org

ACORD. www.acordlgth.org
AFIRMA'T. www.afirma-t.org
ALISE. www.alise.cat

AMPGIL. www.ampgil.org
Barcedona. www.barcedona.org
Casal lambda. www.lambda.cat
Chrysallis. www.crysallis.org.es
Families LGTBI. www.familieslg.org
Fundacié Enllag. fundacioenllac.cat
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius. www.gaispositius.org
GAYLESPOL. www.gaylespol.es
GENEREM!. www.generem.org
GAG. www.amicsgais.org

Panteres Grogues. panteresgrogues.cat
Stop Sida. www.stopsida.org
Violeta LGBT. www.Igtbvioleta.es

>> GUIA DE SITGES
>> BARS
Union Bar. St. Bonaventura, 10

40 de Fiebre. Carrer de Sant Gaudenci,

7

Backstage. Carrer d'Espalter, 7
Bar 7. Carrer Nou, 7

Bear's Bar. Bonaire, 17

Barcode. Carrer de Sant Bonaventura,
10

Bourbon's. St. Bonaventura, 13
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Bunker. Bonaire, 12

Bears' Bar. Carrer Bonaire, 17
Beso Bar. Carrer Primer de Maig, 6
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacé, 4

Dark. Bonaire, 14

Zona X. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Man. St. Bonaventura, 19

Orek’s. Bonaire 13

Privilege. Bonaire, 24

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17

Carrusel. Joan Tarrida 14

Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Organic. Bonaire, 12

>> RESTAURANTS

Beach House. Passeig de la Ribera, 33
L'Angle d'Adriana. Placa de la
IndUstria, 5

Le Patio. Carrer Bonaire, 26

Ma Maison. Bonaire, 28

Queenz. Carrer Bonaire, 17

SoCa. Carrer Sant Gaudenci, 9
Yummy. Carrer de Joan Tarrida, 2

>> TIENDAS / SHOPS

Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Gargons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUIA PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Mox0 - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO

Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara
(Palau Sator)

AMBIENTE

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS

Mas Marcé.

Ctra. Roca de Malvet Km.1

FIGUERES

il
>
=
.-‘4, £ .g*
ABIERTO DE
15.00H A 22.00H

‘,ﬂ-ﬁ;

REGUESENS 18
17600 AGUERES
TEL 872 511 705

>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incéginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10, Nau13.

Siguenos en:

revistagb

@revistagb

fEYRO

Redes Sociales

Comparte y sigue con nosotros toda nuestra
actividad en las redes sociales. Comenta o
sugierenos temas para nuestros préximos
articulos en la revista,

iQueremos interactuar contigo!

@revistagb
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HAGAMOS DE BARCELONA
UNA CIUDAD SIN SIDA

BCNCHECKPOINT.COM | 93 318 20 56

checkpoint
COMTE BORRELL 164-166 (METRO URGELL) 08015 BARCELONA
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