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REPORTAJE

Las distintas características de los perfumes para hombres
hacen que sea una elección difícil debido a que existen en el
mercado cientos de aromas.

Y es que elegir un perfume tiene sus intríngulis, y debemos
tomárnoslo muy en serio ya que muchas veces es nuestra
tarjeta de presentación, o incluso un arma de seducción.

Lo primero que debemos tener en cuenta es la diferencia
entre perfume, agua de perfume, colonia y agua de colonia.
Lo que los diferencia es el porcentaje de esencia que contiene
cada uno y por lo tanto su duración.

El perfume cuenta con una concentración muy alta, cerca de
un 20% de ingredientes esenciales. Dura de 4 a 7 horas en
la piel y se debe aplicar con un atomizador para ampliar la
zona de aplicación y para no tocar el perfume con los dedos,
ya que podría cambiar el olor original.

El agua de perfume posee un 10% de aceites esenciales y su
duración oscila entre las 3 y las 5 horas. El agua de colonia
tiene un 5% de fragancia y su duración alcanza las 3 horas.

La colonia es la más ligera, ya que posee entre un 2 ó 3% y
suele durar unas dos horas desde su aplicación

CÓMO ELEGIR EL PERFUME PARA HOMBRE
ADECUADO

Una vez que tenemos esto claro, podemos ir con calma a
elegir un perfume. Debemos aplicar una pequeña cantidad
en una tira de cartón absorvente y olerlo en el momento
de aplicarlo, y así repetirlo sucesivamente con los perfumes
que nos enseñen.  Los perfumes tienen una gran capacidad
de personalizar y dejar un recuerdo, ya sea bueno o no, en
las personas que nos rodean. Un buen perfume para hombre
siempre cambiará dependiendo del tipo de piel que tengas,
ya que puedes tener un pH más o menos ácido o alcalino,
pero también influirá lo que hayas comido o el entorno en el
que te encuentres. Debemos tener en cuenta que las
fragancias están compuestas por muchas capas de esencias,
divididas en notas altas, medias y bajas. Las altas
desaparecen a los diez minutos, las medias son esencias
fuertes que duran alrededor de una hora, mientras que las
bajas son la base del perfume y son las que perduran.

Perfumes
para el
hombre
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CUIDADOS

PLANTÉATE QUÉ PERFUME PARA HOMBRE BUSCAS

Si sabes qué tipo de perfume para hombre te gustan más, te
va a ser muy fácil elegir entre la infinidad de referencias que
en la actualidad se encuentran en el mercado. Las familias
de perfumes masculinos más usadas son:

Cítricos – Tienen un alto porcentaje de mandarina, pomelo
o naranja, una fragancia ideal para usar durante todas las
épocas del año y a cualquier hora.

Herbales – Suelen tener aroma a tallos, hojas, árboles, en
definitiva, se trata de un aroma a bosque.

Orientales – Suelen ser más adecuados para la noche
porque se componen de especias como vainilla, pimienta y
canela ya que su aroma se prolonga más.

Frutales – Tienen un toque dulce pero sin dejar de ser
refrescantes a la vez. Normalmente tienen notas de
melocotón, albaricoque, frutos del bosque o melón entre
otras frutas.

Amaderados – Contienen notas de musgo, madera,
incienso, resinas o incluso ámbar. Son fragancias mucho más
intensas y perdurables.

DÓNDE PROBAR EL PERFUME PARA HOMBRE

Cuando vayas a elegir un perfume para hombre deberás
probarlo sobre tu piel, porque, como te he explicado,
dependiendo del grado de acidez que tengas puede cambiar
un poco el resultado final, que hayas olido una fragancia en
la piel de un amigo y te haya gustado, no quiere decir que te
vaya a quedar a ti igual.

CUIDADO CON SATURARTE

Cuando vayas a escoger un perfume para hombre, intenta
probar entre cuatro o cinco como máximo, si van a ser muy
diferentes, pero si van a ser del mismo estilo, entonces
prueba dos o tres y aplícalos en zonas que no estén cerca
entre ellos para que no se mezclen los aromas.

PARA QUÉ ÉPOCA LO BUSCAS

Dependiendo de la época del año en la que vayas a usar tu
perfume para hombre utilizarás un tipo de aroma u otro. Por
ejemplo, hay fragancias que huelen muy bien en Invierno,
pero que si te las pones en Verano te puedes llegar a marear.

En épocas calurosas es mejor que uses fragancias que sean
frutales o herbales, pero en épocas frías usarás también
amaderadas y orientales.
Otra cosa que debes tener en cuenta es que no es igual
ponerte un perfume para hombre para ir a trabajar o para ir
de cena con tu pareja. Las fragancias para el día deberán ser
frescas y para la noche puedes intensificar el aroma.

Por último, debemos tener en cuenta un factor muy
importante, quizás el más esencial: nuestra personalidad.
Debemos elegir un perfume con el que nos identifiquemos y
que sea parecido a nuestra forma de ser.

Por ejemplo, si eres una persona discreta nunca debes usar
un perfume fuerte ni pesado, tendrás que decantarte por las
fragancias suaves y cítricas. Si tienes mucho temperamento,
puedes elegir una con una base de especias o maderas.

Ahora ya verás como te va a ser muy útil toda esta
información para escoger el perfume para hombre adecuado
a tu estilo.
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CUIDADOS ATRIBUTOS

La mayoría de los hombres quieren tener un pene más
grande. En ocasiones, poseer un pene más grande puede
reportarnos más y mejores beneficios. Para lograrlos,
podemos simplemente recurrir a la simulación. Es decir, hacer
algunos trucos para que le pene se vea más grande de lo que
realmente lo tenemos.

El primero truco para hacer que el pene se vea más grande
es tan sencillo como afeitar tu vello púbico. Al quitar todo
el vello lograremos que nuestro miembro se vea
mucho más grande o, en todo caso, que se vea como
realmente es.Por lo tanto, si eliminamos el vello podremos
disfrutar de unos cuantos centímetros más sin ni siquiera
hacer un ejercicio.
La ropa blanca puede ayudarnos a que el pene se vea más
grande. Así es, la ropa interior juega un papel importante a
la hora de demostrar los atributos masculinos. La ropa interior
de color oscuro, sobre todo la ropa negra, tiende a hacer más
chicos los tamaños.
Por el contrario, la ropa blanca o de colores claros hará que
el tamaño de tu pene sea mucho más grande. Por lo tanto,
deshazte de toda la ropa oscura y cámbiala por ropa más
clara, con modelos llamativos y ‘tentadores’.
A menudo, los hombres utilizamos bóxer un poco holgados.
Nada mal si eres un hombre con 22 o 24 cm. Pero si este no

es tu caso, seguramente utilizar un slip con relleno te
será más conveniente. Tu pene se notará en todo su
esplendor.

AUMENTAR EL FLUJO SANGUÍNEO PARA UNA
MEJOR ERECCIÓN

Otra cuestión fundamental para lograr que el pene se vea
más grande es que la erección debe ser total. Es decir,
el pene debe estar erecto al 100%. Para conseguir esto la
circulación sanguínea debe ser la mejor y sin tropiezos. Para
lograrlo, puedes realizar algunos ejercicios o tomar
suplementos. No olvides consultar a un especialista para
saber si no posees problemas de presión arterial.
Otro truco que se usa para que el pene se vea más grande
es el de usar ropa interior con relleno. En la actualidad, los
bóxer pull-up están muy de moda y ayudan a los hombres
que quieren mostrar a sus ‘presas’ que tienen un pene del
tamaño justo para la ocasión.
Algunos bóxer a rallas verticales o horizontales pueden
esconder (textualmente hablando) nuestro pene. Lo mejor
sería utilizar motivos que al tener una erección se
distorsionen. Sencillos y fáciles consejos y trucos para que el
pene se vea más grande. Se trata de saber que no siempre
importa lo real, sino que lo imaginario también cuenta.

TRUCOS PARA DESTACAR MÁS NUESTROS
ATRIBUTOS... (“PAQUETE”)
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PITA FALTA A LA LGTBIFOBIA + MANIFESTACIÓN 

Cada año, PRIDE Barcelona dedica su celebración a
una temática social que afecte al colectivo LGTBI. En la
presente edición, el tema central es la lucha contra
la LGTBIFOBIA en el mundo del deporte, uno de los
sectores en los que más está costando la plena normali-
zación e integración del colectivo.

El sábado 8 de julio, la manifestación que partirá de la
plaza Espanya, recorrerá la Avinguda Paral•lel y culmi-
nará en el Moll de la Fusta con la lectura del mani-
fiesto. Miles de personas se unirán a la comitiva para
¡Pitar Falta a la LGTBIFOBIA!

VILLAGE
El Moll de la Fusta, en el puerto de Barcelona, será el epicen-
tro de las actividades de PRIDE Barcelona. En él se instalará

el Village, que acogerá las principales actividades y eventos
de la celebración. En el espacio estarán presentes las enti-
dades sociales LGTBI, que colaboran en la organización del
evento organizando numerosas actividades, talleres, charlas
y juegos que conforman el auténtico alma mater de la cele-
bración: su compromiso social.

El espacio también contará con una nutrida representación
de comercios LGTBI, así como servicios de bebida y restau-
ración a disposición de los visitantes. Asimismo, en el Village
se instalará el escenario principal de la celebración y que aco-
gerá alguno de sus principales eventos, desde la gala Miss
Drag PRIDE Barcelona hasta la gran fiesta de clausura,
pasando por actuaciones musicales, exhibiciones de baile, e
incluso la actuación del coro de Barcelona Gay Men’s
Chorus.

El moll de la fusta será, a su vez, el escenario de PRIDE

EL ORGULLO DEL MEDITERRÁNEO, ES LA CELEBRACIÓN DEL ORGULLO LGTBI EN LA QUE EL
COMPROMISO SOCIAL SE ERIGE COMO PRINCIPAL PROTAGONISTA. UNA FIESTA POR LA
DIVERSIDAD QUE ESTE AÑO REIVINDICARÁ LA LUCHA CONTRA LA LGTBIFOBIA EN EL
DEPORTE.

PRIDE
Barcelona

Texto: Organización Pride Barcelona



11GB

GAY PRIDE

Kids y de dos de los acontecimientos más populares del
PRIDE barcelonés. Por un lado, el Holi PRIDE, la fiesta de
origen indio más alegre e inclusiva, llenará de música y color
el Port Vell. Por otro lado, la Fiesta de la Espuma hará
saltar  y bailar a miles de participantes a ritmo de reconocidos
DJ´s. No podría existir enclave más idóneo para acoger al or-
gullo gay del Mediterráneo, el PRIDE Barcelona.

PRIDE KIDS 
El Moll de la Fusta acogerá la celebración para los más pe-
queños: PRIDE Kids. Juegos y talleres, castillos inflables  y
clases de baile... e incluso actividades tan entretenidas como
la Guerra de Agua.

SOCIAL Y CULTURAL
El contenido social es uno de los rasgos distintivos de PRIDE
Barcelona, motivo por el cual las entidades que participan
en la celebración organizan charlas, talleres, coloquios y jor-

nadas que invitan a la reflexión sobre diversas problemáticas
que afectan al colectivo LGTBI. Sin olvidar la campaña de
sensibilización e información sobre las ETS que se desarrolla
durante el evento.

DEPORTE
El club deportivo Panteres Grogues se encarga, año tras
año, de las actividades deportivas durante la celebración del
PRIDE. Entre las propuestas que organizan destacan la com-
petición de básquet, una masterclass de yoga y los campeo-
natos de voleibol y ping pong. 

MOSTRA DE COMERÇ
El pequeño comercio barcelonés dirigido al público gay tam-
bién participa en la celebración. La mostra, que tiene lugar
el 1 de julio en el Gaixample, acerca la oferta comercial LGTBI
al público local y visitante, amenizándolo con actuaciones y
música en directo.
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CUIDADOS CUIDADOS

En pocos días comenzarán esas agobiantes  noches dando
vueltas y vueltas en la cama antes de poder conciliar el sueño
debido a las temperaturas nocturnas. Existe una
abundante tipología de colchones, que en función de
materiales y características nos ayudarán en la mayor o
menor medida a conciliar el sueño con este calor.¡Toma nota
de los modelos más eficientes!

COLCHÓN DE GEL
Los colchones de gel son una buena opción para el verano
puesto que presentan una capa de gel por uno de los lados,
normalmente por el que dormimos, y por lo tanto permite que
el calor desaparezca gradualmente a la vez que transmite
frescor al cuerpo mientras duerme sobre él. Son también
denominados viscogeles, y actualmente copan el
mercado del descanso principalmente debido a su
increíble confort, la forma en la que disipa el calor y el
sudor, y finalmente su notable atractivo decorativo.

COLCHÓN VISCOELÁSTICO
Aunque el calor sea uno de los aspectos más importantes
para determinar el colchón que vamos a utilizar en verano,
no cabe duda de que el hecho de sea cómodo también es
una clave de cara a obtener un descanso óptimo durante las
noches. No obstante, sí es cierto que no es el más

recomendable puesto que ofrecen una excesiva
adaptabilidad al cuerpo, lo que se traduce en que habrá una
menor transpiración y ventilación y por ende, más calor. Sin
embargo, como la mayoría solemos tener este modelo en
casa te vamos a recomendar algunos consejos para que con
él también puedas descasar de forma eficiente; debes darle
la vuelta, lavar los almohadones y vestirlo con sábanas
frescas y ligeras con bajo porcentaje de algodón para
que así tenga aspecto nuevo.

COLCHÓN DE MUELLES
Otra alternativa son los colchones de muelle, cuya eficiencia
dependerá además de la funda y la cobertura que utilicemos
en ellos. Ofrecen una mayor firmeza y además un
potente frescor debido a que su núcleo permite la perfecta
circulación del aire y por tanto las capas de amortiguación
consiguen transpirar con total normalidad sin necesidad de
aportar ninguna sensación térmica o de calor.
Estos son algunos de los colchones más recomendados
por la forma en que consiguen disipar el calor o por
lo cómodos que son. Si buscas reducir el calor decántate
por un viscogel, si prefieres comodidad opta por un
viscoelástico, y finalmente si no quieres ni una ni otra sino
disfrutar en menor medida de ambas cualidades elige un
colchón de muelles.

COLCHONES PARA NO PASAR
CALOR ESTE VERANO
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NAVEGANDO POR EL CANAL DE GANONA

Nada mejor que empezar a descubrir esta tranquila y
encantadora zona de la región de Occitania que navegando
por el tramo central del llamado Canal de los dos
Mares (canal des Deux-Mers) formado realmente por dos
canales, el Canal du Midi (entre la localidad de Sète y
Toulouse con 241Km) y el Canal de Garona (entre Toulouse
y Burdeos con 193Km). Nuestra experiencia se inicia el
pequeño pueblo de Castelsarrasin que se encuentra a
escasamente una hora en coche desde Toulouse. 

Aquí recogeremos el barco de alquiler de la compañía Le Boat
(www.leboat.es), una de las más prestigiosas del sector y

que tiene base en esta localidad. Tras unas clases de pilotaje
y maniobra del barco de 13 metros de eslora, en poco más de
dos horas, ya te sientes un auténtico patrón de barco. La
embarcación cuenta con 3 camarotes dobles, cocina, un
amplio salón-comedor y una gran cubierta para tomar el sol o
simplemente admirar el paisaje. El barco permite ser pilotado
desde sus mandos interiores o desde la cubierta, lo que
convierte su manejo en todo un placer.

Con todo ya en orden e instalados, iniciamos nuestra marcha
en dirección a Moissac, donde deberemos hacer noche para
la mañana siguiente visitar la ciudad. Aunque nos ponemos
en marcha a primera hora de la tarde y aún faltan varias horas
para anochecer, los primeros nervios empiezan a aparecer.

VIAJES SECCIÓN PATROCINADA POR www.viajestraveling.com    Telf. 934 539 207 

Texto David Bigorra fotografías Iván Soriano

Descubriendo los departamentos del

TARN Y TARN-ET-GARONNE
EN LA REGIÓN DE OCCITANIA

Rijksmuseum
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Nos informan que debemos ascender hasta 7 esclusas en
algo más de 8 kilómetros. Pasar la primera esclusa fue
caótico, la inexperiencia se notaba como un cartel luminoso
de neón en plena noche. Por suerte, los laterales del canal,
que son caminos utilizados tanto por la gente del lugar para
pasear como para los turistas que realizan rutas en
bicicleta, están muy concurridos y todo el mundo se presta
a ayudar con los cabos de sujeción del barco para pasar la
exclusa. A partir de la tercera, ya todo fluye con normalidad
e incluso aparecen las primeras risas de lo mal que lo
hemos hecho en la primera. Al caer la tarde, llegamos a
Moissac, donde se encuentra el pequeño club náutico
donde pasaremos la noche.
Durante la cena aún nos dura la euforia de este primer día
de navegación, nos sentimos patrón y marinero a la vez y ya
disponemos de las primeras anécdotas para contar.

MOISSAC

La vida tranquila de Moissac se conjuga con su dimensión
histórica: la de una ciudad en el cruce histórico de grandes
vías de comunicación terrestres y fluviales. Moissac se
encuentra practicamente en el punto central del Canal de
Garonne. Abierto a la navegación de recreo, franquea el rio
Tarn gracias al impresionante puente-canal de piedra: una

destacada obra de ingeniería que se puede cruzar tanto en
barco -como nuestro caso- como recorrer durante un paseo
en bicicleta en la vía verde del Canal de Deux Mers. 

Moissac, originario del arte románico, es conocido
mundialmente por su prestigiosa Abadía de Saint-Pierre,
los capiteles del claustro de la abadía y el tímpano se
enumeran por la UNESCO en virtud de ser punto clave del
camino francés a Santiago de Compostela. Es preciso
pasear por el claustro y tómate tu tiempo para descubrir sus
76 excepcionales capitales, ya que estamos en el claustro más
antiguo del mundo cuyos orígenes se remontan al siglo IX. 

Tras la visita a la abadía, no dejes de recorrer los calles de
esta pequeña ciudad: encontraras casas señoriales del siglo
XVIII y originales edificios con arquitectura Art Déco.

Tras dedicar toda la mañana a visitar la ciudad y almorzar
frente a la abadía, es ya momento de regresar al barco, y
emprender camino de regreso a Castelsarrasin para volver
a pasar las siete exclusas que nos separan de nuestro puerto
base. El descenso es ya más rápido, lo que nos permite
optimizar más el tiempo y realizar paradas en cualquier parte
del canal para disfrutar del entorno, ya que la navegación
con este tipo de barco nos lo permite.

Consell de Cent, 224 - Barcelona

Puente-canal de Moisac Claustro de la Abadía de Sint-Pierre
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A la mañana siguiente cogemos las bicicletas que tenemos
a bordo y nos dirigimos en ruta ciclista hacia el pueblo de
Montech -unas tres horas de recorrido- siempre paralelos al
canal, ahora disfrutamos de otra perspectiva, y esta vez,
somos nosotros quienes ayudamos a eventuales patrones de
barco a cruzar sus primeras exclusas, algo que nosotros
agradecimos hace tan solo dos días.

MONTAUBAN

Ahora ya en nuestro coche de alquiler, nos dirigimos a
Montauban. Ciudad acogedora y cálida de arquitectura de
ladrillos rosa, acumula algunas distinciones: Gran Paraje
Midi-Pyrénées y Villa de arte y de historia. Está considerada
como la primera de las ciudades de nueva construción
medieval del suroeste de Francia. 

Situada a 50 km al norte de Toulouse, Montauban debe su
fundación a Alphonse Jourdain, conde de Toulouse, en 1144.
Un siglo antes de la edad de oro de las bastidas, la ciudad
fue así edificada según un plano de ajedrez alrededor de la
plaza Nacional. Rodeada de soportales dobles, esta
espléndida plaza con acento italiano representa el corazón
palpitante de Montauban.

CORDES SUR CIEL

Ya por la tarde, nos dirigimos hacia Cordes sur Ciel -
declarada Gran Paraje Midi-Pyrénées - Este pueblo lleno de
leyenda se agrupa en torno a su promontorio rocoso
semejando una madeja de piedra. Es uno de los tesoros
arquitectónicos góticos más preciados cuyo descubrimiento
se convierte en todo un acontecimiento para el visitante.
Nos encontramos en una de las más antiguas villas
fortificadas de Midi-Pyrénées, una de esas ciudades
cuyo florecimiento marcó la región durante la Edad Media
y que fue fundada en 1222.

A medida que vas ascendiendo por las escarpadas callejuelas
(es prácticamente todo peatonal), observarás que las fachadas
de gres y color ocre cobran vida dragones, animales y
personajes extraños, todo un lenguaje cuyo misterioso
significado hace que reine un clima de leyenda en toda la villa.

ALBI

Albi, catalogada Patrimonio de la Humanidad, emana un
carácter de estilo de vida muy italiano. La llamada ciudad
episcopal ha conservado su antigua fisonomía marca por el

VIAJES SECCIÓN PATROCINADA POR www.viajestraveling.com    Telf. 934 539 207 

Cordes-sur-Ciel

Empedradas calles medievales de Cordes-sur-Ciel

Ruta en bici por el Canal de Garonne

Mercado de las Flores
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Pont-vieaux (Puente Viejo), las fortificaciones a lo largo del
río Tarn, el Palacio de la Barbie que alberga el importante
Museo de Toulouse-Lautrec que nació aquí y la imponente
Catedral Sainte-Cécile, gigantesca construcción de ladrillo
rojo que destaca desde cualquier punto de la ciudad. Ya
paseando por sus calles, nos encontramos con sus antiguas
casas con entramados de madera o los palacetes
renacentistas, que se esconden en el laberinto de sus calles
del casco antiguo. 

La primera visita que debemos realizar es al Museo de
Toulouse-Lautrec (Palacio de la Barbie), ya que nos
ayudará a entender el espiritu de la ciudad. Toulouse-Lautrec
vivió siempre por su arte, enamorado del modo de vida de
la Bohemia parisina de finales del siglo XIX. Considerado
como el alma de Montmartre, barrio donde él vivió en París,
marcado por el impresionismo, se dio a conocer por sus
pinturas y carteles que inmortalizaron el Moulin Rouge y otros
tantos cabarets y teatros parisinos. 

Luego visitaremos la colegiata de Saint-Salvi, su claustro
y campanario (siglos X-XIII), contrapunto destacado de la
Catedral de Sainte-Cécile, contribuye a definir el paisaje
urbano del centro de Albi y subraya su carácter medieval.

Este edificio está rodeado desde el siglo XI por un anillo de
calles comerciales que actualmente se conoce como Roue de
Saint-Salvi (“Roda de la plassa”), donde os recomendamos
pasear y perder por sus callejuelas.

Para finalizar nuestro recorrido, y para darnos cuenta del gran
centro histórico de Albi, nos dirigiremos hacia el El Pont-
vieux. Testigo de casi 1.000 años de historia. El puente viejo,
construido hacia 1040, fue uno de los elementos
determinantes de la prosperidad comercial de Albi en la Edad
Media. Ofrece una panorámica extraordinaria del paisaje
urbano de la Ciudad Episcopal. 

Como llegar a Toulouse:

Con AVE desde Barcelona a Narbonne (2h.) y luego en tren
regional hasta Toulouse (1h15). Info: www.renfe-sncf.com

MÁS INFORMACIÓN SOBRE LA REGIÓN EN:

www.turismo-midi-pyrenees.es
http://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/es/
http://www.tourisme-tarn.com/es 
http://www.tourisme-aveyron.com/

Consell de Cent, 224 - Barcelona

Panorámica de Albi desde el Puente Viejo

Catedral y Palacio de la Barbie (derecha) Tradicioales calles medievales de Albi
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GADGETSTIPS&TRICKS

MEMORIA FLASH USB 3.0 128 GB

QUE NECESITAS
LOS GADGETS

Dotado de una pantalla de 5,2”
FHD Quantum Color + y un
procesador Qualcomm®
Snapdragon OctaCore, de
2,2GHz, Camara de 16Mp
frontal y trasera de 8 Mp, con
Flash frontal permite HDR
automático y opción de disparo
en RAW. Dispone de una
batería de 3100 mAh de carga
rápida. Este es un movil de altas
prestaciones a un precio de
gama baja, solo 279,90€

BQ AQUARIS X5.2 

Excelente al camara de deporte alternativa a la
carisima GoPro. Por menos de 60 euros, en
Amazon puedes encontrar una camara de video
que graba en 4K con un angular de 170 grados,
fotos de 16Mb y visior de 2 pulgadas LCD.
Además de incorporar Wifi y ser sumergible.

CAMARA WIMIUS 4K Q3

Esta memoria ultrapequeña de bajo perfil permanece fija e
incorpora almacenamiento adicional o mueve archivos
multimedia de forma súper rápida entre dispositivos. Ahora
puedes transferir una película en menos de 30 segundos,
disfrutar de velocidades de escritura hasta 15 veces más rápidas
que las de las memorias USB 2.0. Disponible con capacidad de
128Gb o 64Gb de espacio.

CÁMARA LUMIX GX80
MICRO 4/3 

Dotada con un sensor Digital Live MOS de 16 MP que
acompañado del nuevo procesador de imagen Venus
Engine nos promete nitidez, brillo, reducción del ruido y una
representación del color mucho más precisa"
Funciones 4K: Vídeo de 4K / Fotografía de 4K / Enfoque
posterior, además de  I.S. dual de 5 ejes, Estabilización de
imagen 16 Megapíxeles y Sensor digital Live MOS





20 GB20 GB

TIPS&TRICKS MODATIPS&TRICKS

LAS GRANDES MARCAS Y LAS DEL LOW-COST NOS LLEVAN AVISANDO UN TIEMPO, PERO YA
SE HA HECHO INEVITABLE. SE TRATA DE LA TENDENCIA QUE VA A DOMINAR EL VERANO, Y
SEGURAMENTE NO SÓLO ESTE, SINO VARIOS DE LOS QUE ESTÁN POR VENIR. HABLAMOS DE
LAS CAMISAS DE SEDA Y MANGA CORTA CON ASPECTO DE PIJAMA, DE LAS CUALES TE TIENES
QUE HACER A LA DE YA CON MÁS DE UNA SI QUIERES MARCAR TENDENCIA ESTE VERANO. ES
FUNDAMENTAL APOSTAR POR ESTAMPADOS LLAMATIVOS, DESDE LOS CLÁSICOS FLORALES
QUE VEMOS CADA VEZ QUE EL BUEN TIEMPO LLEGA, HASTA LOS MOTIVOS ORIENTALES

ESTE VERANO
CAMISAS ESTAMPADAS
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TIPS&TRICKSTENDENCIAS

IMPRESCINDIBLES
C
O
M
PL
EM

EN
TO
S

Reloj Winston Regal
de Komono

Bañador Palm Print Swim 
de Topman

Zapatillas Court leather
de Le Coq Sportif

Gafas de sol Pace
de Carrera

Perfume Terre de
Hermes
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TIPS&TRICKS MUNDO DIGITAL

VIDEOJUEGOS / FINAL FANTASY XIV: STORMBLOOD. Como buen Guerrero de la luz deberás embarcarte en cientos de nuevas
misiones más allá de las fronteras de Aldenard y desafiar a nuevos primals por Eorzea. Ya hay más de seis millones de aventureros
en todo el mundo de Final Fantasy XIV, ¡Este es el mejor momento para unirte a la resistencia!
PLATAFORMAS:  PS4/PC

ANDROID. PackPoint. Es un organizador
gratuito de listas de equipaje que ayuda
a organizar la maleta en función del tipo
y duración del viaje, las actividades
planeadas y las previsiones
meteorológicas en el destino. Disponible
para Apple y Android.

VIDEOJUEGOS / DiRT 4. Pon a prueba tus nervios y recórtale segundos al crono en cada maniobra. Sé valiente y conviértete en el
campeón del circuito. DiRT 4 cuenta con la licencia oficial de la FIA World Rallycross Championship con lo que podrás competir en
Montealegre, Lohéac Bretagne, Hell o en Holjes & Lydden Hill.
PLATAFORMAS: PS4/XBOX ONE/PC

ANDROID/IOS. PZIZZ. Promete mejorar
el estilo de vida del usuario aumentando
su facilidad para conciliar el sueño a
través del relax y con un despertar
posterior más refrescante. Utiliza
música, voz humana y otros efectos
acústicos que inducen al sueño.

ANDROID/IOS. BUENO PARA MI. Una
app que ayuda a los alérgicos a buscar
comida sin perder tanto tiempo leyendo
las etiquetas de los productos con esa
letra tan pequeña. Te sirve para detectar
ciertos productos en los alimentos. Si
eres vegetariano te resultará de utilidad.





CULTURA MÚSICA
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Ti amo es el sexto álbum de estudio de la
banda Phoenix. Grabado a partir de finales
de 2014. Con J-Boy como primer single. La
pista titular como segundo. Un álbum con
gran influencia ochentera y melódica.

Truth is a beautiful thing es el segundo álbum
de estudio del grupo británico London
Grammar. Una colección de canciones
avanzada por Rooting for you, Big picture, y
la propia pista titular.

Marcianos Ye-Yés es un álbum de Nancys
Rubias. Como primer avance la pista titular.
Le da continuidad a Yo si bailo, una versión
del "Yes sir, I can boogie" de Baccara. Un
nuevo look de portada para un nuevo sonido.

B-sides and rarities es un álbum de Beach
House. Como indica el título, de caras B y
rarezas. Se incluyen un par de pistas
inéditas: Chariot y Baseball diamond; y una
versión del Play the game de Queen.

Me metí en tu corazón es un álbum del
emblemático  grupo español  Camela, con
una portada bajo el influjo de Grease. Con
No pongas riendas al corazón como primer
single. Una verdade

Witness es el cuarto álbum de estudio de
Katy Perry. Se espera un corte como
respuesta a la pérdida de las elecciones
presidenciales a los Estados Unidos de
Hillary Clinton en 2016, Bigger than me.

Relaxer es el tercer álbum de estudio de la
banda de Indie Rock británica Alt-J. En este
trabajo descubrimos como primer single,
3WW, un universo donde la melodía
experimental e instrumental son protagonistas

Evolve es el tercer álbum de la banda de Las
Vegas Imagine Dragons, una colección de
canciones avanzada por Believer como primer
single. Le dan continuidad Thunder y
Whatever it takes.

Abysmal thoughts es el cuarto álbum de The
Drums. Con canciones compuestas,
interpretadas y grabadas por Jonathan
Pierce. Como primer single, Blood under my
belt. Le da continuidad Heart basel.
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CINECULTURA

Dirección: Eduardo Casanova
Intérpretes: Candela Peña,  Ana Polvorosa,
Macarena Gómez,  Carmen Machi
Género: DRAMA.       País: España
Duración: 77min Estreno: 09/06/2017

Tras dirigir una serie de cortometrajes entre
los que se encuentran 'Ansiedad', 'Amor de
madre', 'Fumando espero' o 'La hora del
baño', el actor Eduardo Casanova ('Aída')
debuta dirigiendo un primer largometraje
llamado 'Pieles'. La cinta, que será producida
por Pokeepsie Films (propiedad de Carolina

Bang y Álex de la Iglesia), contará la historia de
una serie de extraños y enigmáticos personajes
con diferentes problemas físicos que les
impedirán llevar una vida normal. La vida de
estas almas incomprendidas se cruzarán y
recuperaremos al polémico personaje
interpretado por Ana Polvorosa en el
cortometraje de Casanova titulado 'Eat My Shit'.
Otros actores como Macarena Gómez ('Las brujas
de Zugarramurdi', 'Del lado del verano',
'Musarañas') o Jon Kortajarena ('Ma ma', 'Un
hombre soltero') completarán el reparto.

Touko Laaksonen es un oficial condecorado
que vuelve a casa después de vivir una
traumática experiencia sirviendo a su país en
la Segunda Guerra Mundial. Pero su regreso
a Finlandia no es fácil ya que se encuentra
con un Helsinki que persigue duramente a los
homosexuales. Este joven encuentra refugio

en sus dibujos homoeróticos de hombres
musculosos, libres de inhibiciones. Su obra lleva
la firma Tom de Finlandia y se convirtió en el
emblema de una generación de hombres,
además de alentar las llamas de una revolución
gay. Tom Of Finland es una película dirigida por
Dome Karukoski (El gruñón, La casa de las
mariposas negras) y cuenta con un reparto
formado por Jakob Oftebro (El último rey,
Cuando despierta la bestia), Jessica Grabowsky
(8-pallo), Werner Daehn (La vida de los otros,
Enemigo a las puertas), entre otros.

PIELES

tom of
finland
Dirección: Dome Karukoski
Intérpretes: Pekka Strang,  Lauri Tilkanen,
Seumas F. Sargent,  Jessica Grabowsky
Género: DRAMA        País: Finlandia
Duración: 115min       Estreno: 07/06/2017
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CULTURACINE

Dirección: Patty Jenkins
Intérpretes: Gal Gadot,  Chris Pine,  Robin
Wright,  Connie Nielsen,  David Thewlis
Género: CIENCIA FICCIÓN  País: EE.UU
Duración: 141min       Estreno: 23/06/2017

En la protegida y paradisíaca isla tropical de
Themyscira, Diana Prince (Gal Gadot) es una
princesa guerrera amazona que ha sido
criada por su madre, la reina Hippolyta
(Connie Nielsen), y sus tías, la General
Antíope (Robin Wright) y Menalippe (Lisa
Loven Kongsli). Diana ha sido entrenada para

ser una luchadora invencible. Pero, mientras
Hippolyta quiere proteger a su hija del mundo
exterior, Antíope quiere que esté preparada para
salir fuera de la isla. Todo cambia en la vida de
la princesa cuando el piloto estadounidense,
Steve Trevor (Chris Pine) se estrella por accidente
en la isla. Trevor le contará a Diana la existencia
de un conflicto masivo en el exterior, una guerra
mundial que está causando el caos en todo el
mundo. Es entonces cuando la princesa tomará
la decisión de abandonar su hogar y los
paradisíacos terrenos de Themyscira, con el
objetivo de salvar al mundo.

Una antigua princesa milenaria despierta de
su cripta en lo más profundo del desierto.
Ahmanet (Sofia Boutella), injustamente
enterrada en una tumba, despierta en el
tiempo presente con gran rencor y odio, y
muchas ganas de venganza, lo que traerá al
mundo una gran maldad, y el terror que

causará desafiará la comprensión humana. Nick
Morton (Tom Cruise) se enfrentará a este desafío
donde habrá laberintos, arenas movedizas,
dioses y monstruos. Nuevo ‘reboot’ de La Momia
(1999), con guión a cargo de Jon Spaihts (Doctor
Strange (Doctor Extraño), Prometheus). El filme
está dirigido por Alex Kurtzman (Así somos,
Racing Dreams) y protagonizado por Tom Cruise
(Jack Reacher: Nunca vuelvas atrás, Misión:
imposible - Nación secreta), Annabelle Wallis
(Peaky Blinders, Agente contrainteligente),
Russell Crowe  hijas), entre otras.

Wonder Woman

LA MOMIA

Dirección: Alex Kurtzman
Intérpretes: Tom Cruise,  Russell Crowe,
Annabelle Wallis,  Sofia Boutella
Género: ACCION.       País: EE.UU
Duración: 105min     Estreno: 09/06/2017
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3 >> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
Átame. Consell de Cent 257
Boys Bar. Diputació 174
Berengenal. Diputació 215
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
Chevalier. Diputació 157
El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
El Quinto Moño. Villaroel 96
La Chapelle.Muntaner 65
La Rosa (L). Brusi 39
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Versailles. Pstg. Valerí Serra 3

>> FETISH & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
31. Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Trash. Carrer de la Mare de Déu del Remei, 11
La Base BCN. Casanova 201

>> SEX SHOPS
08. Boyberry (darkroom,sexclub) Calàbria 96
38. Nostromo. Diputació 208
Amantis Gràcia. Torrent de l’Olla 145
Sestienda. Rauric 11
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Only is Love. Casanova 43
Zeus. Riera Alta 20

>> SAUNAS
15. Sauna Barcelona. Tuset 1
16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputació 46
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
BCN Café. Diputació 180. 
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180
Manga Rosa. Consell de Cent 220

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
30. TARANIS. Tallas grandes. Rocafort 223
19. La Boutique del Descans.Muntaner 140
ES4U. Casanova 56
NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Blue Shop & Hair. Aribau 42
Next Level. Diputació 189

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / GYM FITNESS
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Pearl smile. Casanova 84-86

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
StopSida. Consell de Cent 246
Tel. 902 10 69 27. Horario de 10-14h y 16-20h.
Pearlsmile. Casanova 84-88

>> LIBRERIAS
Antinous. Casanova 72
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
11. Believe bar club. Balmes 56
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos
35. Viajes Travelling. Consell de Cent 224

>> INFORMACIÓN GLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT.
Av. Diagonal 233, 4ª plt. - Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
ACEGAL - ASSOCIACIÓ CATALANA
D'EMPRESES PER A GAIS I LESBIANES
Diputació 163. Tel. 934 534 366
Fundació Enllaç.
Roselló 328. Tel. 934 573 739
AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d’Amics Gais.
Sant Adrià, 20. Tel. 620550768
Panteres Grogues.
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Union Bar. St. Bonaventura, 10
40 de Fiebre. Carrer de Sant Gaudenci, 7
Backstage. Carrer d’Espalter, 7
Bar 7. Carrer Nou, 7
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Barcode. Carrer de Sant Bonaventura, 10
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Bunker. Bonaire, 12
Bears’ Bar. Carrer Bonaire, 17
Beso Bar. Carrer Primer de Maig, 6
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
Zona X. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Man. St. Bonaventura, 19
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Carrusel. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Organic. Bonaire, 12

>> RESTAURANTS
Beach House. Passeig de la Ribera, 33
L’Angle d’Adriana. Plaça de la Indústria, 5
Le Patio. Carrer Bonaire, 26
Ma Maison. Bonaire, 28
Queenz. Carrer Bonaire, 17
SoCa. Carrer Sant Gaudenci, 9
Yummy. Carrer de Joan Tarrida, 2

>> TIENDAS / SHOPS
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 

GUÍA AMBIENTE






