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reportaje curiosidades

i nos preguntamos cual es la parte del cuerpo
que más nos preocupa, no nos andamos con
rodeos y la mayoría contestaría lo mismo;
nuestros genitales, Pensamos que lo sabemos
todo sobre nuestro cuerpo humano, pero a no

ser que hayamos estudiado medicina, son más las dudas que
el conocimiento que tenemos de nuestras reacciones físicas.

¿POR QUE TENEMOS ERECCIONES MATUTINAS?
Según un estudio publicado en The Journal of Sexual
Medicine, las incontrolables erecciones matutinas no son
producidas por la excitación que desencadena el hombre
durante la noche, ni siquiera la experimentada durante un
posible sueño erótico, sino que todo es producido por un
efecto natural que desencadena la relajación de la
musculatura de los cuerpos cavernosos y las arterias del
interior del miembro, permitiendo una mayor afluencia de
sangre y oxígeno. Como resultado, el pene aumenta
considerablemente su volumen. Este endurecimiento
rutinario ayuda a la revitalización y regeneración de los tejidos
del órgano genital, preservando así su buen funcionamiento.

Aunque se hable de erecciones matutinas, estas ocurren
realmente durante la noche, con una frecuencia de entre una
y cinco veces, y una duración de entre 15 y 40 minutos. Las

erecciones coinciden con las fases de sueño MOR (de hecho,
se las denomina en la actualidad como “erecciones
vinculadas al sueño”), etapas caracterizadas por un mayor
movimiento ocular y en las que hay una alta actividad
fisiológica general, quedando la última de ellas como testigo
de dicho noctambulismo fálico. Mientras dormimos, ademas
se elevan los niveles de testosterona durante la noche,
alcanzando su máximo a primera hora de la mañana, que
unido a la acumulación de orina en la vejiga, puede estimular
levemente la erección (por suerte para los recién levantados,
es posible orinar durante la tumescencia).
Cualquier individuo que goce de plena salud experimentará
erecciones con periodicidad diaria y la ausencia de este
despertar suele ser señal de un problema de disfunción
eréctil asociado a ciertos hábitos cotidianos o a dolencias
más graves.

¿POR QUE LA PIEL DEL PENE TIENE UN COLOR DIFE-
RENTE AL DEL RESTO DEL CUERPO?
Lindsey Bordone, dermatóloga del Centro Médico de la
Universidad de Columbia (EE.UU.) queñala que esto se debe
a un efecto de las hormonas, ya que los genitales y las
areolas se oscurecen de forma natural durante el período
de la pubertad.

S

CURIOSIDADES
sobre nuestros GENITALES



Cuando los hombres pasan por esta fase, su
cuerpo produce más hormonas sexuales
andrógenos, que se corresponden con la
testosterona, la androsterona y la androstenediona
y son responsables de las características sexuales
secundarias, como el vello facial y corporal y también
presentan pigmentación de la piel. El
oscurecimiento de la piel sucede cuando los
andrógenos responden a los melanocitos, o las
células de la piel que producen melanina.

Aparte de la fase de la pubertad, influyen otros
factores que pueden cambiar el color de la piel,
especialmente en la ingle y el escroto, son: la fricción
crónica, un desequilibrio hormonal, altos niveles de
azúcar (como ocurre en las personas con diabetes)
o la obesidad. Otro factor menos conocido puede ser
la acantosis nigricans, un trastorno cutáneo
caracterizado por la presencia hiperpigmentación y
aspecto rugoso en los pliegues cutáneos perianales
(la zona alrededor del ano) y en las axilas.

¿CÚAL ES EL TAMANO MEDIO DEL PENE?
La pregunta del millón y la que todo el mundo ansia.
Segun una investigación llevada a cabo por un
equipo de investigadores del King's College de
Londres y de la Maudsley NHS Foundation Trust
(Reino Unido), nos ofrecen las cifras exactas de este
enigma. Recopilaron 17 ensayos que incluia las
medidas de 15.521 hombres de todo el planeta, para
así obtener la media estimada de las dimensiones
del miembro sexual masculino.

El esquema de datos queda de la siguiente
manera: La longitud media de un pene erecto es de
13,12,  la longitud media de un pene flácido es de
9,16 centímetros, el perímetro medio de
circunferencia de un pene erecto es de 11,66
centímetros, el perímetro medio de circunferencia
de un pene flácido es de 9,31 centímetros.

Además según los resultados, los valores que se
salen de la media no son usuales, tanto de más
como de menos,por lo que de 100 hombres, tan solo
5 tienen un pene que pueden presumir de más de
16 centímetros. Y en el lado opuesto exactamente
igual: solo 5 de cada 100 tienen un pene que mida
menos de 10 centímetros.

Una vez conocidas las cifras oficiales a más de
uno le alegrara saber que se encuentra dentro de la
media mundial. A estas alturas todos sabemos que
el tamaño no importa la hora de tener relaciones
sexuales, pero es el centímetro que marca la
diferencia entre un hombre y otro.
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Con el lema “PERSONAS TRANS* Tan comunes, como diversxs” se
celebró el pasado 9 de julio el desfile del Pride Barcelona

La Pride Barcelona tuvo este año su punto de partida la
Plaça de Espanya a las 17 horas.  Casi con puntualidad
británica, la cabecera de manifestación que portaba la
pancarta con el lema escogido para este año “Personas
Trans* Tan comunes, como diversxs” empezó su recorrido
bajo un sol sofocante por toda la Avinguda Paral.lel, el Portal
de la Pau, el paseo Colón y para terminar en el Moll de la
Fusta. Grupos activistas, colectivos y una veintena de carrozas
de empresarios desfilaron tras la cabecera inicial.

El público que se concentró en el transcurso del
recorrido, fue uniéndose detrás de las carrozas para ir
bailando al ritmo de la música y llegar así hasta el final de
la manifestación en el Moll de la Fusta.

Entre las carrozas participantes, se encontraban casi
todos los partidos políticos y sindicatos representados, de CdC,
PSC, ICV, UGT, ERC, Assamblea.cat y sorprendentemente la

de Ciutadans, la cual fue silbada por alguno de los asistentes
extrañados por tanto oportunismo político.

La primera mossa d'esquadra transexual, Marta Reina, y
el activista transexual Damián Díaz, fueron los encargados
de leer el manifiesto ante las miles de personas que se
concentraron en el Moll de la Fusta de Barcelona tras finalizar
el desfile. En el escenario, dando soporte al acto, se
encontraba la alcaldesa de Barcelona, Ada Colau, la cual en
una breve intervención defendió la diversidad sexual de las
personas asi como Antoni Comin Conseller de Sanitat de la
Generalitat de Catalunya.

Tras la lectura del manifiesto, se inició la fiesta de
clausura que se alargo hasta entrada la noche. Diversas
actuaciones musicales y DJ’s amenizaron el espectácuo
conducido por dos drag queens que entre actuaciones
animaban al público presente.

PRIDE BARCELONA

por David Bigorra y Ángel Bigorra
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¿ASISTISTE AL PRIDE BARCELONA? LOCALIZA TU FOTO EN NUESTRO PORTAL
WWW.GAYBARCELONA.NET DECENAS DE FOTOS DISPONIBLES!
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Con la llegada del calor la mayoría de nosotros salimos a la calle
a pasar mucho más tiempo y realizar infinidad de actividades.
Tomar el sol es una de ellas, y es que en su justa medida es
bueno que a nuestro cuerpo le de el sol, ya que es necesaria la
luz natural y la energía solar para que el organismo pueda
realizar la síntesis de la vitamina D para así mantener una buena
salud del organismo. A pesar de todo siguen existiendo muchas
creencias entorno al sol, y por ello queremos detenernos en
algunas de ellas.

El sol es parte fundamental de la vida, ya que es necesario para
la realización de innumerables funciones del organismo. Tomarlo
con moderación es esencial si lo que queremos es mantener una
salud estupenda. A pesar de todo el boca a boca y la costumbre
nos han hecho acrecentar una serie de creencias entorno al
hecho de tomar el sol. Es cierto que ganar moreno es un signo
de buena salud, pero no siempre el modo de conseguirlo es el
más adecuado.

LAS MEJORES HORAS PARA TOMAR EL SOL

De los mayores mitos a la hora de tomar el sol es el que tiene
que ver con las horas a las que vamos a ponernos a tomar el sol.
Desde siempre ha existido la creencia de que las horas centrales

del día en las que el sol más fuerte pega son las mejores para
broncearse. A pesar de que por activa y por pasiva nos avisan
reiteradamente que estas horas son las peores, pues es cuando
los rayos del sol son más perpendiculares y nos causaran más
daño en la piel, ya que la radicación es mucho más elevada.

Estas horas son horas son las que precisamente debemos evitar
tomar el sol, a pesar de que exista la creencia de que el
bronceado es más rápido a esas horas. Esto es totalmente falso,
ya que el cuerpo se broncea de igual modo si tomamos el sol al
mediodía que cuando el sol está más bajo y la intensidad del
mismo diferente. Esto es importante que lo tengamos en cuenta
para abandonar la idea que en las horas centrales es cuando
más morenos nos vamos a poner.

LA CREMA SOLAR

Muchas personas piensan que cuanto más factor de protección
utilicemos menos bronceados nos pondremos. Craso error, esta
creencia va en contra de lo que nos dicen todos los dermatólogos
que aseguran que es necesario el uso de crema solar con alta
protección. Lo que no tenemos en consideración es que antes
de nada debemos tener claro que los filtros de la crema
condicionaran el grado de filtración de los rayos nocivos del sol.

CUIDADOS BRONCEADO

TOMAR EL SOL SIN PELIGRO



Por ello es necesario que utilicemos cremas con altos
filtros para así conseguir que el cuerpo reciba la menor
cantidad de radiaciones dañinas para nuestra salud. Este
hecho no tiene nada que ver con el grado de bronceado
que vamos a obtener, es más, la piel responderá mejor y
se bronceará mejor cuanto más cuidada e hidratada la
tengamos, ya que de este modo conseguiremos un
bronceado progresivo más duradero. Algo que no
debemos hacer es dejar de echarnos crema protectora,
y pulverizarnos agua en su lugar como cree mucha gente,
ya que esto no hidratará la piel, sino que acelerará el
proceso de quemado de la piel, dado que el agua actuará
como lupa e intensificara el efecto de los rayos solares
en la piel.

DIFERENCIAS DE INTENSIDAD DEL SOL

Otra mito muy extendido es que el sol del interior quema
más que el de la playa. Esta afirmación es totalmente
falsa, ya que el sol es igual en todas partes, lo que ocurre
es que el clima interior es más seco, por consiguiente  el
cuerpo sufre mucho más el calor del sol y la
deshidratación que se desencadena en nuestro
organismo, mientras que en la playa el clima es más
húmedo y la pérdida de líquidos por parte del organismo
es más lenta, dando una sensación de que el sol quema
menos. A pesar de esto, el riesgo de quemarnos es
exactamente el mismo, y por ello en ambos escenarios
nos tenemos que cuidar contra el sol y sus efectos.

CONSEJOS PARA UN BRONCEADO IDEAL 

Casi todos nosotros estamos a punto, si lo estamos ya, de
disfrutar de unas merecidas vacaciones. La gran mayoría
suele optar por la playa como destino, un lugar en el cual
la exposición al sol suele ser prolongada.

Aunque no lo creamos, todavía existen muchas personas
que no utilizan crema protectora para exponer su cuerpo al
sol, o también los hay que simplemente utilizan un factor
protector que no es acorde a las necesidades de la piel. Ya
pasó esa moda de estar churruscado y tener una piel similar
a un cuero curtido. Por nuestra salud debemos prestarle
atención a los cuidados que requiere la piel frente al sol.

Ante todo hay que tener en cuenta que si podemos hacerlo,
debemos evitar la exposición entre las horas centrales del
día, concretamente el la franja de tiempo que abarca desde
las 12:00 a las 16:00 horas. En el resto de horas el moreno
que vamos a obtener será igual de intenso y espectacular,
así pondremos mucho menos en peligro la piel.
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VIAJES ANDORRA

Andorra, naturaleza sorprendente
Con tan solo 468 km2  de superficie, Andorra es considerado

uno de los paraísos naturales más importantes de europa. Su
territorio, inminentemente montañoso, alberga ocho parroquias
de alto valor paisajístico que destaca por su abrupta orografía y
su infinita flora y fauna, atrayendo cada año a turistas y amantes
de la naturaleza y del turismo sostenible.

Valles, ríos y senderos naturales permanecen a la espera de
que el visitante se adentre  a sus territorios para descubrir su
orografía, la gran diversidad florística o practicar alguna de las
diversas actividades en plena naturaleza. Descubrir los antiguos
caminos y senderos, los pueblos, sus parques naturales en
solitario o en compañía de alguno de los guías profesionales, es
la mejor manera de conectar con la naturaleza y dejarse llevar
por los sentidos.

PARQUE NATURAL DE LA VALL DE SORTENY, EL JARDÍN
BOTÁNICO MÁS GRANDE DE LOS PIRINEOS

Ubicado en la parroquia de Ordino y siempre a vistas del Pic
de la Serreta, a más de 2000 metros de altitud y con una
superficie de 1080 hectáreas, el Parque Natural del Valle de
Sorteny ofrece un interés singular desde el punto de vista
científico, histórico y paisajístico. Un extenso y exuberante
territorio vegetal que incita a seguir caminando a las cotas más
altas para descubrir todos los tesoros naturales que aguarda
en su interior.

Existe una ruta senderista muy significativa, el camino de la
Canya de la Rabassa, que a lo largo de 3,8 kilómetros y un desnivel
aproximadamente de 300 metros, invita a sus visitantes a descubrir
un paraje completamente natural, donde la orografía y su flora
forman parte de un espectáculo visual único. También es posible
ascender a dos de los picos más altos del Principado; el pico de
l’estanyó (2.915 metros) el cual pasa por un precioso lago, y el Pic
de la Serreta, (2.916 metros) pasando por la Collada del meners.

Cuando llegamos al jardín botánico instalado en el sendero
principal de acceso, nos percatamos de que estamos ante un
parque natural que alberga un gran paraíso botánico con más de
800 especies florales y plantas, algunas de ellas medicinales, y
únicas en los Pirineos. 

Ascendiendo por el sendero principal escucharemos el sonido
del río Sorteny y muy cerca de este el refugio de la Borda de
Sorteny, guardado tanto en invierno como en verano y de
obligada visita para recuperar fuerzas durante nuestra ruta, donde
se puede degustar los mejores platos de la gastronomía andorrana
con unas vistas inigualables del parque natural. 

ANDORRA SOBRE RUEDAS Y DE FORMA SOSTENIBLE

Existen muchísimas formas de explorar la naturaleza de forma
sostenible, pero no todo se remonta únicamente a subirse a unos
esquís, practicar cicloturismo o realizar una ruta senderista por
los diversos parques naturales. Gran parte de la belleza del

por David Bigorra e Iván Soriano
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Principado también la podemos encontrar en sus pequeños
municipios, recorriendo sus calles y rincones más peculiares.

Realizar una ruta de varios kilómetros a pie puede llegar a ser
un gran esfuerzo para muchos, y en algunas ocasiones realizarla
en bici es peligroso por el transito continuo de peatones. Una
forma novedosa, divertida y ecológica de realizar varios
kilómetros sin esfuerzo alguno es contratando un Segway Tour,
un medio de transporte eléctrico idóneo para utilizarlo en
Andorra que es capaz de adaptarse a todo tipo de terrenos con
total seguridad. Las calzadas de adoquines y los senderos
rocosos ya no son un obstáculo, sino que forman parte del placer
de la conducción.

Volta’l Andorra Segway Tour, es una empresa que ofrece
diversos recorridos con Segway guiados por un monitor que nos
mostrará las principales panorámicas y lugares de interés de
Andorra. Elige la ruta que más se adapta a tus preferencias y
disfruta conduciendo por senderos y caminos rurales conociendo
de cerca los pueblos de montaña más pintorescos de Andorra,
siempre en contacto con la naturaleza. 

Puedes elegir una ruta por les Valls del Nort; entre los pueblos
de la Massana y Ordino, la Vall Central; en Andorra la Vella, Vall
d’orient; la más sencilla de todas y una ruta por la villa de Canillo.
Una experiencia diferente e inolvidable que puede ser incluida
a la lista de actividades al aire libre que se pueden realizar
durante una escapada corta en Andorra.

Más información: www.visitandorra.com
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TIPS&TRICKS MODATIPS&TRICKS

ESTAS VACACIONES 
VIAJA CON ESTILO

Sabemos que muchos de vosotros estáis a punto
de partir rumbo a vuestras vacaciones soñadas, y
otros ya las estáis disfrutando. Este año lo único que
apetece ver son looks sencillos, casuales e informales
que podamos meter en la maleta. Si nos dedicamos a
recorrer las ciudades más bonitas: pantalones
amplios, bermudas, camisetas, camisas de lino y
denim en su versión más relajada. Sin olvidar una
mochila en la que quepa todo lo que necesitas o un
sombrero para protegerte del sol. No pienses mucho
y no te compliques la vida, las vacaciones pueden
llegar a estresarte más que el trabajo, así que es tu
momento para disfrutar y dejar de lado las prendas
incómodas y rebuscadas.

Por la noche, ya sea si vas a salir de fiesta o te
quedas en alguna terraza, los básicos y los
estampados florales están en auge y con cualquier
bermuda denim y de color, junto con unas zapatillas
o alpargatas, sin quererlo, causarás sensación.
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TIPS&TRICKSTIPS&TRICKS COMPLEMENTOS

1  Havaianas - Alpargatas

2  KIOMI  - Gfas de sol

3 Enter - Mochila City Hacker

4 NIKE SB - Gorra

5 Diesel  - Reloj Double Down 46

3 4

2

5

1

TOP 5 VERANO

ACCESORIOS 
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GADGETSTIPS&TRICKS

Traductor portatil - ili Wearable Translator
ste original 'gadget' elimina la barrera del idioma
cuando se viaja al extranjero. Se trata de un pequeño
dispositivo del tamaño de un 'pendrive' que traduce
simultáneamente entre distintos idiomas. No
necesita conexión a Internet y por el momento,
traduce entre inglés, chino y japonés, aunque ya se
está trabajando en nuevos idiomas como francés,
italiano o español.

EL IDIOMA YA NO
ES UN PROBLEMA

DE TUS VACACIONES
LOS GADGETS

Ventilador ordenador - HAMA Flexor
USB
¿Quién no ha deseado alguna vez tener un
ventilador cerca del escritorio? Éste lo
podrás conectar a cualquier ordenador,
portátil, o dispositivo con USB capaz de
proporcionar corriente. Es muy silencioso y
en la oscuridad sus aspas son capaces de
mostrarte la hora. Tu solución al calor! 

AIRE FRESCO EN
TU ESCRITORIO

Router 3G - TP-LINK M5360
Cuando viajamos al extranjero resulta dificil
encontrar conexión wifi fuera del hotel. Con este
router se acabarón los problemas de conexión,
tan solo tendrás que hacerte con una targeta de
datos móviles y podrás conectar hasta 10
dispositivos móviles. Además también es capaz
de cargar tu batería cuando más lo necesites.

SIEMPRE CONECTADO

Action Cam - Olympus TG-Tracker
Si eres de los que les encanta grabar todas las
experiencias del verano, esta cámara es la tuya. Con su
objetivo superangular podras encuadrar las imágenes de
una forma muy cómoda. Posee estabilización de imagen
de 5 ejes. Es resistente al polvo, a las caídas de 2m de
altura, es sumergible hasta 30m de profundidad.

NO TE DEJES NADA
POR GRABAR
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TIPS&TRICKS MUNDO DIGITAL

VIDEOJUEGOS / Batman: Arkham Knight Goty  En el explosivo final de la serie Arkham, Batman se enfrentará a la
amenaza definitiva contra la ciudad que juró proteger. El Espantapájaros vuelve al frente de un impresionante elenco de
supervillanos, entre los que destacan El Pingüino, Dos-Caras o Harley Quinn, que intentarán por todos los medios acabar
para siempre con el Caballero Oscuro.PLATAFORMAS: PS4/XBOX ONE

VIDEOJUEGOS / Deus Ex: Mankind Divided.  Adam Jensen se unirá a a una fuerza dedicada a dar caza y capturar
terroristas con capacidades aumentadas en un mundo que no se siente cómodo con esta tecnología, especialmente tras
los acontecimientos de Human Revolution. Jensen tiene nuevos aumentos, incluyendo el hackeo de objetos electrónicos a
distancia y utilizar un escudo indestructible .PLATAFORMAS: PS4/XBOX ONE/PC

ANDROID/IOS. Manzaning. Con la
esperanza de revivir el comercio de
barrio, esta app te permite ponerte en
contacto con los tenderos de tu zona  y
recibir la compra realizada en menos de
una hora. Consúltale cualquier duda,
precio u oferta desde el chat. Más de
500 tiendas afiliadas en Barcelona!

ANDROID/IOS. SeeYouAll. “A ver si
quedamos” es una de las frases más
mentirosas que utilizan las personas. Las
excusas se han acabado, con esta app
puedes organizar planes en grupo,
sincronizadas automáticamente con el
calendario del teléfono móvil, reservando
la fecha del evento.

ANDROID/IOS. HeyGo. Encuentra el
servicio que necesitas cerca de ti y gana
un dinero extra con tus habilidades
profesionales. Desde diseñadores,
clases particulares, canguros y
entrenadores personales. En esta app
hay un profesional esperándo a
ofrecerte sus servicios.
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TIPS&TRICKS GASTRONOMÍA

Según un informe elaborado por la consultora Nielsen, poco a
poco la leche de almendra sustituye a la leche de vaca en
Estados Unidos. Según los datos de los últimos años, mientras
que las ventas de leche de almendras aumentaban de forma
significativa (250% en los últimos 5 años), las ventas de leche
de vaca han ido cayendo año tras año. La razón es el interés de
los consumidores por adquirir alimentos más sanos, naturales y
obtenidos de forma respetuosa con el medio ambiente.

Para algunos, la leche de vaca tiene los días contados,
durante las últimas décadas ha reinado como una bebida que
favorece la salud por su contenido en proteínas y calcio, pero a
medida que los consumidores han sabido de que la leche de vaca
no es la única fuente de calcio, y han recabado información
acerca de los efectos negativos del consumo de productos
lácteos para la salud y el medio ambiente, han empezado a
sustituir la leche de vaca por la leche vegetal. Además, ya no
tienen que preocuparse por el contenido en antibióticos,
hormonas y otros componentes que no son deseados, en un vaso
de leche de almendras no se encuentran estos elementos.

El uso de antibióticos como medida preventiva para evitar que
los animales enfermen en las granjas está muy extendido en
Estados Unidos. Esto supone un grave problema, ya que entre
otras consecuencias no deseadas, los microorganismos
patógenos generan resistencia a estos fármacos. 

Los consumidores ya no se tienen que preocupar del
contenido de antibióticos, hormonas u otras sustancias
en la leche de vaca, ¿por qué consumirla cuando existen
otras alternativas saludables y respetuosas con el medio
ambiente? Según el informe de Nielsen, los nuevos tipos de
leche que ha adquirido protagonismo es la leche de almendra
y le siguien la de soja y avena.

Las nuevas tendencias de alimentación más natural y
saludable se aprecian claramente en las generaciones
más jóvenes, el 40% de los encuestados de la denominada
generación Z (personas nacidas después de la generación del
milenio), tienen muy presente en su decisión de compra que los
alimentos procedan de fuentes sostenibles. Le sigue con un 38%
la generación del milenio y con un 34% la generación X. Es de
suponer que las nuevas generaciones seguirán esta pauta, por
lo que se puede decir que poco a poco el mercado de la leche
de vaca ira disminuyendo.

Teniendo en cuenta que los beneficios para la salud desempeñan
cada vez más un papel importante en la decisión de compra, las
leches vegetales tienen un futuro prometedor. Sería
interesante conocer si ocurre lo mismo en nuestro país, dado
que también crece el deseo de cuidar la salud y el medio
ambiente comiendo alimentos saludables que se han producido
de forma sostenible. 

La leche de almendras empieza a
sustituir con fuerza a la leche de vaca
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CULTURA MÚSICA

Boy king es el quinto álbum de Wild Beasts.
Producido por John Congleton. Con Get my
bang como primer single. Se presentará en
festivales como el Mad Cool de Madrid y el
BIME Live de Bilbao.

The mountain will fall es un álbum de DJ
Shadow, una colección en la que se
incluyen colaboraciones de Run the Jewels
y Nils Frahm, entre otros. Como primer
avance el tema titular.

El primer single de este nuevo proyecto
llevará por título Encore un soir (Una noche
más) y será un homenaje a René Angelil, su
ésposo recientemente fallecido. Las
canciones de este nuevo disco están
compuestas por Francis Cabrel, Serge Lama
y Jacques Veneruso

La canadiense ha vendido más de 220
millones de discos en todo el mundo desde
que inició su carrera en 1981. Su último
trabajo fue publicado en 2013, Loved Me
Back to Life. Su próxima parada será
Montreal, donde a partir del 31 de julio
ofrecerá 10 actuaciones. por todo el mundo.

Science agrees es un álbum de D.A.R.K.,
proyecto musical en el que está implicada
Dolores O'Riordan, la voz de The Cranberries.
Una colección de 10 canciones adelantada
por el corte de apertura, Curvy

Afraid of heights es el quinto álbum de
estudio del grupo de rock canadiense Billy
Talent. Una colección de canciones con
Time-Bomb Ticking Away como primer single
para conmemorar sus 20 años de creación.

Amnesty (I) es el primer álbum de Crystal
Castles sin la cantante Alice Glass,
sustituida por Edith Frances. Una
recopilación de canciones electrónicas y
experimentales con avances como Char

Innocence Reaches es el catorceavo álbum
de Of Montreal, el grupo liderado por Kevin
Barnes. El disco se presenta con avances tan
bailables y sonoros como It's different for
girls y su segundo  single My fair lady. 

Encore un soir
CÉLINE DION
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CINECULTURA

Dirección: Paul Feig
Intérpretes: Melissa McCarthy, Kristen Wiig,
Kate McKinnon, Leslie Jones, Chris
Hemsworth.
Género: CIENCIA FICCIÓN   País: USA
Duración: 117min.   Estreno: 12/08/2016

Manhattan, Nueva York. Después de casi
treinta años sin saber de ellos, los fantasmas
y demonios se han vuelto a escapar de los
infiernos para destruir la ciudad. Esta vez, el
equipo de los Cazafantasmas estará formado
por un grupo de cuatro mujeres dispuestas a
terminar con cualquier amenaza paranormal. 

La física cuántica Erin Gilbert (Kristen Wiig) y su
compañera Abby Yates (Melissa McCarthy)
llevan toda la vida estudiando lo paranormal. Así
que, cuando aparecen fantasmas por todo
Manhattan, no se lo piensan dos veces, y
organizan un nuevo grupo de Cazafantasmas, al
que se suman la ingeniera Jillian Holtzman (Kate
McKinnon) y Patty Tolan (Leslie Jones), una
taquillera del metro que conoce cada rincón de
Nueva York. Ahora que los fantasmas están
causando pánico y terror por toda la ciudad, el
trabajo de estas cuatro mujeres va a ser
imprescindible para salvar el mundo. 

Joaquín, un hombre en silla de ruedas, vive
en su oscura y fúnebre casa, un lugar que
conoció tiempos mejores. Por eso decide
poner un anuncio para alquilar una
habitación, al que responde la bailarina de
striptease Berta, que se muda allí con su hija
Betty. Gracias a su presencia la casa cobra

alegría, así como la vida de Joaquín. 
Pero una noche, mientras repara ordenadores en
su sótano, Joaquín escucha un tenue ruido que
le hace descubrir que la banda de atracadores
Galereto está construyendo un túnel que pasa
bajo su casa para robar un Banco. De esta forma
empieza a espiar a los ladrones para intentar
frustrar sus planes, y así descubre que Berta no
es quién dice ser y que en ralidad colabora con
la banda. 

Dirección: Rodrigo Grande
Intérpretes: Leonardo Sbaraglia, Clara Lago,
Pablo Echarri, Federico Luppi, Javier Godino.
Género: ACCIÓN                  País: ESPAÑA
Duración: -                Estreno: 12/08/2016

CAZAFANTASMAS

AL FINAL 
DEL TÚNEL
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CULTURACINE

El USS Enterprise, la nave insignia de la
Flota Estelar liderada por el capitán James
T. Kirk (Chris Pine), vuelve a surcar el
universo para asegurarse de la protección
de la Tierra y del resto de planetas aliados,
en nombre de la Federación Unida de
Planetas. Pero la tranquilidad durará poco

y el peligro les acechará. La primera etapa de su
misión, llevará a la tripulación del USS Enterprise
a un territorio desconocido. Su travesía de
vigilancia pronto se convertirá en una carrera por
la supervivencia espacial. Con la nave
prácticamente destruida y sin forma de
comunicarse, la tripulación deberá enfrentarse
a un nuevo y fiero enemigo, Krall (Idris Elba), una
especie alienígena avanzada. Para frenar los
crueles planes de este villano, Kirk deberá
entonces reunir a su equipo, y usar todo su
potencial y recursos para resolver los desafíos a
los que se enfrentarán.

El Cuerpo de Élite Autonómico, una
agencia de operaciones especiales tan
secreta que nadie sabe de su existencia,
ha perdido a sus miembros en un trágico
accidente. Por eso debe reclutar a un
nuevo equipo, que será formado por:
Santi, Lola, Pep, Gorka y Byron. Ellos

serán los elegidos para salvar a España de un
peligroso terrorista que tiene en su poder la
famosa bomba nuclear perdida en la playa de
Palomares (Almería), aquella que en 1996 se
desprendió de un bombardero
estadounidense. Este nuevo equipo deberá
aprender a superar sus diferencias para salvar
el país antes de que sea demasiado tarde.
Antes no sabías en manos de quién estaba tu
seguridad. Ahora preferirás no saberlo. 

Dirección: Justin Lin
Intérpretes: Chris Pine, Zachary Quinto,
Simon Pegg, Sofia Boutella, Idris Elba
Género: CIENCIA FICCIÓN   País: USA
Duración: 123min.   Estreno: 19/08/2016

STAR TREK

Dirección: Joaquín Mazón
Intérpretes: María León, Miki Esparbé, Jordi
Sánchez, Andoni Agirregomezkorta
Género: COMEDIA               País: USA
Duración: -                Estreno: 26/08/2016

CUERPO
DE ÉLITE

MÁS ALLÁ
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>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
09. Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
07. Maduros. Consell de Cent 245
05. Osbar. Diputació 225
03. RE-BAR. Consell de Cent 247
Átame. Consell de Cent 257
Boys Bar . Diputació 174
Chevalier. Diputació 157
La Chapelle.Muntaner 65
La Rosa (L). Brusi 39
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Versailles. Pstg. Valerí Serra 3

>> FETISH & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
31. Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
La Base BCN. Casanova 201

>> SEX SHOPS
08. Boyberry (darkroom,sexclub) Calàbria 96
38. Nostromo. Diputació 208
Amantis Gràcia. Torrent de l’Olla 145
Sestienda. Rauric 11
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Only is Love. Casanova 43
Zeus. Riera Alta 20

>> SAUNAS
15. Sauna Barcelona. Tuset 1
16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputació 46
Sauna Buenos Aires. Urgell 114
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
7sins.Muntaner 7
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180
BCN Café. Diputació 180. 

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
06. NIT. Consell de Cent 233
30. TARANIS. Tallas grandes. Rocafort 223
63bis. Casanova 63 bis
Blue Shop & Hair. Aribau 42
Next Level. Diputació 189

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / GYM FITNESS
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
19. Pearl smile. Casanova 84-86

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
StopSida. Consell de Cent 246
Tel. 902 10 69 27. Horario de 10-14h y 16-20h.
19. Pearlsmile. Casanova 84-88

>> LIBRERIAS
Antinous. Casanova 72
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos
32. Viajes Travelling. Consell de Cent 224

>> INFORMACIÓN GLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT.
Av. Diagonal 233, 4ª plt. - Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
ACEGAL - ASSOCIACIÓ CATALANA
D'EMPRESES PER A GAIS I LESBIANES
Diputació 163. Tel. 934 534 366
AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10
Col.lectiu Gai de Barcelona. Pg. Valari Serra 23
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius. Violant d’Hongria 156. Tel.
932980642.
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues. Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35

Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI. Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 

GUÍA AMBIENTE






