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Circuncision si,
... Circuncision no

na de nuestras mayores preocupaciones es
todo lo que rodea a nuestro drgano sexual,
ademds nos interesamos por las
enfermedades que podamos sufrir, las
actividades placenteras que podemos realizar con él, pero
también sobre aspectos que aunque no nos resulten
familiares puedan afectarnos de alguna manera en nuestro
presente o en un futuro cercano.
Técnicamente la circuncision es la operacion quirdrgica
por la que se corta el prepucio que es abierto y separado
del glande, dejando este totalmente al descubierto de forma
permanente. El prepucio del pene de cualquier hombre
supone el 80% de la piel del pene, y dependiendo del tipo
de circuncision que se realice se pude llegar a eliminar una
cantidad de tejido bastante importante con los riesgos que
esto puede suponer.
Las razones por las que se realiza la circuncision, pueden
ser de tres tipos; religiosos, culturales o0 médicos. En los
dos primeros casos se suele realizar al nacer o poco
después. Por razones médicas puede llevarse a cabo a
cualquier edad y como opcidn al tratamiento para la fimosis
patoldgica, balanopostitis refractario y las infecciones
cronicas del tracto urinario (ITU).

PRECEDENTES EN LA HISTORIA

Este tipo de intervenciones ya se constatan en
antiquisimas pinturas egipcias que tiene mas de 5.000
afos de antigiedad . Ello refleja que en la mayoria de los
casos en que se practica una circuncision, se hace por
convicciones culturales o religiosas, evolucionando esta
practica en la actualidad, cada vez mas por prescripcion
médica que por convicciones religiosas o culturales. En
todos los casos se realiza a una edad temprana y en la
mayoria de los casos se lleva a cabo cuando el hombre tan
s6lo tiene unos dias de edad.

BENEFICIOS E INCONVENIENTES

El pene tiene una mayor higiene como consecuencia de
suprimirse el prepucio. Ademas se previenen las infecciones
el tracto urinario, una vez mas como consecuencia de no
tener prepucio, que cuando se tiene hace necesario retirarlo
con frecuencia para retirar la suciedad. Evita la posibilidad
de sufrir algunas de las patologias mas comunes del pene
como puede ser la fimosis, la parafimosis o la balanitis y en
un bajo porcentaje permite prevenir un contagio del VIH.




|
BENEFICIOS SEXUALES

Después de la circuncision y con el paso de las
semanas e incluso de los meses el pene tiende a
crecer al verse liberado del frenillo. Se produce un
incremento del rendimiento sexual debido a que se
produce un retraso en la eyaculacion, permitiendo
encuentros sexuales de una mayor duracion. El
grosor del glande incrementa su tamafio al liberarse
de la presion que le ejercia el prepucio. Esto hace
que el tamafo de la punta del pene se perciba
mucho mayor.

INCONVENIENTES

Los inconvenientes de una circuncision no son
demasiados, pero si que en algunos casos pueden
darse algunos, aunque la mayoria de los que te
vamos a mostrar a continuacion extremadamente
raro que se produzcan. En algunos casos puede
producirse una disminucion de la sensibilidad del
pene, aunque tan solo se produzca en unos pocos
de casos muy aislados. Hemorragias e infecciones
que pueden llegar a ser muy molestas por la zona
donde se producen, las lesiones en la uretra en casos
muy raros y excepcionales puede llegar a provocar
una amputacion del glande. Ademas de un tiempo
a esta parte también se estan llevando a cabo para
prevenir futuras enfermedades como pueden ser el
prepucio no retractil en nifios de corta edad, la
Fimosis, la Balanopostitis aguda o la Parafimosis

Judaismo. Segin el libro del Génesis “la
circuncision representa la alianza realizada por
Dios con Abraham y sus descendientes” por lo que
se suele realizar a los hombres de esta religion ocho
dias después de nacer.

El Islam. La circuncision no estad directamente
mencionada en el Cordn, pero si que figura en la
sunnah o lo que es lo mismo la tradicion del profeta
Mahoma. Por ello la mayoria de profesos de esta
religion se realizan una circuncision.

{PUEDE AFECTAR LA CIRCUNCISION AL PLACER
SEXUAL DEL HOMBRE?

Esta es sin duda la pregunta a la que la mayoria de
los hombres buscan una respuesta. Para responderte
a ella debemos de decir que si que afecta la
circuncision al placer sexual que siente un
hombre, pero este no aumenta ni disminuye sino
que cambia a la hora de mantener una relacién
sexual ya sea en solitario o con otra persona.

DO YOU VANG?

#panténvang

HTONVANGARD
#tonvanglife
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icen que los seres humanos somos
una raza perfecta. Inteligentes,
auténomos y capaces de realizar
todo aquello que nos proponemaos,
pero sin embargo en muchas
ocasiones somos los seres vivos
mads extrafos en la faz de la tierra.
Nuestras acciones cotidianas son
de lo més virales, hasta que dejamos volar nuestra imaginacion
para atrevernos a probar todo aquello que consideramos utdpico.
Una muestra de ello son nuestras relaciones intimas. Y es que
en el sexo, no tenemos limites. Ya no nos conformamos sélo con
practicarlo en una cémoda cama, sino que la monotonia siempre
esta en juego y debemos alimentar nuestro fuego pasional con
alternativas originales y picardiosas que sorprendan a nuestro
acompafiante y satisfaga nuestras necesidades minimas.

El bafio no sélo es un espacio para la higiene y el relax
personal o para deshacerte del estrés diario, sino que también
es uno de de los lugares mas sensuales para practicar el sexo,
jugar e intimar con tu pareja en un ambiente himedo, célido y
con cuerpos desnudos, sintiendo la sensualidad del momento.
Un espectaculo de lo mds erdtico que debe ser preparado
meticulosamente. Con el fin de evitar un susto y asi disfrutar de
una experiencia de los mas agradable, a continuacién os

SEXO

S

CLAVES PARA PRACTICAR
SEXO EN LA DUCHA

ofrecemos unos consejos que muchos agradeceréis si decidis
darle una tregua a la costumbre.

1. Instala una alfombrilla antideslizante, es primordial. Tanto para
practicar sexo en la ducha o no, te salvard en mas de un
disgusto, conseguiréis mejor estabilidad y evitaras patinazos a
la hora de realizar las varias posturas.

2. Los preservativos y el agua no se llevan bien, por lo que si el
encuentro sexual es con una pareja no habitual y no te sientes
coémodo sin usar preservativos, no se acaba el mundo, podéis
jugar en la ducha. Besos alrededor del cuerpo, masturbaciones,
juguetes sexuales. Via libre a la imaginacion.

3. Hazte con una banqueta o un taburete para cuartos de bafio.
No es el mueble de bafio més bonito, pero si os apetece usarla
para estar mas comodos o tener un objeto para agarrarse, mejor
que mejor.

4. No hace falta jugar a ser el rey del Kamasutra. Ya sabemos
que es un ambiente que incita al erotismo extremo y a la
experimentacion, pero no te fuerces, intenta realizar posturas
sexuales simples.

5. No te cortes, pon masica. El agua de la ducha suele camuflar

6 GB
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los sonidos que emitimos cuando practicamos sexo, pero
dependiendo del nivel pasional que estemos empleando, puede
que necesitemos la ayuda de algdn sonido de fondo algo més
fuerte. Si os animais, no pongais musica relajante, poner masica
que suene de verdad.

6. Los preliminares son importantes. Insinuaciones, caricias,
unos besos o simplemente de forma directa. Sea como sea,
clrratelo. Si no le apetece, no pasa nada, mientras esté en la
ducha, le gustard que te unas a él, y puede que aqui tengas tu
oportunidad.

7. Juega con la temperatura del agua. Agua fria (Unicamente
en verano) o templada, pero jnunca ardiendo! Sentid como el
agua recorre vuestros cuerpos himedos y fundidos. Si la ducha
es de teléfono, se puede estimular directamente los genitales y
las zonas erdgenas.

8. Lubricacion resistente al agua. El agua seca las mucosas y
dificulta la penetracion. Por ello se debe evitar el uso de aquellos
que tengan bases acuosas, ya que se diluyen facilmente bajo la
ducha. Intentar usar los de base siliconada. Recordar también
que los de aceite dafan el preservativo.

9. Cuidado donde nos sujetamos. Los elementos de la ducha no
han sido disefiados para ajercer excesiva fuerza, asi que evita
agarrarte a lugares fragiles como, tubos, puertas, cortinas, etc.
Estos podrian romperse y ocasionar algun accidente. Si es preciso
siempre podéis atornillar unas barras de metal en la ducha.

10. Gozar de la experiencia. No tendréis que preocuparos de
ducharos después del sexo, porque ya lo estaréis. En la cama,
podéis repetir, pero no olvidéis volver a repetir la experiencia pronto!

HACER EL AMOR EN LA DUCHA SEGUN LA SEXOLOGIA

Muchos expertos coinciden en que se experimenta un cimulo
de sensaciones. El agua caliente que recorre tu cuerpo, el jabon
y la humedad que se crea hace que el sexo sea mas placentero.
Algunos son partidarios de dejarse la ropa puesta, entrar en la
ducha, e ir quitandola poco a poco bajo el agua. El hecho de
sentir la ropa empapada pegada al cuerpo, uniéndolo al
calentamiento que se va provocando puede ser también una
experiencia muy satisfactorio.

Muchos expertos también opinan que es necesario llevar una
vida sexual habitual y sana para ser mas felices y tener mas
confianza en nuestras capacidades. Sexo si, jseguro!

8 GB
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ESTETICA DELTAL

.

TU SONRISA MAS ATRACTIVA
BLANQUEAMIENTO DENTAL

Si nos realizarnos un blanqueamiento dental logramos una
series de ventajas que beneficiaran nuestra salud e imagen.
Unas de las principales ventajas es (como su propio nombre
indica) la de blanquear los dientes. Pues la verdad es que una
bonita sonrisa luciendo una dentadura blanca es sinénimo de
simpatia. Algunos sufren complejos al poseer dientes amarillos
y intentan no sonreir mucho para evitar que los demas vean
sus dientes.

Muy a menudo, los dientes blancos se asocian con la belleza
y un estilo de vida muy saludable. Asi que en seguramente te
ayudara a aumentar la confianza en ti mismo sonriendo mas a
menudo y estando menos incomodo interactuando con la gente.

Una sonrisa blanca tiende a minimizar la apariencia de
arrugas faciales, aportandote una apariencia mas juvenil,
enérgica y un aspecto mas amigable. Por no decir que
se mejora el atractivo personal, ya que es mas facil besar a
alguien que posee unos dientes blancos que a una persona que
tiene los dientes manchados o amarillos.

Con el avance de la ciencia y la tecnologia tener unos
dientes blancos es muy econémico. Es por eso que a la hora
de cambiar la apariencia se opta por el blanqueamiento dental
frente a otras maneras mas tradicionales como un cambio de
look o una renovacion de armario.

Por dltimo, una de las mayores ventajas de un
blanqueamiento dental es que no posee efectos secundarios

perjudiciales para los dientes. Generalmente unos dientes que
necesitan un blanqueamiento no poseen ningun tipo de
trastorno, simplemente estan manchados de tabaco o cafeina,
una mala higiene dental o de algin otro producto que
amarillenta nuestros dientes.

METODOS PARA BLANQUEAR LOS DIENTES

Técnica del Peroxido: Es la mas usada para darle a tus
clientes la blancura deseada. Esta técnica suele ser la mas
eficaz y potente de todas. El perdxido es el componente que
realmente blanquea el esmalte y hace que tus dientes estén
mas blancos. La fuerza del tratamiento de blanqueamiento
depende de la fuerza del peréxido que contiene el producto.
Los porcentajes actuales de peroxido en los productos para
blanquear los dientes son del 10%, 16% y 22%.

Técnica del Laser: Es aplicada por centros especializados,
ellos limpian tu dentadura con pequefios disparos de rayos
laseres sobre gel. Los resultados comienzan a verse en
diferentes sesiones.

Si a menudo te preguntas si el blanqueamiento dental es
doloroso, la respuesta es que puede ser algo incémoda pero no
es necesariamente una experiencia dolorosa.

10 GB
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CUIDADOS LUZ SOLAR
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SABER ESCOGER UNAS
CORRECTAS GAFAS DE SOL

abemos que los rayos del sol afecta gravemente a

la vista, por lo que es indispensable tener unas

buenas gafas de sol que cumplan la accion de

proteger los ojos, ademas de ser un complemento
de moda que destaca en el rostro.

Por ello, las gafas de sol aportan a quien las lleva un toque de
sofisticacion y misterio indiscutible, este es el motivo de
encontrarlas en las dpticas y tiendas especializadas de gafas
de sol, con un sin fin de propuestas para que puedas escoger
la que mas vaya con tu personalidad y con sus facciones, ya
que no todos los modelos de gafas nos quedaran bien, por
mucho que nos gusten.

Del mismo modo, para proteger a los ojos de la radiacion
ultravioleta que emite el sol, abundan opciones de todos los
tipos, tanto gafas de sol en tamafios reducidos, que se acoplen
a la perfeccion a la forma del ojo y la cara, asi como modelos
mas extra grandes que actualmente llegan en materiales como
pasta o metal, siendo las gafas aviador las que mas triunfan en
el mundo de las gafas de sol, independientemente de la firma.
Si hacemos una valoracion mas alla de la estética que ofrecen
las gafas de sol, podemos comentaros que se han de considerar
los beneficios que aportan a la salud visual, por lo que se ha
de saber escoger unas correctamente.

El color de las gafas de sol, hablando de los cristales, es lo mas
importante de todo, es decir, se deben comprar unas gafas de
sol que sean capaces de filtrar correctamente los rayos
solares, porque sino os encontrareis frente a unas gafas de sol
que no os protegen, sino os dafan la vista.

En cuanto a los colores adecuados para las lentes de las gafas
de sol, que debéis escoger a la hora de comprarlas, mencionar
que existen unos tres colores basicos, de los cuales unos van
mejor para una situaciones y otros para otra, asi que las gafas
de sol con cristales en color verde o marron, aumentan el
contraste pero distorsionan el color, siendo muy buenas para
ir comnmente por la calle.

Las lentes grises son de tipo neutral, y son perfectas para
conducir, por otro lado, si encontrdis gafas de sol con cristales
rojizos, debéis saber que son buenas para lugares poco
iluminados, siendo las lentes amarillas y naranjas las mejores
para dias nublados por el aumento de contrastes.

Asimismo, las gafas de sol cuentan con unos niveles de
proteccion estandares, que van de 0 a 4, siendo la categoria
ideal para la conduccion y para diario las categorias 2 y 3,
garantizando una proteccion correcta de los ojos, por lo que
exigir que tengan la marca CE y que os hablen de los niveles
de proteccion.

12 GB
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Foto: Thomas Koller

Viena

PRIDE DEL 14 AL 18 DE JUNIO

El Gay Pride de Viena es la mayor fiesta del orgullo gay de
Austria y contard en esta edicion con un gran desfile del arco
iris el sdbado 18 a lo largo de la Ringstrasse de Viena. Sera
seguida por la "Pride Party", una serie de diferentes fiestas
celebradas en algunos de los bares y clubes gay de la ciudad.
Con la victoria de Eurovision por el cantante austriaca
Conchita en 2013, Viena ha elevado su perfil gay, por lo que
el pride de Viena se ha convertido en uno de los referentes
del orgullo gay en Europa.

El edificio del Ayuntamiento serd el telon de fondo donde
gays, lesbianas, transexuales y muchos mas, luchan por la
igualdad y en contra de la discriminacion del colectivo LGBT.
Vistosos trailers con potentes equipos de sonido, motos,
carrozas y grupos a pie emiten durante el Desfile del Arco Iris
una clara sefal (en voz alta) para pedir mas tolerancia.

En la edicidn de este afio se esperan més de 100.000
asistentes a la marcha que recorrerd la Ringstra3e en sentido

LOS MEJORES GAYPRIDE INTERNACIONALES 2016

«invertidon, 0 sea, en la direccién opuesta a la habitual. La
salida sera como siempre a las 15:00 h en la Rathausplatz.
La vuelta en torno al Ring dura unas cuatro horas
aproximadamente.

Otros eventos gay de Viena a lo largo del afio son el
Diversity Ball (abril, baile anual de la diversidad), Fetish Spring
(mayo), Wiener Wiesn-Fest (fiesta de la cerveza rosa), el Wien
in Schwarz (encuentro leather) y el famoso Life Ball (mayo,
evento de lucha contra el SIDA).

La REVISTA GB estaréa presente como invitada en Viena
para asistir a los actos del gay pride y del que ofreceremos
amplio reportaje en la edicion de julio de la revista.

14 GB



PRIDE DEL 29 DE MAYO AL 3 DE JUNIO

Tel Aviv se ha perfilado como una de las principales
metrépolis gay del mundo y una de las més destacadas del
Mediterrdneo. El viernes 3 de junio mas de 100.000 personas,
muchos de ellos venidos de todo el mundo, se concentraran el
Tel Aviv para celebrar el Gay Pride de la ciudad. Empezara en
el Me'ir Park donde se desarrollaran diversas actuaciones
musicales previas al desfile para recorrer distintas calles de Tel
Aviv para terminar en la gran fiesta multitudinaria de la playa.

Més de 50 eventos se celebraran durante una intensa
semana, donde nadie va a dormir ya que las multiples fiestas
tanto multitudinarias como en los distintos locales de la ciudad,
exposiciones y un amplio abanico de actos reivindicativos van
hacer que esta semana pase sin apenas darnos cuenta.

La REVISTA GB estara alli para ofrecer un amplio reportaje
en la edicion de julio de la revista.

Mas informacion en: www.telaviv-pride.com
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VIAJES

ENNATURA'T,

turismo activo en las comarcas de Girona

Reportaje de Ivan Soriano y Gloria Barrobés

LOS PAISAJES DE COSTA BRAVA'Y EL PIRINEO DE GIRONA VUELVEN A SER EL ESCENARIO
DE LA SEGUNDA EDICION DEL FESTIVAL DE ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA

“ENNATURA'T” DURANTE EL MES DE MAYO.

El festival de actividades en la naturaleza Ennatura’t una
iniciativa del Club de Naturaleza y Turismo activo del
Patronato de Turismo Costa Brava Girona. El festival —que
ahora mismo cuenta con 240 socios, entre empresas,
operadores y operadores de turismo de naturaleza — se
celebrard durante todo el mes de mayo y pretende sensibilizar
y despertar el interés de ciudadanos y visitantes por los
recursos y atractivos naturales del territorio gerundense en
la vertiente turistica y sostenible y promocionar este territorio
como destino de turismo activo y de naturaleza. Entre otras
cosas se busca desestacionalizar el turismo —en combinacion
con el festival del vino en abril y el mes de la cultura en
noviembre-, reactivar la economia, aumentar la
competitividad y consolidar la Costa Brava a nivel nacional e
internacional mas alla del “sol y playa”.

El programa de Ennatura't incluye mas de 140 actividades
que permitirdn a un pablico muy amplio disfrutar de la
naturaleza de otra forma. Se trata de actividades que no se
ofrecen el resto del afio 0 que incorporan un descuento o una
promocion que les otorga un valor afiadido. Ennatura't ofrece
la oportunidad de descubrir espacios Unicos del territorio de
una manera diferente y a unos precios que van desde las
actividades gratuitas a las de pago — entre 3€ i 40€. Las
actividades especiales y las estancias de fin de semana y de
larga duracion tienen unos precios entre los 80€ y los 250€.

Todo ello ofrece un marco iddneo para despertar el interés
de un publico muy diverso dispuesto a sumergirse en un
destino que ofrece experiencias Unicas.

Las actividades estéan dirigidas a familias, amantes de la
aventura, aficionados al cicloturismo, deportistas de toda
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clase- desde expertos a principiantes-, 0 a aquellos que
buscan la cultura para conocer mejor la historia del territorio.

Entre las numerosas propuestas y actividades segun la
tipologia, destacan:

Néuticas: ecocaiac en el Cap de Creus, salida con
embarcacion de pesca a Roses y el dia del submarinista no
iniciado que se podra practicar en los diferentes centros de
inmersion de la Costa Brava

Cicloturismo: Bird and Bike en Castellé d'Empries, ruta en
“burricleta” por el Parque Natural del Montgri, camino natural
de la Muga en BTT y leyendas del Ripollés con E-bike.

Senderismo: Balandrau, el mirador del Parque Natural de
les Capgaleres del Ter i del Freser; aprender fotografia
mientras se camina por las Basses d’en Coll (Aiguamolls de
I'Emporda) y senderismo en el camino de ronda con arroz
caldoso y barca de pescadores.

Descubierta de la naturaleza: 1as mariposas del Parque
Natural de la Garrotxa, la formacion de la Cerdafa y el
levantamiento del Pirineo, y la visita del Mollé Parc con guia
personalizado.

Actividades deportivas: estrategias de mejora de la técnica
de la carrera y musculacion especifica para corredores con
Esther Guerrero, entreno de cuadriatlon con Albert Coromines
y vias bravas con una variante de Swimrun.

Mas informacion: http://natura.costabrava.org




GRANDES HOMBRES CON ESTILO

estir a la moda ya no es un problema si se usa
Vuna talla superior a la XL. El caracter, los
valores y los gustos personales es lo que
define principalmente a las personas. Por este
motivo, la ropa es un elemento muy importante para
verse y sentirse bien en todo tipo de situaciones.
Las personas que usan tallas grandes son
personas que llevan una vida como todo el mundo y
por lo tanto también necesitan ropa “guapa”, variada
y a buen precio. Muchas tiendas de tallas grandes
no ofrecen los tallajes necesarios, la variedad y
modernidad en sus prendas.

Pero afortunadamente existen tiendas de ropa
masculina como “Taranis. Moda para
Grandes Hombres” (Rocaford 223, BCN)
que apuestan por democratizar la moda para chicos
y hombres de todas las edades, hombre en tallas
desde la 2XL hasta la 12XL.

Taranis dispone la nueva coleccién de
primavera-verano 2016 compuesta por una moda
moderna y casual con una buena relacdion calidad
precio. Lo méas importante para Taranis es poder dar
un servicio cercano a sus clientes, inspirarlos a la
hora de vestirse y que se sientan de maravilla.
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GADGETS

NUNCA HAS LEIDO
NADA IGUAL

Kindle Oasis - eBook

Redefinido “desde cero” es un 30% mas ligero y un
20% mas fino que sus predecesores. Su disefio es
revolucionario, ya que reinventa la forma en la que
cogemos o usamos el libro electronico. Su peso es
minimo, con 131 gramos, y es muy fino, con 3,4
milimetros en su superficie mas fina. Posse conexion
WIFI (opcional) y pantalla retroiluminada LED

NO PIERDAS LA
o COBERTURA

goTenna - Amplificador sefal

Si eres de los que se escapan a
la montafa o estas en zonas en
las que la cobertura movil es
baja o inexistente, este U CAFE

dispositivo  te  permitira

mantenerte en  contacto SIEMPRE CALIENTE

mediante una aplicacion de
mensajeria instantanea con Mustard - Calentador de cafe USB

otros usuarios que utilicen este ¢ Trabajando hasta tarde otra vez? ;Hartos de que
tipo de solucion. el café se enfrie, mientras el teclado se calienta?
Este pequefio cojin inteligente se sienta debajo de
tu taza y luego se conecta directamente a
cualquier puerto USB manteniendo siempre
caliente la bebida sin quemarte.

LA MOCHILA
DESCAPOTABLE

North Face Access Pack - Mochila

Protege nuestro portatil con su chasis metalico y
dispone de un monton de compartimentos para
tenerlo todo bien organizado, pero donde
realmente destaca es en su sistema de apertura:
en lugar de una cremallera mas, ofrece un boton
que al ser pulsado repente se “descapota”
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MUNDO DIGITAL TIPS8 TRICKS

s Dk

VIDEOJUEGOS / Uncharted 4: El desenlace del ladrén. Tres afios después de lo sucedido en Uncharted 3: La Traicién de Drake, Nathan
tendréa que volver en buscar de tesoros, esta vez con la ayuda de su hermano mayor Sam. Juntos partiréan en busca del tesoro perdido

del Capitan Henry Avery y Libertalia. Una vez mas, ponte en la piel de Nathan Drake en busca de los tesoros mas codiciados.

PLATAFORMAS: PS4

SR

VIDEOJUEGOS / Homefront: The Revolution. Han pasado cuatro afos desde la violenta ocupacion militar de Estados Unidos y el pais
estd vencido. En Filadelfia, la antigua cuna de la independencia, las patrullas armadas atacan salvajemente para mantener a raya a la
poblacién. Sin embargo en las calles bombardeadas y en los metros abandonados, comienza a gestarse la resistencia.

PLATAFORMAS: PS4,/XBOX ONE/PC

ANDROID/IOS. Alpify. Si tienes un
accidente o te pierdes, con Alpify sera
mas facil comunicarte con el servicio
de emergencia 112,/911. Sélo tienes
gue pulsar el botén rojo para enviar tu
posicion exacta mediante GPS. Ellos te
llamaran y sélo tendras qué contarles
gue te ha pasado.

ANDROID/10S. Packing Pro. Tengo
que preparar la maleta para un viaje
largo y puede ser un caos. 'Packing
Pro' te ayuda con todo lo que quieras y
necesites meter. La aplicacién es una
buena solucién para organizar tu
equipaje 0 el de tu pareja con solo
decirle que es lo que quieres llevarte.

ANDROID/I0S. My Car Locator Free.
Ideal para saber en todo momento
dénde has dejado el coche aparcado.
My Car Locator confirma la posicién
con solo pulsar un botén y el navegador
te guia hasta él. Ideal para despistados.
Se puede descargar en Google Play de
forma gratuita.
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TIPS8TRICKS

GASTRONOMIA

LL.a comida Kosher

Es fundamental dentro de la cocina judia el precepto de la
separacion entre todo lo preparado con leche o sus subproductos
y lo preparado con carne o sus derivados. Exceptuando el
pescado, considerado Parve. La separacion de carne y leche se
refiere también a la vajilla utilizada para las comidas respectivas.
En consecuencia, en la cocina judia se utiliza doble vajilla.

Kosher significa “apto” o “adecuado”, indicando los alimentos
permitidos comer segln las leyes dietéticas judias. Kashrut es
la denominacién del conjunto de estas leyes.

La Tora indica de qué animales se permite al judio comer su
carne: “Todo el que tiene pezufia partida y rumia”“. Excluyendo
el cerdo, el caballo, |a liebre, el camello, etc. (tal como el texto
biblico también lo sefiala), y todo animal que no cumpla con esas
dos condiciones. Hay que tener en cuenta que de los
animales kosher, hay partes del cuerpo que estan prohibidas
comer. De ahi que las carnes mas usuales en la cocina tradicional
judia sean, las de vacunos y ovinos.

Entre las aves quedan prohibidas todas las de rapifia; soliéndose
comer gallinas, pavos, patos, gansos y otros parecidos.

Tanto los animales como las aves, para ser kosher, deben estar
sanos siguiéndose un ritual destinado a que el animal muera
con un minimo de sufrimiento, realizando un drenaje y limpieza
de la sangre.

Los animales acuaticos deben tener aletas y escamas para ser
comestibles, de modo que son kosher una larga serie de
peces, pero no lo son, en cambio, ranas, mariscos y muchos
otros frutos del mar.

En general, terefd o trefd se denomina a todas las carnes y/o
animales que no son kasher, es decir, prohibidas o impropias.

La separacion de comidas carnicas y lacteas incluye, los platos
y cubiertos con que se come en la mesa, y las ollas, sartenes,
etc., con que se preparan los alimentos en la cocina.

Parve o0 “neutros” son todos los alimentos que no pertenecen a
uno de los dos grupos anteriores: frutas, verduras, pescados, etc.

Tratdndose de productos pre-elaborados como los hay en
supermercados, la inscripcion de Parve en la tapa de un flan,
de una sopa en polvo, etc., indica al consumidor religioso que
en su composicion no entran derivados de la leche (en el caso
del flan) o de la carne (la sopa), pudiendo usarlos en comidas
de carne o lacteas indistintamente, se establece un tiempo
entre comidas de un tipo y del otro: después de una comida
lactea, un plazo breve para comer carne; pero después de una
comida con carne, varias horas, entre cuatro y seis, para tomar
leche o comer sus derivados.
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CULTURA

Views from the 6 es el titulo del Gltimo disco
de estudio de Drake. La portada es una
declaracion de amor del rapero canadiense a
su ciudad natal. Como single destacan “One
Dance”y “Pop Style”, con Jay Z'y Kanye West.

STEN7E

Sien7e es un album del andaluz Sergio
Contreras. Con avances como Miénteme y
Llegd el momento, El amor es la clave de
todo. El disco se presenta con nuevos efectos
y nuevos estilos con fondo romantico.

Soul, buleria y mas es el sexto album de
Pitingo, el primero para Warner Music
Spain.Con una version del Ain't no mountain
high enough, como primer single. Con la
produccion de Pablo Cebrian.
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MUSICA

£l Jiro es el cuarto dlbum de estudio de
Muchachito, el primero desde Idas y vueltas
(2010). En muchas de las canciones se puede
disfrutar de las guitarras de Diego Pozo (Los
delinglientes). Como primer single 7iré.

Boxes es un album de Goo Goo Dolls. Grupo
estadounidense formado para la ocasién por
John Rzeznik (voz y guitarra) y Robby Takac
(bajo). Como primer single So alive, y como
avance Over and over.
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Lo que nunca encontraré es el segundo
album del grupo madrilefio Whisky
caravan, que llega solo un ano y medio
después de su debut, 'Donde ella duerme'.
Con Aqui'y ahora como primer single.

Konnichiwa es un album del rapero britanico
Skepta. Estara formado por 12 canciones,
coma single principal “Shutdown”y That's
Not Me y la reciente “Ladies Hit Squad” junto
a D Double E y ASAP Nast

Ullages es el segundo album de Eagulls.
Grabado en una iglesia de Leeds. Mezclas a
cargo de Craig Silvey (Portishead, Nine Inch
Nails, Depeche Mode, R.E.M.). Con avances
como My life in rewind y Lemontrees.

Fallen angels es el trigésimo séptimo &lbum
de Bob Dylan. 12 clasicos norteamericanos
escritos por algunos de los compositores mas
influyentes. Como Johnny Mercer, Harold
Arlen, Sammy Cahn y Carolyn Leigh.
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MUSICA

THALIA

Latina

La cantante mexicana Thalia adna el
presente y el pasado en su nuevo disco
"Latina", en el que se muestra como la
mujer que es hoy en dia y recupera sus
raices y unos sonidos actuales "mas latinos
que nunca".

La artista, quien ha fusionado en su dltima
produccién lo urbano y lo tropical, el
mariachi y el vallenato, quiere mostrar su
version mas actual a la vez que rememora la
musica que "oia en su barrio".

Segln la artista, la palabra "latina", ha
estado desde que internacionalizd su
carrera muy "pegada" a ella. Y es que la
mexicana solo podia entender "latina,
México, musica" en los titulares de los
medios extranjeros que escribian sobre ella.
Ariadna Thalia Sodi Mirnda, mas conocida

ERIC
CLAPTON

I still do

| still do es el vigésimo tercer album de
estudio de Eric Clapton. Producido por Glyn
Johns (The Eagles, The Rolling Stones, Led
Zeppelin, The Who), quien ya habia
trabajado con Clapton en su antiguo &lbum
‘Slowhand' (1977).

Una coleccién de 12 canciones, entre las
que se incluyen composiciones originales
propias y versiones de Bob Dylan (I dreamed
| saw St. Augustine) y Robert Johnson
(Stones in my passway).

Mas abajo incluimos los créditos de los
musicos que participaron en la grabacion; y
como sorpresa estd Angelo Mysterioso, el
seudonimo con el que George Harrison

CULTURA

como Thalfa, considera que en este nuevo
album deja visible su sello de identidad,
que segun dice es lo que busca el publico
en su musica. El disco, que se lanza el 6 de
mayo, tiene como carta de presentacion el

sencillo junto a Maluma "Desde esa noche",
en el que se combina el sonido urbano con
la trompeta mexicana y el acordedn
colombiano, que nace de la necesidad que
tenia la mexicana de un "complice".

aparecia en el Ultimo disco de Cream

La ilustracion de la portada es obra de Peter
Blake, autor de la del Sgt. Pepper's lonely
hearts club band (1967) de los Beatles,
ademas del single de Band Aid "Do they

know it's Christmas?", el disco 'Stanley
Road' de Paul Weller, y el album 'Face
dances' de The Who. Lleva la firma de Blake
en la esquina inferior derecha.

Can't let you do it como primer single.
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CINE

TRIPLE 9

Direccion: John Hillcoat

Intérpretes: Casey Affleck, Chiwetel Ejiofor, Anthony
Mackie, Aaron Paul, Norman Reedus.

Género: THRILLER Pais: USA

Duracién: 115min. Estreno: 06,/05,/2016

cabo el mayor atraco jamds hecho en la ciudad.
Para robar el banco quieren activar la alerta 999.
Este codigo policial con un triple 9 significa ayuda
inmediata, oficial caido. El oficial de policia al que
quieren asesinar es un novato llamado Chris
Allen. Su idea es activar el 999 en la otra punta
Una banda de criminales y de policias de la ciudad, para alejar asi al cuerpo de policia
corruptos se encuentran en serios problemas.  del lugar en el que la banda criminal perpetrard
La mafia rusa les estd chantajeando, y la el robo.

nica manera de lidiar con ellos es llevar a  Tan solo el Sargento Detective Jeffrey Allen , tio
cabo un atraco extremadamente peligroso. Es  de Chris, es quien investiga las actividades de la
entonces cuando traman un complicado plan:  mafia rusa y su oscura relacion con el
asesinar a un oficial de policia para llevar a departamento de policia.

X-MEN

APOCALYPSE

Direccién: Bryan Singer

Intérpretes: Michael Fassbender, James McAvoy,
Jennifer Lawrence, Hugh Jackman, Oscar Isaac.
Género: CIENCIA FICCION  Pais: USA

Duracién: --- Estreno: 20/05,/2016

poderoso mutante del universo de los X-Men de
Marvel. Apocalipsis ha acumulado los poderes
de muchos otros mutantes, convirtiéndose en
inmortal e invencible. Tras despertar después de
miles de afios, esta profundamente desilusionado
con el mundo que se encuentra. Es entonces
cuando recluta un equipo de poderosos
Diez afios después de los hechos ocurridos en  mutantes, incluido Magento, para eliminar a la
Dias del futuro pasado, los caminos de humanidady crear un nuevo orden mundial en el
Magneto, Mistica y Charles Xavier se han que él reinara.

separado, pero volverdn a unirse cuando Mistica, y el Profesor X lideran a un grupo de
Apocalipsis despierte. Este mutante que, jévenes X-Men para detener a Apocalipsis y
desde los inicios de la civilizacion, fue salvar a los humanos. Su objetivo seré intentar
venerado como un Dios, es el primer y mds  detener a su mayor enemigo.
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CINE

DOS BUENOS
TIPOS

Direccién: Shane Black

Intérpretes: Ryan Gosling, Russell Crowe, Matt
Bomer, Kim Basinger, Yvonne Zima, Keith David.
Género: COMEDIA Pais: USA

Duracién: 116min. Estreno: 27,/05,/2016

siguiendo. Serd entonces cuando se vean
forzados a colaborar para resolver el caso, y se
conviertan ademds en el blanco de unos
entrenados asesinos.

Ademds estd la muerte, aparentemente por
suicidio y sin relacion alguna, de una estrella del
Los Angeles. Afios 70. EI malogrado pomo en decadencia. Su investigacion les lleva
detective privado Holland March y el matén a una multimillonaria conspiracién. Healy y
a sueldo Jackson Healy no tienen nada en  March tendrdn que utilizar todos sus recursos,
comun, excepto un pequefio problema con  mds o menos legales, para salvarse y asegurarse
la bebida. Todo cambia cuando ambos se de que la verdad salga a la luz. Més adelante
ven inmersos en la misteriosa desaparicion  descubren que se han metido en medio de una
de Amelia, una joven que ambos estan peligrosa trama de conspiracion y corrupcion.

LA BRUJA

Direccion: Robert Eggers

Intérpretes: Anya Taylor-doy, Ralph Ineson, Kate
Dickie, Harvey Scrimshaw, Lucas Dawson.

Género: TERROR Pais: USA

Duracién: 92 min. Estreno: 13/05,/2016

comienzan a atacarse unos a los otros, la tierra
deja de ser fértil y uno de los hijos desaparece
sin dar sefales de vida, mientras que otro de
ellos es posible que sufra una posesion
demonfaca. Cuando su hijo recién nacido
desaparece y los cultivos no crecen, los
miembros de la familia se rebelan los unos contra
Nueva Inglaterra en el afio 1630. Una familia  los otros. Ante este panorama, la familia acusa a
de colonos cristiana, formada por un su propia hija de ser una bruja, algo que ella
matrimonio y sus cinco hijos, vive cerca de  reprocha a los suyos, mientras defiende su
un bosque que, segun las creencias inocencia. La familia esta siendo puesta a prueba
populares, estd controlado por un mal vy las decisiones tendran terribles consecuencias.
sobrenatural.  Pronto comenzardn los Mas alld de sus peores temores, un mal
fendmenos inexplicables: los animales sobrenatural les acecha en el bosque cercano.
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>> GUIA DE BARCELONA >> PELUQUERIAS

>> BARES

09. Botanic Bar Café. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
07. Maduros. Consell de Cent 245
05. Osbar. Diputacio 225

03. RE-BAR. Consell de Cent 247
Atame. Consell de Cent 257

Boys Bar . Diputacit 174

Chevalier. Diputacit 157

La Chapelle. Muntaner 65

La Rosa (L). Brusi 39

Moeem. Muntaner 11

Museum Café & Club. Sepulveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12

Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40
Versailles. Pstg. Valeri Serra 3

>> FETISH & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
31. Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
10. New Chaps. Av. Diagonal 365

La Base BCN. Casanova 201

>> SEX SHOPS

08. Boyberry (darkroom,sexclub). Calabria 96

38. Zeus. Riera Alta 20

Amantis Gracia. Torrent de I'Olla 145
Sestienda. Rauric 11

Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputaci6 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

15. Sauna Barcelona. Tuset 1

16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputaci6 46
Sauna Buenos Aires. Urgell 114
Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputaci6 159
02. La Estrella. Arag6 185

Tsins. Muntaner 7

dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputacit 180

BCN Café. Diputacid 180.

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56

06. NIT. Consell de Cent 233

30. TARANIS. Tallas grandes. Rocafort 223
63bis. Casanova 63 bis

Blue Shop & Hair. Aribau 42

Next Level. Diputaci6 189

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputacid 163

>>ESTETICA / GYM FITNESS
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
19. Pearl smile. Casanova 84-86

23. Ton Vangard. Diputacit 191
Esclusif. Diputacid 159

>> SALUD

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS

Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
StopSida. Consell de Cent 246

Tel. 902 10 69 27. Horario de 10-14h y 16-20h.
19. Pearlsmile. Casanova 84-88

>> LIBRERIAS
Antinous. Casanova 72
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepulveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS

Ricardo de la Rosa. Abogado.

Benet i Mateu 57 bajos

32. Viajes Travelling. Consell de Cent 224

>> INFORMACION GLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4° plt.
Tel. 93552 90 96

Pla Municipal GLT.

Av. Diagonal 233, 4% plt. - Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

ACEGAL - ASSOCIACIO CATALANA
D'EMPRESES PER A GAIS | LESBIANES
Diputacit 163. Tel. 934 534 366

AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Leshiana

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10

Col.lectiu Gai de Barcelona. Pg. Valari Serra 23

FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius. Violant d'Hongria 156. Tel.
932980642.

Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues. Diputacié 163

>> GUIA DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear’s Bar. Bonaire, 17

Bourbon'’s. St. Bonaventura, 13

B. Side. Sant Gaudenci, 7

Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L 28
La Locacola. Bonaire, 35

AMBIENTE

Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Raco de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Gargons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUIA PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxo - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incdginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.
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Sabado 21 de mayo a las 12h

Jardi d'Aclimatacié — Parc de Montjuic
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Barcelona Gay Men’s Chorus
Consort Vilamari
Brigitta Lamoure

Elisenda Roca
Xavier Jucla

Memorial Internacional del Sida
Projecte dels NOMS

I Generalitat
i de Catalunya

@ shangay

Diputacié ﬁa L e
@ Barcelona thr: g dNssen r
,d% :)\

ara.cat Gente

DIRECCION CREATIVA: FERRAN PUJOL  DISENO: HECTOR ASPANO



Hemos ampliado
nuestr'as instala

TAXI GRATIS

trayectos de hasta 6,50€
presentando el ticket.

g K - q ‘-—---.

L] We haveﬁncreased our Facilities}
-. | rnc-re cr‘uxsmg m-::ur‘e ‘Cabins; new, Steam new Play. RQ-?EE
ne—w Gr.g[inngang Room’* new Dark Room and a lot of new courses.
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