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Cuidados Protección de la piel en verano

Este verano ciertamente es de los mas calurosos de los últimos
años las temperaturas no han parado subir y los primeros en
poder disfrutar del verano ya han están de vacaciones. En
cualquier caso, es conveniente escoger una adecuada
protección solar para hacer frente la radiación solar si
deseamos broncearnos de forma inteligente, cuidando al
máximo nuestra  piel. 

Aquí van algunos consejos que te permitirán escoger el
producto ideal, en según el tipo de la piel y de las necesidades,
para broncearse con total seguridad.

Aceites, cremas, lociones, leches, etc… mucha es la oferta que
existe en el mercado para proteger la piel frente a los daños
provocados por el sol. Más que el tipo de producto, el índice
suele ser una encrucijada  para algunos a la hora de escoger
en función de su tipo de piel, de los rayos UV, y de las zonas
que se deben cubrir.

El factor de protección solar aparece en forma de un índice con
la abreviación SPS, o SPF en su versión inglesa, y depende de
dos factores, del tipo de piel y de las condiciones de exposición.
Se distinguen 4 prototipos, teniendo en cuenta que cuando la
piel y el pelo son más claros, más frágil y sensible se establece
que es la persona, y por consiguiente más alto  tiene que ser el

índice de protección. En cuanto a las condiciones del sol, es en
la playa y en las actividades externas prolongadas donde hay
que tener mayor cuidado. 

Por ello, las personas con una piel blanca o lechosa, o que
tienen manchas sobre la piel, o las personas pelirrojas deben
decantarse por una alta protección solar, más del 50, mientras
que las pieles claras y el cabello rubio, con o sin manchas en
la piel, deben optar por una alta protección solar, esta vez una
crema comprendida entre 30 y 50.

Las pieles claras con pelo castaño, pero que broncean
fácilmente, deben escoger una protección solar media de
entre 15 y 25, mientras que las pieles mates pueden
contentarse en una protección más baja entre 6 y 10.

Por ello presta especial atención a los filtros físicos. Son
minerales, estos filtros reflejan los rayos ultravioleta evitando
su penetración en la piel, actúan como si se tratara de un
espejo, se quedan en la superficie de la piel y no se absorben.
Son el óxido de zinc y el dióxido de titanio. Son de amplio
espectro, ya que protegen frente a los UVA y UVB. El único
inconveniente es que son blanquecinos y dejan algo de rastro
en la piel, aunque gracias a la micronización prácticamente se
ha eliminado este problema. Cuídate !!

CÓMO ELEGIR UNA BUENA CREMA SOLAR





Cuidados Depilación

DEPILARSE
LA ZONA
GENITAL
MASCULINA

Varias son las ventajas de la depilación del vello genital y del
pubis están sin duda una mayor higiene, la comodidad y la
estética. Para los hombres, la eliminación del vello ayuda a que
el pene parezca más grande, incrementar su atractivo sexual.

Aunque es mas que evidente que estamos hablando de partes
muy sensibles y de un vello bastante denso, por lo que
cualquier brusquedad al depilarse, o una incorrecta elección a
la hora de optar por un método u otro, puede hacer que
desistamos depilar nuestras queridas e íntimas partes durante
una buena temporada.

El afeitado clásico con jabón y cuchilla es la forma más usual
para eliminar los pelos de los testículos. Lo ideal es hacerlo
durante la ducha con sumo cuidado y, sobre todo, nunca
rasurarse en seco. En efecto, se recomienda usar una crema o
una espuma para afeitar y así evitar las irritaciones de la piel
de los testículos. Preferentemente es recomendable cortar el
pelo con unas tijeras antes de afeitarse para  así facilitar la
posterior tarea. Después del rasurado, aplicar un poco de crema
after-shave sin alcohol. Es un método sencillo, indoloro y que
se puede realizar en casa, cuando queráis.

PUNTOS NEGATIVOS
La cuchilla no elimina el vello de raíz, razón por la cual los pelos
de los testículos crecen con mayor rapidez comparado con otros

métodos. Dado que la  piel de los testículos es muy sensible y
la cuchilla puede provocar alergias o irritaciones, considerando
el riesgo de un posible corte. Además, cuando el vello comienza
a crecer, los picores y los vellos enconados pueden presentarse.

DEPILACIÓN CON AFEITADORA ELÉCTRICA
Probablemente es la mejor manera de quitar los pelos de los
testículos. Siempre debemos aplicar  una crema para que la
cuchilla no irrite la piel seca. Con ello se evitan los cortes que
con este método son poco frecuentes. Al igual que con la
cuchilla, conviene aplicar una crema preferentemente
hidratante y aconsejable con base de Aloe-vera, pues ello
favorecerá la sensación de frescor y un mayor cuidado de la
piel, puesto que queramos o no siempre provoca alguna tipo
de irritación el depilar cualquier zona de nuestro cuerpo.

PUNTOS POSITIVOS: El pelo tarda más tiempo en crecer con la
maquinilla eléctrica. Se trata de un método económico que se
puede realizar en casa por vosotros mismos. No es doloroso y
presenta pocos riesgos.

PUNTOS NEGATIVOS: Los pelos de los testículos son gruesos y es
posible que la maquinilla eléctrica no consiga eliminarlos
completamente. Suelen quedar zonas con pelos sin afeitar pero
con un poco de paciencia y esmero, conseguiremos resultados
casi profesionales.





EL ALGARVE, UN PARÍSO CON SABOR A VERANO

Impregnado por un clima totalmente mediterráneo bañado por
las aguas atlánticas, un extenso litoral esculpido a base de
formaciones rocosas imposibles, paradisíacas playas, una
exquisita gastronomía procedente del mar, el amplio
patrimonio histórico de sus ciudades, así como la amplia lista
de actividades al aire libre y la gran proximidad a España, son
motivos suficientes para reconocer que el Algarve es, sin duda
alguna, el destino ideal para todo aquel que viaja en busca de
unas vacaciones de calidad y un lugar donde perderse en la
esencia portuguesa, mientras se disfruta de los diferentes
atractivos que brinda su tierra.

LAS CÁLIDAS PLAYAS DEL ALGARVE

A escasos kilómetros de la frontera española nacen las
playas del Algarve, fruto de la prolongación de las costas

onubenses y la desembocadura del río Guadiana. Sus
blancas y finas arenas dan lugar a un gran numero de
playas con encanto, la gran parte rodeadas de acantilados,
pequeñas bahías y peculiares formaciones rocosas; grutas
interiores o cuevas en contacto con el agua, ofreciendo un
espectáculo visual para todo aquel que se acerca a tomarse
un baño en sus refrescantes aguas. 

Ejemplo de ellas son la famosa Praia Verde, en el municipio
de Castro Marim; que como se intuye por su nombre, se
encuentra rodeada por un frondo pinar verdoso que
desciende en suaves colinas hasta llegar al arenal. Otra
playa de interés es la conocida Praia do Carvoeiro; ubicada
entre dos altos acantilados, caracterizada por su gran
número de visitantes y las decoradas barcas de pesca
tradicionales que descansan sobre la arena. 

Texto y fotografías de Iván Soriano y David Bigorra

Praia Verde



Especial Viajes El Algarve, un paraíso con sabor a verano

Con casi 200 kilometros de costas, el Algarve ofrece unas
condiciones excepcionales para practicar todo tipo de
deportes náuticos, como el surf, la vela o el windsurf así como
pasear en barco.

PALACIO DE ESTOI, DESCANSAR COMO UN MARQUÉS

Clasificado como edificio de interés público y ubicado en un
enclave estratégico, cercano al mar y de los principales
lugares de interés turístico como Faro o Tavira, el Palacio
Posada de Estoi es considerado uno de los hoteles con
encanto más conocidos y de prestigio del Algarve.

El recinto alberga un edificio principal cuya construcción se
remonta a principios del siglo XIX cuyo dueño fue el Vizconde
de Estoi. Un antiguo palacio rehabilitado de gran belleza y
estilo neoclásico con una lujosa y pomposa decoración
interior mezclando el estilo Neoclásico y  Neorococó, donde
se encuentra el hall, los salones y el restaurante. Espacios
donde el glamour y el lujo de la decoración juegan en sintonía

para hacer sentir a sus huéspedes como unos auténticos
marqueses. Por otro lado, encontramos un edificio anexo al
Palacio de estilo vanguardista, es aquí donde se encuentran
sus cómodas y amplias habitaciones, cada una con terraza
privada y vistas a los jardines.

El palacio alberga también una gran terraza exterior con vistas
a los jardines laterales, donde se puede disfrutar de la
exquisita gastronomía algarvía cocinada por los
experimentados chefs del restaurante.

FARO, LA ESENCIA DEL ALGARVE 

Si decidimos viajar al Algarve, la ciudad de Faro siempre se
considera una visita obligatoria. Capital motor de desarrollo de la
región y nudo principal de comunicaciones y relaciones
nacionales e internacionales, la ciudad de Faro es uno de lo
centros turísticos mas visitados del Algarve por su extenso
patrimonio histórico y monumental. Ciudad clave a lo largo de la
historia, posee numerosos vestigios y huellas romanas, prueba
de ello son; el famoso mosaico del océano y las murallas de la

Praia do Caneiros cerca de Ferragudo Panorámica de la Praia do Carvoeiro

Praia do Amado en Aljezur Barcas de pescadores sobre la arena de la Praia do Carvoeiro



Especial Viajes El Algarve, un paraíso con sabor a verano

ciudad. Ha sido víctima de numerosos seísmos desde la edad
media hasta el siglo XVIII y también asedios, por parte de los
corsarios Ingleses del Conde de Essex en 1596, lo que derivo a
una continua fase de renovación urbana y arquitectónica de la
ciudad desde sus orígenes, sirviendo para mejorar los antiguos
edificios y construir nuevos emblemáticos.

Como lugares de interés turístico, son de destacar; el paseo
marítimo, donde el mar siempre es el protagonista principal,
la iglesia de Sé, el convento de Nuestra Sra de la Asunción,
la iglesia de la Misericordia de Faro, el Palacio Belmarço, así
como su centro histórico Judaico y las antiguas puertas
defensivas de la ciudad.

PRACTICA EL GOLF EN QUINTA DO LAGO

El Algarve es también sinónimo de Golf. Existen numerosos
“Greens” a lo largo de esta región, pero el campo de golf de
Quinta Do Lago, es sin duda, el mejor lugar para iniciarse en
el mundo del golf, practicar el tan aclamado Swing o jugar
unos hoyos aprovechando el tiempo libre de las vacaciones. 

Con sus 2000 hectáreas situadas en el interior del parque
natural de Ría Formosa, siempre en contacto de sus playas,
el complejo ofrece un clima templado durante todo el año,
siendo uno de los destinos más deseados de Europa para la
practica de este deporte. Sus magníficos campos y grandes
villas se mezclan con los verdes pinares, la tranquilidad de los
lagos, la belleza de las playas de arena y la vida silvestre que
ofrece el parque natural. Quinta do lago cuenta con las
mejores instalaciones de Europa para la formación de
jugadores de todo tipo de nivel utilizando programas a medida
para cada jugador.

El resort también dispone de varias zonas comerciales,
restaurantes y una una lista llena de acción incluyendo picnics
en el parque, conciertos al aire libre, fiestas en la playa,
noches de cine al aire libre, por lo que siempre hay una nueva
experiencia para disfrutar, sea cual sea la época del año.

INTERACTÚA CON DELFINES EN ZOOMARINE

Durante la escapada al Algarve, ademas de poder contemplar
las diferentes ciudades y playas de la región, también existe

Exterior del Palacio Posada de Estoi

Salones interiores del Palacio Posada de Estoi Típicas callejuelas adoquinadas de Faro

Faro, casco antiguo
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un gran número de actividades turísticas originales, como
visitar algunos de los diferentes parques temáticos y
acuáticos que ofrece la región para pasar un divertido y
refrescante día en pareja o con amigos.

Situado a pocos kilómetros de Albufeira, Zoomarine, el
parque acuático y temático más importante del Algarve,
ofrece la oportunidad de contemplar numerosos espectáculos
con delfines, focas y leones marinos, con aves tropicales y
aves de rapiña. También alberga un acuario con increíbles
tiburones, diversos hábitats, cine4D y numerosas atracciones
donde descargar la adrenalina, que sin duda harán de esta
visita un día memorable.

Dolphin Experience es la atracción estrella de Zoomarine.
Una experiencia que permite bañarse, jugar e interactuar con
los delfines, como lo hace un autentico entrenador, siempre
en contacto con el agua y de los delfines. Por otra lado,
Zoomarine Beach proporciona momentos de diversión
aquática para niños y adultos, donde se puede disfrutar de
playa con olas artificiales y agua salada en un espacio
rodeado de arena y  toboganes de agua.

Dolphin Experience

Golf Quinta do Lago Habitación de Villa Limonade

INFORMACIÓN PRÁCTICA

OFICINA DE TURISMO

Página web oficial del Algarve:
www.visitalgarve.com
www.turismodealgarve.pt

CÓMO LLEGAR
Vuelos directos desde
Barcelona - Faro hasta 12 de
septiembre de 2015
www.vueling.com

Vuelos directos desde Madrid -
Faro hasta el 30 de septiembre
de 2015 con
www.airnostrum.es

IMPRESCINDIBLES

ZooMarine:
www.zoomarine.pt

DONDE COMER
Pezinhos na Areia (Praia Verde)
www.pezinhosnareia.com
Pousada de Estoi (Estoi)
www.pousadas.pt

Tertulia a Algarvia (Faro)
www.tertulia-algarvia.pt

Restaurante Paixa
(Almancil - Vale do Lobo)
www.paixarestaurante.com

Restaurante Sueste (Ferragudo)
www.restaurantesueste.com

Restaurante São Gabrie 
(Almancil)
www.sao-gabriel.com

DONDE DORMIR
Pousada de Estoi (Estoi)
www.pousadas.pt

Convento de Nuestra Sra. de la Asunción



UNA ESCAPADA DIFERENTE

Costa Brava de Luxe
La Costa Brava, con más de 200 km de costa desde la frontera
con Francia hasta Blanes, es más que una hilera de playas,
calas, acantilados, que componen un litoral tan abrupto como
amable. Un espacio de paso de culturas y puerta de entrada a
la Península Ibérica primero de los griegos y después de los
romanos, el territorio de la Costa Brava acumula historia y
tradición, además de un espectacular paisaje de exuberante
vegetación mediterránea.

La oferta turística hotelera de la Costa Brava es actualmente
de lo más variada, tanto en calidad como en precio. Para
distinguir los mejores hoteles, estos se encuentran agrupados
bajo una misma marca: Costa Brava Hotels de Luxe. Son
establecimientos con características y ubicaciones diversas y
con un denominador común: poseen confortables instalaciones
rodeadas de jardines o ubicados en marcos geográficos
incomparables y con un alto estándar en los servicios que
garantizan la tranquilidad y satisfacción de sus clientes.

Hemos seleccionado para nuestro reportaje algunos de estos
hoteles que además ofrecen en ellos una excelente
gastronomía y propuestas lúdicas para disfrutar de un fin de
semana no solo en verano, sino en cualquier época del año.

HOTEL PERELADA WINE SPA & GOLF 5*
Posiblemente sea el hotel de lujo por excelencia de la Costa Brava.
El hotel Perelada Wine Spa & Golf (www.hotelperalada.com)
de 5* se encuentra en un marco incomparable, rodeado por un
campo de golf de 18 hoyos y campo de Pitch & Putt, todo ello a
quince minutos de las mejores playas. En un ambiente exclusivo,
cuenta con un SPA donde el vino es el protagonista y base de sus
principales tratamientos exclusivos. Su Masia Perelada cuenta
con un restaurante donde se elaboran platos inspirados en la
cocina ampurdanesa y mediterránea. A tan solo cinco minutos del
hotel se encuentra el famoso Casino Castillo Perelada donde se
celebra su conocido festival de música.

HOTEL VISTABELLA 5*, EL MEJOR CHILLOUT DE ROSES
Situado en lo alto de un pequeño acantilado, abierto a la bahía
de Roses entre las playas de Canyeles Petites y del Bonifaci, el
hotel Vistabella (www.hotelvistabella.com) se convierte en un
lugar ideal para pasar una escapada sin necesidad de moverse
del establecimiento debido al enclave mágico de su ubicación.
El tiempo aquí se detiene especialmente al atardecer en su
chillout, sin nada más que hacer que tomar una copa de blanc
pescador o un coctel y observar como lentamente desaparece
el sol en el rojizo horizonte para dar la bienvenida a la noche.

por David Bigorra

Restaurante FREUHotel Guitart y Gran Casino Costa Brava

Hotel Perelada Wine Spa & Golf

Especial Viajes Costa Brava de Luxe



EL LLORET DE MAR MÁS DE LUXE
Lloret de Mar ofrece a sus visitantes múltiples caras, según sea lo
que se busque. La población cuenta también con hoteles de gran
prestigio y calidad. Dos de estas propuesta comprobadas  son:

HOTEL GUITART MONTERREY 5* www.guitarthotels.com
Este complejo hotelero de lujo está rodeado por una gran zona
ajardinada que lo aleja del ruido de la ciudad, cuenta con dos
grandes piscinas, un centro de wellness y Spa y el Gran Casino
Costa Brava. Además, aquí se encuentra el prestigioso
Restaurante FREU, que ha sido elegido como uno de los mejores
restaurantes de España por lasa guías más prestigiosas. En su
carta encontraremos recetas clásicas y platos muy sofisticados.
Es imprescindible probar su menú estrella: el Freu Gastronómico,
una propuesta sujeta a los productos de temporada y proximidad
acompañados con maridaje de vinos. 

HOTEL SANTA MARTA 4* www.hotelsantamarta.es
Este hotel tiene el encanto de estar en primera linea de mar en
la conocida playa de Fenals, una de las más tranquilas de Lloret
de Mar. Con una decoración marinera y muy clásica, es
precisamente esto, que lo hace peculiar. Sus habitaciones son
todas distintas, siendo todo un espectáculo para los sentidos.

BODEGA LA VINYETA
La Vinyeta (www.lavinyeta.es) es una pequeña explotación
de viña y olivos en medio del Empordà, en Mollet de Peralada.
Es una empresa joven, familiar, fruto del esfuerzo y las
ilusiones.La Vinyeta ofrece visitas guiadas para grupos así como
catas de vino y almuerzos gastronómicos en unas excelentes
instalaciones rodeadas de un paisaje salvaje.

LA GENUINA COSTA BRAVA: CALELLA DE PALAFRUGELL
No existe un lugar más genuino y que defina a la perfección el
espíritu e identidad de la Costa Brava que el antiguo pueblo de
pescadores de Calella de Palafrugell y su playa de Port Bo. La
población aún resiste la invasión del turismo de masas ¡Genuino!

UN CLÁSICO: VISITA A LA BISBAL DE EMPORDÀ
La calidad de las arcillas y la tradición artesana han hecho de
La Bisbal d'Empordà la capital de la cerámica en Cataluña. A
diferencia de otros centros ceramistas, en La Bisbal no sólo se
producen artículos de barro cocido y ladrillo, sino que existe un
importante sector dedicado a la cerámica decorativa y
constructiva. Grandes macetas, baldosas de mil colores y figuras
de todas las formas y medidas aparecen dispuestas a un lado y
otro de las aceras. Todo un paraíso de la decoración tradicional.

NO TE PIERDAS: PUEBLO MEDIEVAL DE PALS
El conjunto, declarado Monumento Histórico-Artístico, posee
muchos elementos interesantes de arte románico que son
visibles en ventanas, arcos, pozos, etc. Destacan un museo de
arqueología submarina; la iglesia gótica de Sant Pere; la torre
de las Horas, único vestigio del antiguo castillo; la muralla,
conservada casi en su totalidad, y seis torres de defensa.

JARDINES DE SANTA CLOTILDE EN LLORET DE MAR
Uno de los espacios de mayor belleza paisajística de la zona son
los Jardines de Santa Clotilde. Se encuentran situados sobre un
acantilado con impresionantes vistas sobre el mar. Son una
verdadera muestra del espíritu noucentista en Catalunya.

Más información: www.costabravahotelsdeluxe.com

Bodega La Vinyeta

Cava Perelada y vinos del Empordà Calella de Palafrugell. Foto: PTCBG

Hotel Vistabella
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Tips & Tricks Moda baño 2015

Una de las colecciones con más fuerza de la marca NIT Swim
Barcelona es ANIMAL PRINT COLLECTION , un proyecto creado
para un público exigente y selecto que reclama piezas
exclusivas y marcadas de personalidad.
Todos los bañadores de la colección NIT incluyen el SIZE UP
SISTEM, un relleno extraible de secado rápido, que aumenta
ligenramente el volumen y la homogeneidad del bañador, a la
vez que consigue un aspecto uniforme y proporcionado.

Underwear Collection. Prendas íntimas basadas en un diseño
armónico y elegante pero, además, de un tejido orgánico de
gran calidad, reinventando las formas de los básicos para
presentarlo en este majestuoso underwear.



Tips & Tricks Tecnología y más

TELEVISOR 55" CURVO UHD TV HU8200

El televisor Samsung UHD TV con pantalla curva es capaz de
crear un universo de imágenes en el que el espectador es el
verdadero protagonista de lo que sucede dentro de ella. Vive
emocionantes experiencias sin moverte del sofá.El
revolucionario diseño curvo del nuevo televisor UHD de
Samsung es capaz de envolverte y sumergirte en una
experiencia visual en la que tú eres es el centro de la
escena.Cuenta con una resolución cuatro veces superior a la
de los modelos Full HD, todo esto por menos de 2000 euros.

LA CÁMARA TODO TERRENO PARA EL VERANO: 
NIKON COOLPIX AW130

Si tu activo estilo de vida al aire libre exige una cámara
robusta, resistente a las inclemencias del tiempo, la
COOLPIX AW130 de 16 megapíxeles se adapta a su estilo de
vida activo a la perfección: ¡tanto en casa como en la selva!
Se puede sumergir a una profundidad de hasta 30  m
(equivalente al certificado de Buceo avanzado en aguas
abiertas: AOWD), es resistente a los golpes por caídas de
hasta 2  m de altura, al polvo y al frío a temperaturas de
hasta -10  °C. Comparte imágenes al instante durante los
desplazamientos (con solo acercar la cámara a un
dispositivo inteligente¹) gracias a la compatibilidad con
NFC¹ y a la conexión Wi-Fi² integrada, mientras que los
sistemas GPS/GLONASS/QZSS realizan un seguimiento de
toda la acción. 
Toma espectaculares fotos submarinas con el luminoso
objetivo NIKKOR y el zoom óptico de 5 aumentos, ampliable
hasta un Dynamic Fine Zoom³ de 10 aumentos. La función
Reducción de la vibración de alto rendimiento minimiza el
efecto difuminado para obtener también unos vídeos de
máxima definición (Full HD) de gran fluidez. Precio
alrededor de 280 euros

NUEVA GO PRO HERO 3 SESSION

La nueva cámara de  GoPro: la Hero 4 Session,
tiene forma de cubo y mide menos de 1.5 pulgadas de
largo en cada lado. Graba  vídeos de 1440p a 30
fotogramas por segundo, en 1080p hasta 60 fotogramas
por segundo y en 720p hasta 100 cuadros por segundo.
Es resistente al agua hasta por hasta 10 metros de
profundidad, por lo que no requiere una carcasa
voluminosa. Tiene un precio alrededor de 430 euros.

PENDRIVE INALÁMBRICO
DE SANDISK

SanDisk presenta el nuevo SanDisk
Connect Wireless Stick, un Pen
Drive con capacidades de 32, 64 o
128 GB que se conecta de forma
inalámbrica a teléfonos inteligentes,
tabletas y computadoras y es capaz
de transmitir archivos hasta tres
dispositivos de forma simultanea.
Posee una autonomía de cuatro
horas y también realiza la función de
Pen Drive estándar.



CULTURA Mundo digital

VIDEOJUEGOS / Mad Max. Es el retorno de las emblemáticas películas al mundo del videojuego, coincidiendo con el estreno del nuevo
film que reinicia la saga. Tenemos que sobrevivir en un desértico mundo abierto, tremendamente hostil, en el que habrá que conseguir
armas, suministros y gasolina para seguir avanzando.PLATAFORMAS: PC / Xbox One / PS4

VIDEOJUEGOS / Victor Vran. Enfréntate a una miríada de monstruos infernales valiéndote de un poderoso arsenal de armas cortantes, de
fuego e incluso mágicas, en esta prometedora aventura de acción rolera. La mecánica del juego es de sobra conocida por todos los jugadores
ya que el género pasa por un gran momento.   PLATAFORMAS: PC / Mac / Linux

APP IPHONE / JUEGOS. ¡Disfruta del
nuevo GRU. MI VILLANO FAVORITO:
MINION RUSH! Los leales y traviesos
Minions amarillos de Gru están preparados
para su mayor desafio: ¡recoge fruta para
preparar deliciosa mermelada! Un juego
adictivo de esos que siempre entretienen en
esos momentos del transporte público o de
aburrimiento en cualquier sala de espera.
¡Ahora es gratis, asi que aprobechalo!

APP IOS + ANDROID + WINDOWS
PHONE / NAVRGACIÓN. Para muchos la
aplicación Waze es la alternativa a Google
Maps como navegador GPS. Pero la
aplicación, tiene una comunidad de usuarios
que supera los 30 millones, y además de
ayudar a mejorar los mapas y reportar
accidentes de tráfico también te señala
donde hay radares. Una opción muy
interesante para nuestro bolsillo.

APP IOS + ANDROID/ FOTOGRAFÍA
EFECTOS. La posibilidad de hacer fotos de
alto rango dinámico o HDR, ahora es aún
más fácil.  Fotor HDR lo hace todo. En sólo
unos instantes obtendréis una imagen
correctamente procesada con el nivel de
exposición adecuado. También podréis
recuperar los detalles perdidos en sombras
o luz sobreexpuesta, de forma natural o
aplicando filtros establecidos. ¡Pruebalo!





CULTURA Música

The making of es el primer álbum de The
Bohicas. Producido por Mark Rankin, Chris
'Merrick' Hughes y Oli Bayston. La caratula
del disc es obra del ilustrador Tomer
Hanuka.

Algo sucede es el séptimo álbum de estudio
de Julieta Venegas, una colección de
canciones que tiene como primer single Ese
camino.

Eyes wide, tongue tied es el cuarto álbum
de The Fratellis, una colección de 11
canciones que se presenta con Me and the
devil, el tema de apertura.

Between II worlds es el segundo álbum del
trío de música electrónica británico Nero,
compuesto por los productores Daniel
Stephens y Joe Ray, y la vocalista Alana
Watson. Como single principal The thrill.

What went down es el cuarto álbum de
Foals, un disco producido por James Ford.
Grabado en Francia, nos presentan como
primer single el tema de apertura y que
aporta el título a la obra al completo.

Depression cherry es el título del quinto
álbum de Beach House, una colección de 9
canciones para la que el duo formado por
Victoria Legrand y Alex Scally ha contado con
la producción de Chris Coady.

Bad magic es el vigésimo segundo álbum de
estudio de Motörhead, un disco que se lanza
cuando la banda británica cumple 40 años de
carrera.Se incluye una versión del 'Sympathy
for the devil' de los Rolling Stones.

Venom es el quinto álbum de estudio de
Bullet for My Valentine. Producido por Carl
Bown y Colin Richardson (Slipknot,
Machine Head, Trivium) en el Metropolis
Studio de Londres.

Letters to ghosts es el tercer álbum de Lucie
Silvas, y primero desde The same side
(2006).Como single presentación el tema que
aporta el título, incluido con anterioridad en
un EP homónimo (2015).



CULTURA Música

BON JOVI:
Burning Bridges

Burning Bridges es un álbum de estudio de Bon Jovi que
será lanzado el próximo 21 de agosto de 2015 en formato
digital, CD, y disco de vinilo; este será el primer disco en el
que no participa el miembro fundador Richie Sambora quien
dejó la banda en 2013. Si bien en algún momento se especuló
con que podría tratarse de un álbum recopilatorio de outtakes
y demos, el productor John Shanks confirmó que todas las
canciones fueron escritas y grabadas especialmente para
este disco, y que él mismo se encargó de los trabajos de
guitarra.

“Burning Bridges es un álbum para fans hecho para
acompañar nuestro tour internacional de 12 fechas Son
canciones que no habíamos terminado, que terminamos, y
algunas nuevas como la que lanzamos como single [We Don't
Run]”. Entrevista realizada a la Banda por Scott Shannon.

En un concierto de los Runaway Tours de Jon Bon Jovi, el
cantante y líder de la banda especificó que este disco fue
realizado para cumplir obligaciones contractuales con
Universal Music Group, que no se realizarán photoshoots ni
se filmarán videoclips. Es por ello que toda la promoción del
disco son los comunicados que las distintas filiales de la
discográfica realizaron, llamándolo un álbum para fans y, de
esta forma, llamar la atención de estos.



CULTURA Cine

Dirección: : Christopher McQuarrie
Tom Cruise, Rebecca Ferguson, Sean Harris,
Alec Baldwin, Jeremy Renner.
Género: ACCIÓN                             País: USA
Duración: 131m       Estreno: 07/08/2015

MISIÓN: IMPOSIBLE
NACIÓN SECRETA

Con la FMI disuelta y Ethan Hunt (Tom Cruise) abandonado a su suerte,
el equipo tiene que enfrentarse contra el Sindicato, una red de agentes
especiales altamente preparados y entrenados. Estos grupos están
empeñados en crear un nuevo orden mundial mediante una serie de
ataques terroristas cada vez más graves. Ethan reúne a su equipo y une
sus fuerzas con la agente británica renegada Ilsa Faust (Rebecca
Ferguson), quien puede que sea o no miembro de esta nación secreta,
mientras el grupo se va enfrentando a su misión más imposible hasta
la fecha... Quinta entrega de la saga Misión Imposible.

TRACERS
Cam (Taylor Lautner) malvive como mensajero mientras intenta pagar sus deudas.
Un día choca con su bici contra Nikki (Marie Avgeropoulos), una hermosa y
complicada joven atrapada en una banda de criminales callejeros que emplean el
parkour para llevar a cabo sus robos. 

El mundo de Nikki seduce a Cam, llevándole a lugares que nunca ha conocido y
proporcionándole un lucrativo trabajo. Pero el férreo control que Miller (Adam
Rayner), el líder de la banda, ejerce sobre todos ellos pronto convertirá el juego en
algo mucho más peligroso.

Dirección: Daniel Benmayor
Intérpretes: Taylor Lautner (Cam), Marie
Avgeropoulos (Nikki), Adam Rayner
Género: Acción                                País: USA
Duración: 88min.       Estreno: 14/08/2015



CULTURA Cine

4 FANTÁSTICOS
‘4 Fantásticos’ es una revisión actual del clásico equipo de superhéroes de
Marvel. Cuatro jóvenes inadaptados se teletransportan a un peligroso
universo alternativo, lo que les confiere extraños poderes. 

Cuando sus vidas cambian de forma drástica e irremediable, deben aprender
a controlar sus nuevas habilidades y trabajar en equipo para salvar al mundo
de un viejo conocido que ahora se ha convertido en un temible enemigo. Así,
se convierten en Los Cuatro Fantásticos: La Mujer Inivisible (Sue), Mr.
Fantástico (Reed), La Cosa (Ben) y La Antorcha Humana (Johnny).

OPERACIÓN U.N.C.L.E. Situada con el telón de fondo del auge de la Guerra Fría, ‘Operación U.N.C.L.E.’
se centra en el agente de la CIA, Napoleon Solo, y el agente de la KGB, Illya
Kuryakin. Obligados a apartar sus diferencias, largamente arraigadas, ambos se
unen para formar un equipo que llevará a cabo una misión conjunta para poner
fin a una misteriosa organización criminal internacional, que pretende
desestabilizar el frágil equilibrio de poder resultante de la proliferación de armas
y tecnología nuclear. La única pista que tienen es la hija de un científico alemán
desaparecido, que es la clave para infiltrarse en la organización criminal, y deben
luchar contra el tiempo para encontrar al científico y evitar una catástrofe mundial.

Dirección: Josh Trank
Intérpretes: Kate Mara (Sue Storm / La
Mujer Invisible), Miles Teller (Reed Richards
/ Mr. Fantastic), Jamie Bell (Ben Grimm /
La Cosa), Michael B. Jordan (Johnny Storm
/ La Antorcha Humana)
Género: Ciencia Ficción                    País: USA
Duración: 116m     Estreno: 21/08/2015

Dirección:  Guy Ritchie 
Intérpretes: Henry Cavill (Napoleón Solo),
Armie Hammer (Illya), Hugh Grant (Waverly),
Alicia Vikander (Gaby), Elizabeth Debicki
(Victoria), Jared Harris  (Sanders)
Género: Acción / Thriller          País: USA
Duración: 116m       Estreno: 14/08/2015
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GUÍA DEL AMBIENTE Barcelona, Sitges y provincia de Girona

>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
07. Maduros. Consell de Cent 245
05. Osbar. Diputació 225
03. RE-BAR. Consell de Cent 247
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Boys Bar. Urgell 106
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
Chevalier. Diputació 157
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
Le Privilege. Diputació 174
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Versailles. Pstg. Valerí Serra 3
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS
08. Boyberry (darkroom,sexclub). Calàbria 96
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
15. Sauna Barcelona. Tuset 1
16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputació 46
14. Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Buenos Aires. Urgell 114
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
06. NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Next Level. Diputació 189
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius. 
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues. 
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35

Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






