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SI TE HAS DADO CUENTA Y LAMENTAS LAS NUMEROSAS OPORTUNIDADES QUE HAS
DESPERDICIADO PARA CONOCER A GENTE QUE TE ATRAÍA, ¡ES HORA DE QUE TOMES
TÚ LA INICIATIVA Y SUPERES ESE MIEDO QUE TE INVADE A SER RECHAZADO! EN
PRIMER LUGAR DEBERÁS APRENDER ALGUNAS TÉCNICAS SENCILLAS QUE TE
GARANTIZAN PRÁCTICAMENTE EL ÉXITO, ABRIÉNDOTE LA PUERTA DE ACCESO A ESA
PERSONA QUE TANTO TE INTERESA CONOCER.



REPORTAJE Claves para caer bien

¿Te gustaría conocer las técnicas y habilidades sociales
necesarias para entrar en contacto con cualquier persona y
en cualquier situación de forma totalmente natural? Son
mucho más sencillas de lo que imaginas, y también muy
eficaces y muchas de ellas obvias aunque no sabemos a
veces porque no las aplicamos, pero cuando se ponen en
practica realmente funcionan.

Lo Primero, saludar. La mayoría de las veces, un saludo y
presentarse uno mismo a otra persona pueden ser
suficientes para romper el hielo. EN muchas ocasiones, el
otro individuo le pasa como a ti, le cuesta arrancar, pero
seguramente está predispuesto a intercambiar unas
palabras y abierto a conocer gente.

Aprende a Sonreír. Una sonrisa franca acompañada de unas
palabras amables y educadas es una de las mejores "tarjetas
de presentación" y una de las mejores formas para
aproximarse a alguien e iniciar una conversación. Un gesto
tan sencillo y humano, como sonreír proporciona un aspecto
más positivo y amigable y ayuda a que lo demás se abran al
contacto. Olvídate de esos tópicos de poner cara de tio duro
y de mach@ para ligar, eso solo les funciona a las
musculoc@s, cuando les funciona (cada vez menos).

Observa al Otro. La postura, el aspecto, los gestos y la
actitud de la otra persona dan pistas de la forma en que te
recibirá si te aproximas a ella. No es una buena idea
acercarse a alguien e interrumpirlo si está muy concentrado
u ocupado en una tarea. Esto suele ser el momento más
delicado a la hora de “entrar” de lleno a alguien. Que
tampoco es cuestión que te de el pánico y tengas la
sensación de que molestas siempre, seguramente el otro
esta en alguna “ocupación” que aparenta mucho interés,
pero lo más probable es que este totalmente muerto de
asco, así que, tú, mejor a la directa.

Prueba con unas Palabras. Hacer un comentario breve,
sencillo y sobre todo muy positivo, suele ser una invitación
al diálogo que pocas personas rechazan y de esta forma,
podrás ver la disposición a continuar con la conversación, o
si el otro, simplemente por educación te responde, pero no
le interesas lo más mínimo. Así que atento con el tema,
piénsatelo bien.

Pide Alguna Información. Puedes plantear a tu interlocutor
algunas preguntas abiertas, es decir aquellas que no

puedan responderse con un escueto "sí" ó "no", que
estimulen a la otra persona a pensar en una respuesta, por
ejemplo ¿Qué tal esta el ambiente por aquí?

Evita los Temas Conflictivos. Las críticas a otras
personas, las quejas sobre alguna situación, o los
comentarios sobre los temas polémicos como "política o
religión" no son los más adecuados para fomentar el
diálogo. Aunque, ya sabes como somos las maric@s, lo
mejor, es criticar a algún personaje famoso o porque no,
del barrio. Eso si, asegúrate que la “victima” no sea del
gusto de casi nadie, no sea que te encuentres de frente
con su único fan en el universo.

Busca la Oportunidad. Elegir el lugar, momento y tema
adecuados es uno de los grandes secretos para entablar
contacto. Si se observa detenidamente a una persona
antes de hablarle, se pueden descubrir algunos detalles
sobre su personalidad y gustos: por ejemplo su corte de
pelo, su estilismo (¿usa marca?), los colores que usa, si
fuma o no etc. Esto te llevara como mucho cinco minutos,
aunque para ti, no creo que sea mucho, ya que si lo vas a
intentar con la persona que te gusta –si, esa que te acelera
el corazón o simplemente te la pone dura- seguramente
ya llevas más de cinco minutos observándole.

Muéstrate Atento. Puedes comenzar la conversación con
un cumplido o una atención sencilla, pero que no sea
demasiado personal o atrevida, por ejemplo: "¡me gusta
tu colonia!” (aunque suena algo cursi, en ocasiones es
adecuado) ó "¿te tomas algo conmigo?” , eso no falla
nunca, todos vamos sedientos en las discos o bares y una
invitación y encima de gorra…. No la rechaza casi nadie
– hay que ver lo ratas que somos algun@s- aunque
también están los que se tomaron al pie de la letra eso
que les dijo su mama cuando eran pequeños de no coger
caramelos de desconocidos, en ese caso, mejor quédate
para monaguillo o monja.

Aunque el humor no hay que perderlo –sobre todo
dando consejos como los nuestro- la verdad es que la
inseguridad hoy en día puede ser un grabe problema,
si deseas conocer gente, no te quedes en casa
chateando, no tengas miedo al rechazo, sal y conoce
gente, inténtalo una y otra vez hasta que entres a la
persona que te guste, el resultado final bien valdrá la
pena tras todo el esfuerzo realizado.



SALUD Dietas milagro

El verano llegó y ahora con desesperación deseas perder
unos kilos para destacar algo mejor en la playa, os
recomendamos tener paciencia y comenzar a modificar
hábitos, pero por sobre todo, te aconsejamos evitar las
dietas milagro y a continuación te detallamos estos motivos:

Tienen mayor riesgo de producir efecto rebote.
Las dietas milagro, generalmente muy restringidas en
calorías, permiten una rápida pérdida de peso, pero si no se
acompañan de entrenamiento adecuado que permita
sostener la masa muscular en el cuerpo, éstas pueden
producir un gran efecto rebote.

Pueden quitarnos nutrientes importantes.
Las dietas milagro, generalmente prohíben determinados
alimentos, o reducen notablemente la cantidad que
ingerimos de ellos. Pero además, al tener un muy bajo valor
calórico, no alcanzan a ofrecer los nutrientes que nuestro
cuerpo necesita para funcionar adecuadamente.

Pueden ocasionar pérdida de hueso.
La National Osteoporosis Foundation considera que la
pérdida de peso es un factor de riesgo para la pérdida de
masa ósea, pero claramente cuanto más rápido se pierda

peso y menor cantidad de calcio se ingiera con la dieta,
mayores serán las consecuencias sobre nuestros huesos.

Generan mal humor y producen estrés
Dado que las dietas milagro nos apartan de alimentos que
nos gustan y nos restringen al máximo las fuentes de
energía, éstas pueden causar mal humor, desgana, enojo,
falta de concentración y demás alteraciones anímicas.

Pueden producir flaccidez y celulitis a largo plazo
Por ser potenciales causantes de cambios bruscos de peso,
tanto un descenso rápido de kilos como un posterior efecto
rebote, pueden ocasionar pérdida de elasticidad en nuestra
piel y la acumulación progresiva de grasa bajo la misma.

Nos impiden disfrutar de eventos sociales
Estas dietas no nos permiten comer en sociedad debido a
nuestro “menu especial”, nos resulta muy difícil compartir
una comida con amigos, compañeros o familiares.

No olvides que si buscas adelgazar ahora y para siempre,
lo mejor es no caer en dietas milagro, pues lejos de
ayudarte, afectarán tu salud, tu estética y tu bolsillo a largo
plazo, volviéndote presa de las mismas en el tiempo.

EVITA DIETAS MILAGRO PARA EL VERANO





Con el verano llega la playa, las vacaciones, los helados,
pero también llega algo malo, el calor. A continuación te
proponemos unos trucos para ayudarte a superar los grados
de más sin usar el aire acondicionado:

- Invierte en ventiladores. Son los aparatos perfectos para
ahorrar energía y proporcionar una sensación ambiental de
entre 3 a 4 grados menos. Dos o tres de estos aparatos
colocados en lugares estratégicos pueden ser una buena
solución contra el calor.

- No dejes que entre el calor en casa. Cierra las ventanas
y mantén las persianas a media altura. El aire que transcurre
diariamente suele ser mas cálido. Evita los colores oscuros en
las cortinas o estores para que no se concentre la luz del sol.

- Aprovecha las horas más frescas del día.Si quieres
refrescar tu casa por la noche, un buen método es abrir las
ventanas durante las horas más frescas, de 4 a 8 de la
mañana, o si te acuestas tarde, deja las ventanas abiertas
para crear corriente.

- Cambia tus horarios. Si puedes permitírtelo. Levántate
más temprano, o acuéstate más tarde. Durmiendo la

temperatura corporal se reduce y no se pasa tanto calor.

- La humedad no equivale a fresco. La humedad del aire
es incómoda. Así que en lo que esté en tu mano evítalo. No
tiendas ropa dentro de casa o no cuezas los alimentos a
horas de máximo calor.

- Cuida tu alimentación. Evita en lo posible los atracones y
las comidas copiosas. Una dieta ligera con fruta fresca o los
lácteos son alimentos especialmente recomendables.
Intenta prescindir de las bebidas de alto nivel alcohólico ya
que, su azúcar no ayuda a evitar la sensación de calor.

- Tu propio termómetro. Coge una toalla, mójala y pontela
sobre la nuca o pásala por el cuerpo. No es que se consiga
un ambiente más fresco pero conseguimos engañar a
nuestro termómetro interior, el hipotálamo. Con esta técnica
hacemos que nuestra sensación de calor disminuya.

- Y por último, lo que todo el mundo sabe. Bebe mucha
agua, aprovecha las zonas sombreadas, pasa las horas de
más calor aprovechando para ir a zonas frescas, acude a
centros comerciales, piscinas etc, y evita enchufar aparatos
que desprendar más calor, lámparas, hornos, tostadoras...

CUIDADOS Noches de verano

APRENDE A DORMIR SIN CALOR





LANGUEDOC-ROSELLÓN TIERRA DE VINOS

Si todavía no habéis decidido vuestro próximo destino para estas
vacaciones de verano, os encantan los vinos, la gastronomía y si
queréis impregnaros de la esencia francesa durante unos días,
visitar la región del Languedoc-Rossillon, puede llegar a ser la
mejor experiencia de este verano. Poder recorrer sus territorios
como lo son, por ejemplo, el valle del Ródano, del Languedoc, de
las Corbières, del Minervois, del Rosellón, visitar su amplio
patrimonio histórico y el privilegio de poder observar de cerca la
labranza y cosecha de sus viñedos, así como la degustación de
los néctares de quienes los crían, son propuestas inevitables
para todo amante de los grandes vinos. 

HOTEL - BODEGA RIBERACH

Uno de los principales destinos para empezar una verdadera ruta

vitícola y gastronómica a lo largo de esta región es, sin duda,
visitar el Hotel - Bodega Riberach, en el pequeño municipio de
Bélesta (Pyrénées - orientales) muy cercano a Perpignan.
Construido en 1925 como cooperativa vitícola y abandonada a lo
largo del tiempo, sus actuales propietarios, amantes de los vinos
de su comarca, decidieron rehabilitarlo y levantar un
vanguardista y confortable hotel. También poseen su propio
dominio de viñedos y una bodega, produciendo una amplia gama
de exquisitos vinos a partir de las principales variedades, como
lo son el Syrah, Carignans o el Grenaches.

El restaurante del hotel llamado La Cooperative, es liderado por
el chef Laurent Lemal, poseedor de una estrella Michelin, cuya
cocina es capaz de deslumbrar los paladares más refinados,
combinando los mejores ingredientes del Languedoc-Rossillon.

Texto y fotografías de Iván Soriano

Pueblo de Minerve



VIAJES Languedoc-Rosellón tierra de vinos

DOMINIO DE LA PRADE MARI

Limitando el término de la localidad de Aigne y camuflado por
los densos bosques y extenso viñedos de sus alrededores, se
encuentra el Dominio de Prade Mari. Un vasto complejo donde
no únicamente se cultivan viñedos, sino que además ofrece
hospedaje para los que además del vino, también aman el
descanso que brindan las casas rurales. 28 son las hectáreas de
esta explotación vitícola, plantada sobre su arcilloso suelo
marrón. Su cultivo crece enérgicamente gracias a las
erosionadas laderas meridionales, que ofrece unas condiciones
naturales y óptimas para las variedades Syrah, Garnacha y
Carignan, así como Monastrell y Viognier. 
Su viñedo, se diferencia ampliamente del resto debido a su
mimado Biocultivo, utilizando la Naturopatía, una técnica natural
de crecimiento que cubre las tierras en contacto con las raíces de
las cepas a través de un total de 12 plantas medicinales e
infusiones. Sus vinos han ganado tres premios internacionales,
por lo que su especial e innovador método de crecimiento y
cultivo, ofrece unos jugos que se sitúan a la altura de los vinos
mas selectos de Francia.

VINIPOLIS

En el municipio de Florensac existe un gran complejo que actúa
como cerebro enoturístico, cuya función es promocionar los
vinos producidos a escala local. Vinipolis es el primer centro
enoturístico creado por una cooperativa vitícola.
Retroalimentada por mas de 700.000 hectáreas de viñedos
locales, esta cooperativa produce al rededor de 5 millones de
litros de vino anuales, mayormente rosados y blancos. El edificio,
anexo a la cooperativa alberga también una moderna zona para
la venta al público y la cata de sus vinos, donde los diversos
sumilleres ofrecen a los clientes una información generalizada de
cada vino. Le Bistrot d’Alex, el restaurante ubicado en su planta
baja, ofrece una cocina mediterránea para todos los bolsillos con
productos locales a base de mariscos, carnes y aves procedentes
de Aveyron.

LA COMARCA DEL MINERVOIS

Utilizar un medio de transporte guiado, es la mejor opción para
poder conocer esta comarca en su totalidad. El Minervois posee

Bodega Hotel-Riberach Dominio de La Prade Mari

Habitación del Hotel-Bodega Riberach Viñedos del dominio Mas Paumarhel en la comarca del Minervois



Viajes Languedoc-Rosellón tierra de vinos

unos de los espacios vitícolas más importantes del mundo, sin
embargo, es fácil encontrar pequeños dominios y bodegas
locales a la vez que se disfruta de una espontánea cata de vinos.
Mas Paumarhel, en la localidad de Azillanet, ofrece a sus
visitantes esta original alternativa para todos aquellos que
acuden a saborear el jugo de estos paisajes. 

El variado patrimonio histórico y cultural del Minervois, forjado
por la cultura medieval se extiende a lo largo de sus diferentes
municipios. Minerva, considerada como uno de los pueblos más
bonitos de Francia, es un ejemplo de ello. Asediada en 1210 por
los Cátaros, la villa todavía exhibe hoy sus hermosos puentes
naturales tallados en la roca, sus callejuelas pavimentadas con
cantos rodados, así como los restos de su castillo y su muralla.
Los famosos Gorges de la Cesse, profundos acantilados que
bordean el río Cesse y sus suaves y verdes lomas, son unos
escenarios naturales que no se aprecian en cualquier otro lugar.

ABADÍA DE FONTFROIDE

Otra forma de descubrir el patrimonio histórico y vitícola del
Languedoc-Rosellón, es visitando sus diversas abadías. De

estilo gótico y Neoclasico, la Abadía de Fontfroide en
Narbona, fue fundada en el año 1093 por monjes benedictinos
y está vinculada desde 1145 a la Orden Cisterciense. Se trata
de un recinto amurallado formado por varios edificios de
piedra tallada en seco, con un alto valor histórico y cultural,
reflejándose sobre estas las innumerables historias y leyendas
donde los monjes han sido los protagonistas durante siglos y
que han quedado inmortalizadas a lo largo del tiempo. La
abadía también posee un viñedo de 40 hectáreas en sus
alrededores, cuyas uvas desarrollan una madurez aromática
excepcional. Dispone de una zona para su venta y además,
también ofrecen la oportunidad de degustar su excepcional y
tradicional gastronomía a través de su restaurante, La Table
de Fontfroide.

BED & BREAKFAST VILLA LIMONADE

Si no disponemos de guía o simplemente no sabemos donde
hospedarnos durante nuestra ruta por el Minervois, la
encantadora pareja Estephen y Jean-Marc, los propietarios de la
casa de huéspedes de la Maison d’Hòstes Villa Limonade, nos
pueden ayudar a que disfrutemos de una estancia inolvidable.

Vinipolis

Parajes de la comarca del Minervois Abadía de Fontfoide



Viajes Languedoc-Rosellón tierra de vinos

Enólogos de vocación, amantes del vino de su región, de la
gastronomía y del buen gusto, se aventuraron, hace
escasos años, a convertir una antigua fábrica de limonada
en una casa de huéspedes que, como resultado, dio lugar
a la Villa Limonade. 

La Villa Limonade ofrece cinco habitaciones dobles de estilo
etnico-colonial y al igual que todas las estancias de la casa,
como si de un cuento de hadas se tratara, son cuidadas y
decoradas hasta el más mínimo detalle. Ofrecen el desayuno
incluido en el precio de la habitación, con productos caseros
de una excelente calidad y además, con previa reserva, una
cena con los propietarios, siendo ellos mismos los chefs, con
una preparación y nivel gastronómico digno de un restaurante
del alta cocina.

Para aquellos huéspedes que no conocen la región y estén
interesados en observar los viñedos de cerca y disfrutar de la
degustación de sus vinos, la Maison d’Hòstes Villa Limonade
posee convenios con muchas bodegas locales y organiza
visitas guiadas con degustaciones incluidas a lo largo del
Minervois con transporte incluido. 

DOMINIO DE PAUL MAS

Si decidimos visitar el departamento del Minervois para probar
sus excelentes vinos, su exquisita gastronomía o simplemente
disfrutar de la hospitalidad y el descanso, el Dominio vitícola de
Paul Mas en Montagnac, es uno de esos lugares que no
debemos de pasar por alto. Con 480 hectáreas de viñedos
propios y sus 1312 hectáreas procedentes de 80 viticultores
asociados y repartidos a lo largo de toda la región del
Languedoc-Rosellón, este dominio contiene la embotelladora de
vino con más producción del mundo.

Su restaurante Le Coté Mas ofrece a los visitantes una exquisita
gastronomía dentro de un cálido decorado, ambientado con
diversas obras de arte, cuya atmósfera es ideal para padalear su
asombrosa cocina y su variada carta de vinos.

INFORMACION PRACTICA

es.destinationsuddefrance.com
www.destinationsuddefrance.com/Club-Oenotourisme

Dominio vinícola de Paul Mas

Villa Limonade Habitación de Villa Limonade







Tips & Tricks Moda baño 2015

NIT Swim Barcelona no deja de sorprendernos cada mes, si
no tuviésemos suficiente con su colección de Animals donde
los bañadores y tanktops cobran vida o con el sinfín de shorts
personalizados con las texturas más frescas del verano, ahora
nos presentan su MUNDO NÁUTICO. 

Con esta colección navy pretende extrapolar de las reiteradas
rayas marineras, extrapolando la esencia del Navy World a todo
tipo de texturas, cortes y tejidos. El tríptico protagonista de este
mes de Julio lo encabezan  la elegancia del azul marino, la
vitalidad del rojo y la frescura del blanco más puro. Con ellos
presentamos texturas aztecas convertidas al navy world, formas
geométricas como el chevron o las rayas ejecutivas

entrelazadas con nudos de asta y anclas multiformas, sin olvidar
los lunares más folclóricos. 

Además de una amplia gama de shorts y bermudas veraniegas
para los días más acuáticos de este caluroso mes de Julio. 

Sumérgete en el mundo náutico de NIT, en sus noches de
verano frente al puerto, en los paseos marítimos bajo el sonido
de los amarres, en un atrevido surque en velero o en las noches
de desenfreno en las costas de la ciudad Condal. Todo esto y
mucho más en Facebook: NIT SWIM BARCELONA.

¡No desaproveches este verano!



Tips & Tricks Moda baño 2015



Tips & Tricks Noveades

DRONE PARROT BEBOP
Parrot Bebop Drone ofrece prestaciones nunca antes vistas
en un drone de recreo. Gracias a su peso ligero y su
composición de ABS reforzado con fibras de vidrio, el Parrot
Bebop Drone es a la vez resistente y seguro. En caso de
impacto, el sistema detiene automáticamente las hélices y,
en caso de urgencia, el modo "Emergency" le permite hacer
aterrizar el droen inmediatamente. Por último, la carcasa de
PPE incluida en el paquete garantiza la seguridad de sus
vuelos en interior. Está equipado con una cámara de 14
megapíxels con un objetivo "fisheye" (ojo de pez), realiza
vídeos y fotos en 180° de una calidad extraordinaria. SU
precio desde 499 euros.

POLAROID SOCIALMATIC. TU CÁMARA DE
INTAGRAM: DISPARA, IMPRIME Y COMPARTE

Muy retro, muy hipster y muy pijotera. Es verdad que puede
parecer un juguete caro, pero cumple con creces su función.
Sube directamente a tus redes sociales via wifi o bluetooh tus
fotos e imprime con calidad fotográfica tus fotos desde la
cámara. Cuenta con navegador GPS para geolocalizar tus
fotos, imprime codigos QR para compartir fotos, utiliza filtros
para tus fotos y además puedes conectar tarjetas de memoria
SD para almacenar infinitamente tus fotos. Además, que
nadie se queje de su calidad, ya que cuneta con 14 Mpixels y
flash incorporado, así que es prácticamente imposible sacar
una foto mala. Lo mejor de todo... es ver la cara de tus amigos
cuando vean sacar tu máquina de tu bolsa retro de Smile, y
vean esta cámara funciona ¡ La envidia estará servida!

LAS NUEVAS Y DIVERTIDAS BOLSAS
REVERSIBLES DE SMILE

Smile es un divertido proyecto, ‘made in Barcelona’, que se
atreve con estampados y acabados en todo tipo de colores en
unas divertidas y exclusivas bolsas reversibles. Fabricadas en
piel ecológica, están disponibles en tres tamaños y son
impermeables, así como acolchadas y con protección en la
parte inferior, para que estén a prueba de golpes y caídas. Con
nombres tan sugerentes como PinUp, Mod y 70s, cada bolsa
reversible Smile se adapta a los estilos más retro, Pin Up y
setentero. http://www.allyouneedissmile.com



Tips & Tricks Moda verano

UN VERANO DE CAMISAS

NO TE QUEMES EN LA ARENA!

Birkenstock - Ramses

O'neill - Chad Pattern 

Reef - J-Bay

Havaianas Origin M

Camisa estampada - Zara Camisa floral azul - h&m Camisa denim gris - Bershka



CULTURA Mundo digital

VIDEOJUEGOS/Batman: Arkham Knight, es el adiós al personaje y serie por la que siempre serán recordados. Este juego es muchas cosas,
pero ante todo es un fin de fiesta cuidado con una pasión encomiable, que en estos tiempos de juegos sin alma es un detalle a valorar. Seis
años de de un personaje imprescindible en el mundo de los videojuegos. PLATAFORMAS: PC / Xbox One / PS4

VIDEOJUEGOS / Moto GP 15 vuelve más grande y mejorado que nunca. Por primera vez podrás experimentar la velocidad de los grandes
premios de MotoGP 15 en alta definición. Nuevas características como la total personalización de moto, piloto y equipo, modos de carrera
mejorados y nuevos modos de juego serán tu cóctel perfecto .  PLATAFORMAS: PC / Xbox One / XBOX360 / PS3 /PS4

INTERNET BLOG / OCIO. Un punto de vista
diferente, acido y cómico, es lo que nos
ofrece el blog MODERNADEPUEBLO.COM
de un compendio de situaciones cotidianas
que nos encontramos todos. Con nuestros
amigos, vecinos o que observamos por la
calle y que nos llaman la atención. En cada
uno de los personajes, encontraremos
reflejado a algun amigo, conocido, pariente...
y por que no... a nosotros mismos.

APP IOS / FOTOGRAFÍA. Los usuarios de
iPhone o iPad tienen una gran suerte de
contar con una de las mejores aplicaciones
de fotografía para moviles del mercado.
Camera+ te permite exprimir al máximo las
posibilidades (que son muchas) de la
cámara fotográfica de tu dispositivo. Esta
app convierte tu movil en lo más parecido a
una cama semiprofesional que nunca
podrás llegar a ver. ¡Atrévete con ella!

APP IOS + ANDROID/ FOTOGRAFÍA
EFECTOS. Posibilemente Layout para
Instagram sera una aplicación poco
conocida para muchos. Ella, te permite crear
composiciones divertidas y únicas
mezclando tus propis fotos y
compartiéndolas con tus amigos. Elige hasta
9 fotos que quieras de tu carreta y Layout te
sugiere distintos modos de presentación,
luego aplica tus filtros, y comparte, ¡facil!





CULTURA Música

Truancy The very best of Pete Townshend
es un recopilatorio del músico con lo mejor
de su carrera al margen de The who. Se
incluyen dos temas nuevos, Guantanamo y
How can I help you.

Communion es álbum debut de Years &
Years, el grupo formado por Olly Alexander,
Mikey Goldsworthy y Emre Turkmen. Incluye
singles como, Real, Desire, y el número 1 en
Reino Unido, King. 

St. Catherine es el quinto álbum del grupo
de Nueva Jersey (Estados Unidos),
Ducktails. Con Headbanging in the mirror
como single anticipo.

Currents es el título del tercer álbum de
Tame Impala. Incluye canciones como el
primer single Let it happen, o el segundo,
'Cause I'm a man.

Everything is OK es el álbum debut de Lucy
Paradise. Con grandes influencias de la cul-
tura coreana, ha interpretado las canciones
más famosas de K-Pop. Como primer single
Bad girl, y segundo EIO (Everything is okay).

Dale es el título del segundo álbum en
español y noveno en general de estudio de
Pitbull. Como primer single Piensas (Dile la
verdad), con la colaboración de Gente De
Zona.

Marks to prove it es el cuarto álbum de The
Maccabees, como primer single el tema
que aporta el título. La portada de David
Busfield, que para el grupo captura la
esencia de cierta parte del álbum.

The monsanto years es un álbum de Neil
Young grabado con Promise of the Real y se
trata de una colección de canciones sobre
el gigante de la industria alimentaria
Monsanto, de tono "político-ecologista".

Private dancer es la edición 30 aniversario de
un álbum histórico de Tina Turner. Esta
edición especial incluye los temas originales
remasterizados que contiene remezclas
publicadas anteriormente en vinilo 12



CULTURA Música

CHEMICAL
BROTHERS:
Love respect
Born in the echoes es el último álbum de The Chemical
Brothers, una colección de 11 cortes en la edición estándar,
más 4 en la deluxe.

Se anuncia como un colección de "temas de música fina y
propulsada por máquinas. Del robótico funk estremecedor al
enajenado y futurista Freakbeat; de la fría manipulación
espectral al sintetismo rapsódico analógico; del eufórico acid
espiritual a la distorsión armónica ambient, el álbum es el
sonido de unos revigorizados Chemical Brothers creando
composiciones que expanden la mente como nunca antes en
su carrera si cabe".

Para 'Born in the echoes' cuentan con una lista de
colaboraciones que incluye a invitados con los que han
trabajado antes como Q-Tip (en Go, un tema acompañado de
un vídeo dirigido por Michel Gondry) y Ali Love (EML ritual),
además de algunos visitantes primerizos a su estudio como
St. Vincent (Under neon lights), Cate Le Bon (Born in the
echoes) y Beck (Wide open – su primera creación desde el
álbum premiado con un Grammy, Morning phase).

Como primer avance, Sometimes I feel so deserted, y como
primer single oficial Go, con Q-Tip..



CULTURA Cine

Dirección: Kyle Balda, Pierre Coffin
Intérpretes:  Sandra Bullock, Steve Carell,
Jon Hamm, Katy Mixon, Hiroyuki Sanada,
Pierre Coffin, Chris Renaud, Ramona Gilmour
Género: Animación                         País: USA
Duración: 91m       Estreno: 03/07/2015

LOS MINIONS
A lo largo del tiempo, los Minions han ido sirviendo a los más
despreciables villanos. Después de que muchos de ellos fueran
muriendo accidentalmente, desde un Tiranosaurio Rex hasta Napoleón,
los Minions se encuentra ahora sin un amo al que servir, y caen en una
terrible depresión. Un día, el Minion Kevin decide embarcarse junto al
rebelde de Stuart y al adorable y pequeño Bob en la búsqueda de un
nuevo amo malvado al que seguir junto a todos sus hermanos; y en una
convención de super villanos encuentran a Scarlet Overkill, la primera
super villana femenina del mundo. 

TERMINATOR: GÉNESIS
Cuando John Connor (Jason Clarke), líder de la resistencia humana, envía el
sargento Kyle Reese (Jai Courtney) de vuelta a 1984 para proteger a Sarah Connor
(Emilia Clarke) y salvaguardar el futuro de la humanidad, un giro inesperado de los
acontecimientos le sitúa en una línea del tiempo inesperada. Ahora, el sargento
Reese se encuentra en un momento desconocido del pasado y se enfrenta a aliados
inesperados, incluyendo el Guardián (Arnold Schwarzenegger), nuevos enemigos
y una misión... Restablecer el futuro.
Terminator: Génesis está dirigida por Alan Taylor (Thor: El mundo oscuro) y
protagonizada por Arnold Schwarzenegger (Los mercenarios 3); Emilia Clarke (la
serie de televisión Juego de Tronos); Jai Courtney (La serie Divergente: Insurgente);
y Jason Clarke (El amanecer del planeta de los simios).

Dirección: Alan Taylor  
Intérpretes: Arnold Schwarzenegger, Jason
Clarke, Emilia Clarke, Jai Courtney, J.K.
Simmons, Dayo Okeniyi, Byung Hun Lee
Género: Acción / Ciencia Ficción      País: USA
Duración:126m        Estreno: 10/07/2015



CULTURA Cine

ETERNAL
A un poderoso millonario, enfermo de cáncer, le ofrecen la posibilidad de
someterse a un procedimiento médico radical para transferir su conciencia
al cuerpo de un hombre más joven.

Al principio la operación va bien y el hombre disfruta de su renovada
juventud, pero todo se complica cuando empieza a descubrir los detalles en
torno a la procedencia de su nuevo cuerpo.

Dirigida por Tarsem Singh (Inmortals), y protagonizada por Ryan Reynolds (Green
Lantern), Natalie Martinez (La cúpula) y Michelle Dockery (Downton Abbey).

ANT-MAN Scott Lang, un avezado ladrón sacará a la luz el héroe que lleva dentro para ayudar
a su mentor, el Dr. Hank Pym, a proteger el secreto que esconde su espectacular
traje de hombre-hormiga de una nueva generación de peligrosas amenazas.
Dotado con la fascinante habilidad para encoger de tamaño pero aumentar la
fuerza y a pesar de los obstáculos que parecían invencibles, Lang ayudará a Pym
a planear y llevar a cabo un atraco que salvará al mundo.
Ant-Man está dirigida por Peyton Reed (la serie New Girl) y protagonizada por
Paul Rudd (Wet Hot American Summer); Michael Douglas (Behind the
Candelabra); Evangeline Lilly (El hobbit: La batalla de los cinco ejércitos); y Corey
Stoll (Ahí os quedáis).

Dirección: Tarsem Singh
Intérpretes:  Ryan Reynolds, Matthew
Goode, Ben Kingsley, Natalie Martinez,
Michelle Dockery
Título original: Self/Less
Género: Ciencia Ficción / Suspense País: USA
Duración: 1117m     Estreno: 17/07/2015

Dirección: Peyton Reed
Intérpretes: Paul Rudd, Michael Douglas,
Evangeline Lilly, Judy Greer, Bobby
Cannavale, Michael Peña, Martin Donovan
Género: Acción / C.Ficción          País: USA / UK
Duración: 117m       Estreno: 24/07/2015
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GUÍA DEL AMBIENTE Barcelona, Sitges y provincia de Girona

>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
07. Maduros. Consell de Cent 245
05. Osbar. Diputació 225
03. RE-BAR. Consell de Cent 247
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Boys Bar. Urgell 106
Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
Chevalier. Diputació 157
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle. Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
Le Privilege. Diputació 174
Moeem. Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40
Versailles. Pstg. Valerí Serra 3
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS
08. Boyberry (darkroom,sexclub). Calàbria 96
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
15. Sauna Barcelona. Tuset 1
16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputació 46
14. Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Buenos Aires. Urgell 114
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
06. NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Next Level. Diputació 189
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius. 
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues. 
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35

Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI. Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






