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LOS BAÑOS PÚBLICOS, UN CLÁSICO
No estamos descubriendo nada nuevo, ya lo sabemos; pero
no se trata de ligar en el urinario de pared, lanzando miradas
furtivas, a la vez que interesadas al desconocido usuario del
sanitario de al lado. Es seguir este ritual con nuestra propia
pareja. Representar una pequeña comedia, tan antigua
como el mundo, que a ojos de los demás, puede parecer un
encuentro fortuito entre dos desconocidos, ante la premura
de un calentón. Imprescindible que haya testigos. El
mantener sexo en una de las cabinas cerradas, a sabiendas
que en el exterior, el resto de usuarios está más pendiente
de nuestros jadeos que de sus necesidades biológicas,
aumenta considerablemente el grado de excitación.

EL COCHE
Seguimos con los clásicos. Aunque la mayoría de las veces,
su utilización obedece a la necesidad, puede ser una opción
y una buena ocasión de recordar nuestros 18 años y el
coche de papá, volviendo a sentirse adolescente. Y aunque
ya sabemos que es muy difícil hacer el amor en un SIMCA
100 y en cualquier otro vehículo, las estrecheces y diseño
del auto pondrán a prueba nuestro ingenio y elasticidad,
ganando puntos ante nuestro partenaire. No es
recomendable sustituir el coche por una moto y mucho
menos por un ciclomotor.

EL APARCAMIENTO DEL CINE, EL AEROPUERTO, EL
CENTRO COMERCIAL, LA DISCO…
Aquí no es imprescindible el coche, pero si no lo tenemos
¿qué narices hacemos allí? Pues eso, buscar un lugar
tranquilo y alternativo donde dar rienda suelta a nuestra
pasión. Los menos originales son los de las discotecas, ya

que la mayoría de usuarios los utilizan como picadero, por
lo que casi hay que pedir el turno o la vez, como en la
carnicería. Otros muy concurridos son los de las áreas de
servicio, donde se puede tener una historia de pasión e
intercambio de fluidos con algún camionero, sin demasiada
dificultad. Los de los hipermercados y centros comerciales
en general, requieren pareja propia y tienen el morbo de que
nos pueden descubrir con las manos en la masa en
cualquier momento, lo que intensifica la excitación.

LA TERRAZA
Preferiblemente la de un hotel, pero si somos lo
suficientemente descarados, también puede ser la nuestra
(o la de nuestra pareja, si es ocasional. Total, no la vamos a
volver a ver). En verano resulta ideal. La brisa del
atardecer… Mejor si está junto al mar o a la sierra. El morbo
de ser espiados por los vecinos de las terrazas contiguas…
Echar de tanto en tanto un ojo para ver las caras, ya sea de
escándalo, envidia o deseo, semiescondidas tras los visillos,
es un valor erógeno añadido. No se recomienda ponerlo en
práctica si nos alojamos en una república islámica.

EN LA PLAYA
Es innegable que el sol y el olor a mar, aumentan la excitación.
La fantasía de montárselo en una playa desierta, ha pasado
por la cabeza de todos en un momento u otro pero…¡es tan
difícil encontrar una playa que no esté abarrotada hasta la
bandera! Recomendamos una playa, algo apartada, a la hora
del ocaso. Esa hora bruja, de la puesta de sol, en que los
bañistas y amantes del bronceado, empiezan a retirarse
discretamente. La arena caliente, la caricia de las olas y su
acompasado sonido, serán un romántico estimulante. Y si nos

LUGARES ORIGINALES PARA
PRACTICAR SEXO

CONVENCIONALMENTE, CUANDO QUEREMOS TENER RELACIONES ÍNTIMAS CON ALGUIEN, NUESTRA
PROPUESTA ES “¿NOS VAMOS A LA CAMA?” O “¿EN TU CASA O EN LA MÍA?”. PERO MUCHAS VECES ESTO NO
ES POSIBLE, YA SEA PORQUE NO ESTAMOS SOLOS EN CASA, NO DISPONEMOS DE CAMA PROPIA O,
SIMPLEMENTE, NO NOS APETECE SER TAN CONVENCIONALES Y OPTAMOS POR PONER UN TOQUE DE COLOR A
NUESTROS REVOLCONES. CAMBIAR EL ESCENARIO PUEDE SER SUMAMENTE EXCITANTE, TANTO SI LO HACEMOS
CON NUESTRA PAREJA FIJA COMO CON UNA OCASIONAL. Y AUNQUE EN PRINCIPIO, ALGUNAS DE ESTAS
PROPUESTAS PUEDEN PARECER ALGO INCÓMODAS, UNA VEZ PUESTOS EN MATERIA COMPROBAREMOS QUE
EL MORBO QUE PROVOCA EL EXOTISMO Y LA AVENTURA, SUPLE CON CRECES LA ELASTICIDAD DEL COLCHÓN
Y LA SUAVIDAD DE LAS SÁBANAS.



REPORTAJE Lugares originales para practicar sexo

gusta el sexo en grupo…¿quién sabe? Tal vez algún rezagado
nos proponga unirse a la fiesta.

EL FRONDOSO BOSQUE
Ya lo se; esto no es ninguna novedad. Tanto los bosques
como los bosquecillos de parques y jardines, están
sempiternamente plagados de vida, no necesariamente
inteligente, pero si sexual. Pero aquí nos referimos a la
campiña, el bosque en estado puro, alejado
considerablemente de un núcleo urbano. El olor a
rododendros y madreselvas, mezcladas con el aroma a pino,
resultan de lo más bucólico. El robusto tronco de un árbol,
puede ser un ideal punto de apoyo (cuidado con la resina,
cuesta horrores quitar sus manchas) y el lecho del bosque,
un mullido colchón (atención a la pinaza, que pincha cosa
mala, sobre todo en partes delicadas). También aquí, un
ciclista o un excursionista despistado, puede pasar de mero
espectador a miembro activo de nuestros juegos.

EN CASA AJENA
Qué bonitas son esas reuniones de amigos, con sus
maravillosas y cuidadas cenas y las interminables
sobremesas que vienen luego, copa en mano, charlando
agradablemente de lo humano y lo divino. Este es el
momento que, aprovechando lo animado de la tertulia,

desaparecer discretamente, con cualquier excusa (visita al
baño, un vaso de agua) y hacer uso de la habitación y la
cama de nuestros anfitriones. La mayoría de veces y
pasados diez minutos, estos ya se han quedado con la copla
de donde estáis y haciendo que (no subestimemos a
nuestros amigos; no son idiotas), pero harán como que no.
No suele funcionar cuando se trata de una cena de tan solo
cuatro personas (se nota demasiado nuestra ausencia) o si
somos nosotros los anfitriones.

TRABAJAR EN LA OFICINA
El fornido empleado de la empresa de mensajería entra en
nuestro despacho, cargando un pesado paquete que pone en
tensión los poderosos músculos de sus brazos. Tras firmarle
el recibo, le preguntamos si no tiene otro paquete par
nosotros, mientras cerramos la puerta y el despeja la mesa
de trabajo, con viril furia, dispuesto a hacernos una nueva
entrega. Esta es una fantasía que está en la mente de todos,
aunque podemos cambiar al mensajero por el cartero, el jefe
de comercial o el chico de las fotocopias. Y aquí quería llegar.
Otro clásico es hacerlo sobre la fotocopiadora, mientras esta
está en pleno funcionamiento. El movimiento de la máquina
añadirá nuevas sensaciones a nuestras relaciones. Sea como
fuere, tales prácticas nos proporcionaran una motivación extra
para ir a trabajar cada día.



LOS TÚNELES, UN CUARTO OSCURO IMPROVISADO
Sirven todo tipo con sus diferentes características. Para
el túnel de lavado, es imprescindible vehículo y tener los
tempos bien calculados:

Calentamiento y excitación con sexo oral en el
enjabonado, penetración en el enjuagado y orgasmo con
el secado. Podemos fumarnos el consabido cigarrillo,
mientras el empleado, a la salida, repasa las lunas y los
amebellecedóres. Un túnel peatonal, tiene toda la subida
de adrenalina que produce el saber que fuera la gente
deambula ajena a nuestras prácticas, pero que en
cualquier momento, alguien puede decidir atravesarlo. 

La parte negativa es que algunos incívicos, utilizan estos
pasos subterráneos como improvisado wc, por lo que

hemos de ir con cuidado en donde ponemos los pies, y el
resto de nuestra anatomía. 

El “túnel del amor” de algunos parques de atracciones,
no tiene merito alguno, ya que parece construido
especialmente para estos menesteres, pero hay quien ha
tenido grandes momentos de pasión, en el tren o el metro,
aprovechando algún apagón al pasar por un túnel. Y es
que el mundo es de los atrevidos.

EMULANDO A EMANUELLE
¿Quién no ha querido imitar a Sylvia Kristel, teniendo
un encuentro sexual en un avión,  a una porrada de
kilómetros de altura?. El cambio de presión, el ruidillo
monocorde de los motores y la ventilación, la
proximidad de las piernas de nuestro compañero, dado
el aprovechamiento de espacio entre los asientos… 

Mejor, siempre en un vuelo de larga duración o
trasatlántico. El puente aéreo resulta demasiado
corto y concurrido. Claro que siempre tenemos la
opción del servicio, pero a la vista de las dimensiones
de estos, sobre todo en los aparatos de algunas
compañías, no se lo recomendamos a nadie, a menos
que se trate de una pareja de chulazos
contorsionistas del Cirque du Soleil. 

APRETUJADOS EN ESPACIOS PEQUEÑOS
Dicen que el ascensor es uno de los lugares más escogidos
para practicar sexo rápido. Tal vez el movimiento sincopado
de la caja del mismo tenga mucho que ver. Se trata de pulsar
el botón del piso más alejado al de partida y una vez llegado
allí, continuar pulsando el contrario y así sucesivamente.
Parte del morbo añadido está en la posibilidad que al parar
en alguna planta y abrirse las puertas, aparezca alguien que
está esperando el ascensor. Excitación garantizada. Tambien
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otra opción son los funiculares aéreos, con todo su
movimiento de vaivén.

…Y TODO LO QUE SE OS OCURRA
Aunque aquí hemos apuntado solo algunas
posibilidades, estas son infinitas y la imaginación a la
hora de poner localizaciones a nuestra vida sexual, no
ha de tener límites: Una de las camas de una tienda de
muebles, la sala menos visitada de un museo, tras el
altar de una iglesia, mientras unas entrañables
viejecitas rezan el rosario en los cercanos bancos, el
probador de alguna boutique, tras el mostrador de
vuestra cafetería favorita, bajo la mesa de un
restaurante de lujo (los fast food, dan poco juego), en
el vestuario del gimnasio, en la piscina del hotel (o en
el jacuzzi). No hay que poner veto a la fantasía y, tal vez,
quién sabe, a lo mejor, en breve, aparecéis en algún
periódico, gracias a vuestras proezas en público.

No nos engañemos, los clásicos son una apuesta
segura para muchos, para eso tienes varias opciones
en Barcelona, por un lado las cuatro Saunas de Pases
y por otro Boyberry darkroom-sexclub, así como las
zonas de cruising de los bares como New Chaps o
discotecas como Metro Disco. ¿te atreves?



SALUD Alergias

En la época del año que se producen un mayor numero de
casos  con reacciones alérgicas es en primavera es que
debido a que muchas plantas que florecen. En España, las
plantas responsables del mayor número de alergias por
polinización son los árboles como el roble, el olmo, el
plátano o el olivo y, en verano, hierbas como la grama dulce
(gramíneas) o malezas como el cardo. 

¿QUIÉN LA PADECERÁ ? Esta enfermedad tiene una fuerte
carga genética. Existen una serie de factores hereditarios
que condicionan una predisposición a padecerla. Cerca de
un 80% de los hijos de padres polínicos tienen tendencia a
padecer esta enfermedad. Suele afectar desde la infancia,
reincide cada primavera, y suele remitir a partir de los
cuarenta años.

SINTOMAS: la alergia al polen produce rinitis estacional, los
síntomas varían de una persona  a otra aunque, por lo general,
se caracterizan por picores e irritación de ojos, nariz, paladar
y faringe, algunas personas padecen síntomas más graves
como son, además de los anteriormente citados, cefaleas,
irritabilidad, depresión, insomnio, estornudos y lagrimeo. 
DIAGNOSTICO: El test cutáneo o prueba alérgica cutánea es
la que se realiza a primera instancia. Consiste en aplicar una
serie de sustancias conocidas que suelen producir alergias,

se inyectan mediante una lanceta a unos pocos milímetros
por debajo de la piel, cada sustancia se inocula por separado
para poder observar cuál de ellas es la que produce la
reacción alérgica. La analítica de sangre sirve para
determinar la presencia de anticuerpos específicos frente a
ese alérgeno, cuando se trata de otras sustancias como
algunos alimentos o medicamentos, habrá que someter al
paciente a una inducción a la reacción bajo control médico. 
Para evitar el contacto con el polen, en primavera y verano,
se pueden establecer una serie de medidas preventivas:

Cerrar las ventanas por la noche y/o utilizar aire
acondicionado con filtros. Disminuir las actividades al aire
libre entre las 5 y las 10 de la mañana y de 7 a 10 de la
noche, en estos períodos de tiempo, la cantidad de polen
es mayor en la atmósfera.  Mantener cerradas las ventanillas
cuando se viaja en el coche. En los días en que la
concentración de pólenes es mayor en la atmósfera,
procurar permanecer el mayor tiempo posible en casa. Y
evitar salir en los días de viento cuando la polinización es
alta. Ponerse gafas de sol al salir a la calle y  evitar tumbarse
en el césped.
Los medicamentos que se emplean para paliar los efectos
son  los llamados  antihistamínicos. Se consumen por vía
oral, también hay colirios y gotas. Otra opción es vacunarse.



Afeitarse es algo que muchos hombres hacen a diario y de
hecho se ha convertido en parte de su rutina. Para conseguir
tener un afeitado completo, sin el riesgo de cortarse algunos
optan por otros métodos más allá del afeitado clásico como
son las máquinas eléctricas.

La máquina o maquinilla eléctrica para afeitarse es
apropiada y efectiva a la hora de poder conseguir un
afeitado en profundidad y apurado que evite el hacerse
cortes o que la barba crezca con mas prontitud (aunque
nunca será completo, evidentemente si lo comparamos
con el de una cuchilla o mas aun con una navaja de
barbero clásica).

Además muchos modelos de estas maquinas permiten
cortar distintos tipos y medidas de barbas y sirven incluso
para mantener la cabeza afeitada. Si quieres aprender como
afeitarte con máquina eléctrica de manera correcta, lee
atentamente estos pasos.

A la hora de optar por una máquina eléctrica y comenzar a
afeitarnos con ella, es conveniente que sepáis que en el
mercado podemos encontrar modelos que cuentan con
distintos tipos de cabezales que pueden ser cuchillas
circulares o aquellas que son de láminas vibrantes.

Dependiendo del modelo conseguiréis un afeitado que os
parezca más o menos ajustado ya que será cuestión de
gusto. Las maquinillas con cuchillas circulares, son
suaves, fáciles de utilizar y prácticamente las más
utilizadas, mientras que las de láminas vibrantes suelen
conseguir un afeitado mucho más rasurado, gracias a
tener (en la mayoría de modelos), dos láminas paralelas y
un recortador intermedio integrado que dan un afeitado
progresivamente más apurado.

Es cuestión de inclinarse por uno de estos modelos, aunque
todos son igual de efectivos, y comenzar a utilizarlas al
menos dos veces al día de modo que podamos
acostumbrar la piel y así comenzar a evitar que la barba
crezca demasiado o si se tiene una barba demasiado “dura”.

Recordemos que afeitarse con cuchilla es lo mejor para
eliminar cualquier resto de pelo en tu cara y que con las
máquinas eso es algo que no vas a conseguir del todo a no
ser que te afeites más de una vez al día.
Por otro lado para aquellos que llevéis la típica barba de
dos o tres días, podéis sacarles un mayor partido a vuestra
máquina ya que podéis conseguir vaciar el volumen de
pelo pero sin afeitaros del todo, algo que no se consigue
con cuchillas o navajas de afeitar.

AFEITARSE CON MÁQUINA ELÉCTRICA

BELLEZA Cuidados



Hace años era preocupante que a alguien le pudiera parecer
atractivo un “hombre oso” pero ¡ojo!, en la actualidad, el
refrán de “el hombre y el oso, cuanto  más peludo, más
hermoso”, cada vez está teniendo más influencia. 

Primero, he de puntualizar que esto va por gustos, hay a
personas que le gusta el pelo en pecho pero hay otros que
ni en pintura quieren ver algo de pelo, sino es en la cabeza.
Partiendo de que todo es cuestión una elección propia, sí
que podemos decir que en los últimos tiempos parece que
se impone un estilo de hombre con cierta carencia de vello
corporal, que no sólo no tiene pelo en el pecho sino que
además se depila espalda, piernas y hasta las axilas.
Si eres de los que piensa que el pelo en el pecho no tiene
nada de malo (que no lo tiene), puede que sea conveniente
quizás medir la cantidad de ese pelo. Creéme cuando te digo
que a la mayoría no les molesta que los hombres tengan
pelo en el pecho, aunque sí les horroriza encontrarse con
uno que al quitarse la camiseta parezca un oso, siempre y
cuando no seas uno de ellos o “ admirador”, claro!

PROS Y CONTRAS: HOMBRES CON PELO EN EL PECHO

A partir de lo señalado, podemos decir que hay de bueno y
de malo en el hecho de decantarse por seguir con el pecho
lleno de pelo. Si tienes poco no hay problema, pero si tienes

mucha cantidad puede que llegue a ser molesto, y que para
determinadas prendas, incluso sea antiestético   (No hay
nada peor que llevar una camiseta de pico en verano y que
sobresalga todo el vello).
En verano sudan más de la cuenta por lo que en este caso
la depilación es algo que se hace más necesario que
estético. Si en cambio tu cantidad de vello es la justa, no
deberías por qué preocuparte y de hecho podrás sacarle
partido ya que en parte algunos deben su éxito a la
masculinidad que desprende su cuerpo con pelo.

PROS Y CONTRAS: SIN PELO EN EL PECHO

En cuanto al hecho de llevar el pecho sin pelo, siempre te
permitirá colocarte cualquier tipo de camiseta o prenda sin
tener que pensar en el vello que puede verse o no. Además
enseguida te acostumbrarás a notar tu piel más suave y
como no, si tienes pectorales podrás lucirlos mucho más.
Por otro lado muchos hombres que se afeitan el pecho, se
quejan de como les pica cada vez que lo hacen y lo peor es
que el vello vuelve a crecer. La otra opción es la depilación
láser que es más efectiva.
El resultado a nuestra pregunta, sería que es mejor siempre
evitar el vello aunque por un poco de este no pasa nada. De
hecho ni para unos, ni para otros. Asi que, el dilema sigue
vigente para tiempo.

EL DILEMA DE LOS HOMBRES CON PELO EN PECHO

BELLEZA Pelo en pecho





Varsovia siempre ha sido, y es, una ciudad excitante,
dinámica, llena de vida.  Independientemente de los
distintos giros de la historia, siempre ha tenido las
características propias de las capitales europeas
occidentales. Su excepcionalidad consiste en su joven
espíritu que permanentemente ha predominado en ella
durante siglos, de igual modo que lo hace en el presente.

Varsovia es una mezcla de lo antiguo con lo nuevo, tanto en
el sentido espiritual como en su aspecto exterior, ya que
aquí se respeta la tradición, pero también se camina con
decisión hacia el futuro.

Tras la gran destrucción sufrida durante la II Guerra
Mundial, y gracias a un esfuerzo extraordinario por parte

EJERCE COMO CAPITAL DESDE HACE MÁS DE CUATRO SIGLOS, ES LA CIUDAD MÁS GRANDE DE
POLONIA, Y UN CENTRO DE ACONTECIMIENTOS ECONÓMICOS, POLÍTICOS Y CULTURALES.
VARSOVIA ES UNA METRÓPOLI PALPITANTE DE VIDA Y A SU VEZ, UNA CIUDAD CON UNA HISTORIA
EXCEPCIONAL, CASTIGADA Y RECONSTRUIDA, PARECE SIEMPRE REVIVIR DE PASADO MÁS
OSCURO QUE NO OLVIDA HACIA UN FUTURO QUE SE LABRA CON EL ESFUERZO DIARIO DE TODOS.

Texto y fotografías de David Bigorra

Panorámica noctura del centro de Varsovia con el Palacio de la Cultura y la Ciencia en el centro



VIAJES Varsovia

de todo el pueblo polaco, Varsovia fue parcialmente
reconstruida. La Ciudad Vieja, su centro histórico y, a la
vez, corazón de la capital fue restaurada casi desde sus
cimientos con tanto esmero que motivaron a la UNESCO a
declararla excepcionalmente, como único caso en el mundo,
al tratarse de una reconstrucción, Patrimonio de la
Humanidad. A día de hoy, su centro histórico es considerado
de los las bellos del país.

LA VÍA REAL

La mayor parte de los edificios históricos se encuentran a
lo largo de la denominada Vía Real (Trakt Królewski). Las
Ciudades Vieja y Nueva, así como el Castillo Real, son su
punto de partida, siendo su final el Parque Łazienki, con el
Palacio Real de Łazienki, y el Palacio de Belvedere.

LA CIUDAD VIEJA

Esta zona se encuentra llena de edificios monumentales

y de interés. Un buen punto de partida es la Barbacana,
que constituye la antigua puerta de entrada a la ciudad
y que aun conserva fragmentos de las murallas
originales. Su centro histórico lo forma la Plaza del
Mercado de la Ciudad Vieja, en medio la cual se halla el
monumento a la Sirenita, símbolo de Varsovia. Las
numerosas galerías, restaurantes y terrazas de cafeterías
atraen a la Plaza del Mercado a multitud de turistas.
Asimismo es éste un lugar de encuentro de pintores y
artistas, y punto de partida para dar un paseo por la
ciudad en coche de caballos. Cerca de aquí se encuentra
el Castillo Real, situado en la Plaza del Castillo, y en la
cual se alza la columna del rey Segismundo III Vasa de
22 metros, que en el siglo XVI trasladó la capital polaca
de Cracovia a Varsovia.

KRAKOWSKIE PRZEDMIESCIE

Aquí y en la Ciudad Vieja se encuentran la mayoría de las
iglesias históricas de la capital. Además, en Krakowskie

Dcha:Palacio Real reconstruido completamente tras la 2ª Guerra Mundia
Izda: Columna del Rey Segismundo III construido en 1644



VIAJES Varsovia

Przedmiescie se hallan antiguos palacios de nobles y
ricos, muchos de los cuales desempeñan actualmente
funciones públicas, como el conjunto de edificios de la
Universidad de Varsovia y la sede de la Academia de
Ciencias Polaca, con el monumento a Nicolás Copérnico
presidiendo el centro de la plaza de su mismo nombre.

NOWY SWIAT

Esta calle es la parte de la Vía Real que destaca por sus
numerosas y elegantes tiendas, librerías, cafés y
restaurantes. Mientras que los palacetes que se
encuentran en Krakowskie Przedmiescie son
principalmente de los siglos XVII y XVIII, las casas y
palacetes ubicados en Nowy Swiat son del siglo XIX,
aunque las edificaciones de la parte situada más adelante
de la Vía Real, al sur de la Avenida Jerozolimskie, son
construcciones del siglo XX. Un poco más adelante, por
la zona del río Vístula, llaman la atención los imponentes
edificios del Museo Nacional así como el edificio del
Museo del Ejército Polaco.

ŁAZIENKI 

Es el lugar preferido para pasear de los habitantes y
visitantes de la capital. Entre los muchos parques de
Varsovia, es, sin duda, el más hermoso. Desde la primavera
hasta el otoño, en las mañanas apacibles de domingo, y al
pie del el famoso monumento a Chopin, resuenan bajo los
dedos de los pianistas, a menudo muy conocidos, la música
de este genial compositor. Encantadores son asimismo los
edificios históricos que se encuentran en el parque: el
Palacio sobre la Isla, íntimo y entrañable, reflejándose en
las aguas del estanque de Łazienki como un mancha
blanca, el Anfiteatro de verano o el Palacio Mysliwiecki.
La Vía Real termina en el Palacio de Belvedere, sede del
jefe del estado en el periodo de la Segunda República y
durante cierto tiempo de la Tercera.

LA VARSOVIA DE CHOPIN

Fryderyk Chopin es sin duda el ciudadano más famoso de
Varsovia. Aquí estudió música, entabló amistades, adquirió

La elegante Calle Krakowskie Przedmieście da acceso a la ciudad vieja

Monumento a la Sirenita en la Plaza del Mercado de la Ciudad Vieja Paradas de artistas en la Plaza del Marcado 



conocimientos y dio sus primeros conciertos. Paseando por las
calles de la ciudad, principalmente por la Ruta Real (Trakt
Królewski), se llega a los lugares que frecuentaba y donde
vivió.  Las principales paradas de la ruta son las siguientes: la
Iglesia de la Santa Cruz (Kosciół Sw. Krzyza), donde descansa
su corazón, el moderno Museo Biográfico, inaugurado con
motivo de su 200 aniversario y su estatua del Parque Łazienki.

MUSEO DE LA INSURRECCIÓN Y DE JUDIOS POLACOS

Dos museos imprescindibles para conocer la historia de
Varsovia  son por una parte elMuseo de la Insurrección de
Varsovia, uno de los más visitados y de gran valor histórico
para la ciudad. Muy bien ambientado y con muchos objetos,
entre ellos una replica a escala del bombardero Liberator B-
24J. EL otro, es el Museo de Historia de los Judíos
Polacos, moderno edificio situado en el distrito de
Muranów, en el centro del antiguo barrio judío. Su objetivo
es recuperar la memoria común de los siglos de historia
polaco-judía. Hay que recordar que el 30% de la población
de anteguerra de Varsovia eran Judíos.

PALACIO DE LA CULTURA Y LA CIENCIA

El palacio con más de 50 años, es el edificio más alto de
Varsovia, con 235 metros. Fue construido como un “regalo
del pueblo soviético al polaco”, idea concebida por el propio
Stalin. El piso 30 cuenta con un espectacular mirador que
ofrece excelentes vistas a la ciudad.

GUÍA PRÁCTICA

DIVERSIÓN NOCTURNA
El ambiente en los bares lo encontraras desde primera hora
de la tarde hasta media noche. No te pierdas la cerveza
local. Puedes encontrar toda la información GLBT de
Varsovia en: warsaw.gayguide.net

CÓMO LLEGAR
WizzAir ofrece vuelos baratos a Varsovia. ww.wizzair.com

MÁS INFORMACIÓN:
www.polonia.travel y en www.warsawtour.pl/es

VIAJES Varsovia

Palacio de la Isla, residencia real de verano (Palac Na Wyspie) Monumento a Fryderyk Chopin en los Jardines de Lazienki

Museo de la Insurrección de Varsovia Museo de Historia de los Judíos Polacos



Tips & Tricks Tecnología

SAMSUNG 4K CURVED

El revolucionario televisor UHD curvo de Samsung te
sumerge en un nuevo mundo de visualización envolvente y
te hace sentir como si estuvieras en medio de la acción. La
pantalla UHD tiene una curva perfecta para ofrecer una
óptima distancia de visualización en tu sala de estar.
Además, esta pantalla ofrece una visión equilibrada y
uniforme desde cualquier zona de su superficie. Contempla
la mejor calidad de imagen, profundidad y detalle que una
pantalla UHD puede ofrecer.

PRISMÁTICOS DIGITALES CON GRABACIÓN
FULL HD Y SOPORTE 3D DE SONY
Entre otras características incluye grabación Full HD directa
con un simple toque de botón. Incluye GPS, graba fotos de
hasta 7Mpx. y cuenta con zoom de 20x. Con sistema de
estabilización óptica, no habrá pulso que se les resista, sobre
todo en modo fotográfico. Su precio, unos 980 euros.

AURICULARES AKG K 272 HD
AKG siempre ha destacado por su calidad en sus diseños y
características técnicas. Como todos los diseños
circumaurales cerrados consiguen aislar a la persona que los
utiliza con eficacia del ruido del entorno, pero, sin duda, lo
que los hace diferentes es la extensión de su respuesta en
frecuencia, que según AKG se expande entre 16 Hz y 28 kHz.

NIKON PRESENTA LA D7200, NUEVA
CÁMARA RÉFLEX DESTINADA A RENOVAR
SU GAMA MEDIA 
Rápida, versátil y totalmente conectada, la sofisticada Nikon
D7200 es una cámara  fantástica tanto para los fotógrafos
experimentados como para los usuarios que actualizan su
cámara que proporciona unas fotografías de lujo y unos vídeos
excelentes.
Además, la D7200 es la primera cámara reflex de Nikon
compatible con NFC. Con esta tecnología, los usuarios podrán
transferir sus  imágenes  a un dispositivo inteligente.También
podrán hacerlo con la función Wi-Fi de la cámara.



Camisa algodon manga corta - H&M Camisa estampada - Springfield Camiseta Rayas - Pull & Bear

NOVEDADES

BAÑADORES NIT 2015

Tenemos que empezar a pensar
en la época del año que más
nos sirve para lucir nuestro
cuerpo, el verano. Por ello, em-
pezamos haciendo boca esta
mes con un modelo de la marca
NIT para este 2015, que seguro
os va a encantar, ya que sigue la
tendencia de estampados que
van a dominar esta temporada.
Se trata del bañador tipo short
de color verde con filigrana de
Damasco, que se adapta al
cuerpo como un guante en pro-
porciones justas gracias a sus
dos bolsillos laterales que ade-
más le dan distinción.

Tips & Tricks Moda



Tips & Tricks Tendencias. Peluquería

TÖN VANGARD (Diputació 191, Barcelona) siempre ha ido de la mano de la cultura pop, de la música, de la moda
y del diseño gráfico mas absoluto. En sus colecciones transforman el pelo en arte. Sus colecciones han sido
elogiadas por su creatividad, su provocación y por el encanto que empuja los límites de la función del estilo. Su
nueva colección esta inspirada en la escala de colores PANTONE. La colección habla de cortes de inspiración
BAHAUS donde la arquitectura es la base, la funcionalidad se aúna con la creatividad del color y en ella podemos
apreciar desde trabajos mas étnicos al cubismo pasando por algunas reminiscencias más clásicas.



Tips & Tricks Tendencias. Moda

A lo lago de estos últimos años, con la llegada del buen
tiempo y el calor, ha aparecido un dilema social a la hora de
elegir entre dos prendas indispensables ¿camisa de manga
corta o camisa de manga larga? 

La manga corta últimamente esta considerada como una
prenda nueva en el armario masculino y queda muy bien si
tienes intención de destacar tu lado hipster o urbano.
Camisas básicas y oscuras con algún estampado sencillo y
que se puedan combinar con pantalónes vaqueros “slim”,
deportivas y cuello abotonado. Por otra parte, muchas
personas piensan que la camisa de manga corta es sinónimo
de “guiri”, y que no se puede combinar mas que con un
bañador y unas hawaianas, argumento que pierde
totalmente su credibilidad.
La manga larga es todo un clásico intemporal que nunca
pasará de moda y que soportará los vaivenes de las
tendencias. En primavera y verano se pueden (y se deben)
combinar con traje y con todo tipo de pantalones, incluso
los cortos, sin que queden mal. Además, remangadas a
mitad del antebrazo quedan estupendamente, dando un
toque casual y estilizado.

Como era de esperar y como tercer año consecutivo, esa
camisa hawaiana de la que siempre hemos echado
pestes, vuelve este verano 2015 renovada y actualizada,
tan moderna y apetecible que esta vez igual hasta
acabamos cayendo y sucumbiendo a la tendencia.
Son muchas las firmas que esta temporada apuestan por
las palmeras, las flores y los estampados exóticos en sus
camisetas, camisas de manga corta, sudaderas, parkas y
hasta chaquetas tipo bomber y bermudas. Las propuestas
en estampados tropicales son la mejor elección para esta
temporada ya que dan una aire muy original, visual y
veraniego. Son el mejor aliado para combinarlos con tus
básicos o con tu sección sport y ademas son muy
versátiles, ya dependiendo de la prenda que decidas
llevar, se puede utilizar tanto para ir a la playa o para
lucirlos en eventos nocturnos formales.
Todos los que nos hemos atrevido a llevar en algún
momento este tipo de prendas, hemos sido víctimas de
alguna mirada tímida, y es que este estilo tan visual causa
sensación y nunca pasa desapercibido. Si eres de los que
les encanta llamar la atención existe un gran abanico de
estampados diferentes como el Animal Print. Esta
temporada luce tu personalidad!



CULTURA Mundo digital

VIDEOJUEGOS / Entrega de la serie Battlefield cuyo desarrollo corre a cargo de Visceral Games, y que nos ofrece una ambientación de
policías y ladrones. En el modo campaña controlaremos a un joven detective, contando el título con varias modalidades multijugador y la
posibilidad de participar en ambos lados de la ley. PLATAFORMAS: PC / Xbox360 / Xbox One / PS3 / PS4

VIDEOJUEGOS/ Únete al frente en Europa en la emocionante secuela de Frontline Commando: D-Day. ¡Haz retroceder al Eje con cada misión,
mientras te abres paso hasta el corazón de Berlín y guías a las fuerzas aliadas hacia la victoria en la Segunda Guerra Mundial! ¡La historia
depende de ti! Experimenta emocionantes campañas y desafiantes misiones. PLATAFORMAS: iPhone / iPad / Google Play / Amazon

INTERNET/VIAJES. Si lo que buscas es una
buena fuente de información para inspirarte
para planificar tus próximas vaciones o
escapadas, el portal de viajes QTRAVEL.ES
te ofrece excelentes reportajes sobre
destinos de todo el mundo, siempre contados
desde la optica de la propia experiencia de
sus redactores. Además de contar con un
canal de videos de viajes. QTRAVEL.ES se ha
convertido en todo un referente en el sector.

INTERNET / COMPRAS. Muchos lectores
nos preguntan donde poder comprar los
zapatos que recomendamos en nuestra
sección de moda, si bien los deberías
encontrar por lo general en grandes
zapaterías, te podemos asegurar que en
SARENZA.ES si las vas a poder comprar,
incluso con ofertas de última hora. Esta
página lleva ya tiempo funcionando y dando
buenos resultados. Dale un vistazo y verás.

INTERNET /OCIO. Parece mentira, pero si,
en Barcelona aún (a ver hasta cuando) se
pueden hacer actividades de ocio sin que
nos cueste ni un euro, o eso mismo nos
propone esta interesante página
FORFREE.CAT una agenda con todo tipo de
propuestas para realizar en Barcelona,
desde talleres, conferencias, arte,
espectáculos o conciertos, todo
completamente gratuito. Muy interesante.





CULTURA Música

Born under saturn es el segundo álbum del
grupo británico Django Django, una colec-
ción de 13 canciones con First light como
primer single.

Danger in the club es el segundo álbum de
Palma Violets. Pproducido por John Leckie
(Stone Roses, Radiohead, The Fall). Como
primer single el tema que aporta el título a
la colección.

California nights es el quinto álbum del
grupo americano Best Coast. Poducido por
Wally Gagel y grabado en WAX LTD de
Hollywood, California. Como primer single
el tema titular.

English graffiti es el tercer álbum de The
Vaccines producido por The Vaccines, Frid-
mann y Cole MGN. Como primer single
Handsome, y como segundo y previo al
lanzamiento de la colección, Dream lover.

Neon Future II es un álbum de Steve Aoki
para dar continuidad a Neon Future I.
Incluye el Darker than blood con la colabo-
ración de Linkin Park.

Revulsiu, título del quinto disco de La Pega-
tina. Cuenta con la colaboración de bandas
como Dubioza Kolektiv, Capitán Cobarde, Ska-
P o surrealistas catalanes Oques Grasses.
Como primer single Heridas de guerra.

Conexión es un disco en solitario de la can-
tante Ana Torroja grabado en directo en
México DF. Con la colaboración de Miguel
Bosé, Sasha, Benny y Erik, Ximena Sari-
ñana, Carla Morrison y Paty Cantú.

Perfecto es un álbum de estudio de Eros
Ramazzotti. Temas grabados en Los Ánge-
les, Milán y Roma con su colabaroador ha-
bitual Claudio Guidetti. Como primer single
Al fin del mundo.

Sirope es el título del álbum de Alejandro
Sanz para 2015. Una colección de cancio-
nes que tiene como primer single Un zom-
bie a la intemperie, videoclip grabado con
las actrices Inma Cuesta y Marta Etura.



Love respect es el primer álbum de la cantante
austriaca Conchita Wurst, ganadora del pasado Festival
de Eurovisión 2014

Después de anunciar su primer single “You are
unstoppable” el pasado mes de marzo y dedicarlo a sus
“imparables” fans, puso tambien fecha para su primer
trabajo discográfico, el día 18 de mayo. 

"Encarga ya mi álbum y descárgalo inmediatamente",
anunció la controversial cantante con un mensaje en la
red social Twitter.

El disco fusionará los géneros musicales favoritos de la
cantante uniendo Pop y elementos orquestales.
Contará con 13 canciones, como lo son; "You are
Stronger", "Heroes", "Somebody to Love", "Jump out"
o "Love. Respect. Conchita”, pero no con “Rise Like a
Phoenix”, la canción con la que la travesti gano
Eurovisión el año pasado.

Wurst se ha convertido en un verdadero símbolo de
“amor y respeto”, respaldada por unos seguidores que
ya han extendido en la red social de Twitter el hashtag
con el nombre del Single #theunstoppables, que como
ha expresado la cantante, es tambien una declaración
de principios.

CONCHITA WURST:
Love respect

CULTURA Música



CULTURA Cine

Dirección: George Miller 
Intérpretes: Tom Hardy, Charlize Theron,
Nicholas Hoult, Hugh Keays-Byrne
Género: Acción                País: USA / Australia
Duración: 120m     Estreno: 15/05/2015

MAD MAX: FURIA EN
LA CARRETERA

Cuarta entrega de la saga post-apocalíptica que resucita la trilogía que a
principios de los ochenta protagonizó Mel Gibson.
Perseguido por su turbulento pasado, Mad Max cree que la mejor forma
de sobrevivir es ir solo por el mundo. Sin embargo, se ve arrastrado a
formar parte de un grupo que huye a través del desierto en un war rig
conducido por una emperatriz de élite: Furiosa. Escapan de una
ciudadela tiranizada por Immortan Joe, a quien han arrebatado algo
irreemplazable. Enfurecido, el Señor de la Guerra moviliza a todas sus
bandas y persigue implacablemente a los rebeldes en una Guerra de la
Carretera de altas revoluciones.

CAZA AL ASESINO
Jim Terrier (Sean Penn, 'Yo soy Sam', '21 gramos') es una espía internacional que
ha sido traicionado por la propia organización para la que trabajaba, razón por la
que decide dejar atrás su pasado y empezar una nueva vida casándose con su
novia. Pero los planes de Martín se truncarán cuando se dé cuenta de que sus
jefes y antiguos compañeros van detrás de él y no pararán hasta verlo muerto.
Muy a su pesar, Martín tendrá que volver a enfrentarse a sus nuevos enemigos
para poder sobrevivir y proteger a su esposa.
La película es una adaptación de la novela "Prone Gunman" del escritor Patrick
Manchette. Aunque todavía no se ha confirmado se espera que sea el primer
largoemtraje de una trilogía seguida de otras dos novelas "3 to Kill" y "Fatale".

Dirección: Pierre Morel
Intérpretes: Sean Penn, Idris Elba, Javier
Bardem, Ray Winstone 
Género: Acción / thriller País: USA
Duración:115m        Estreno: 22/05/2015



CULTURA Cine

POLTERGEIST
Gil Kenan dirige este interesante remake de la película de terror ‘Poltergeist‘
(Tobe Hooper, 1982), que marcó un hito en las peliculas de este género.

Steve y Diane Freeling forman un matrimonio con tres hijos que, de repente,
se ven envueltos en fenómenos extraños. La primera en darse cuenta es la
hija pequeña, Carol-Anne, que una noche baja al salón y se acerca a la
pantalla de televisión. En ese momento siente la presencia de una fuerza
misteriosa detrás de la pantalla que, incluso, llega a succionarla. Es a partir
de entonces, cuando se desencadenan extraños sucesos que culminan con
la desaparición de la pequeña Carol-Anne. La casa había sido construida
sobre un cementerio.

TOMORROWLAND: EL
MUNDO DEL MAÑANA 

La nueva película de Brad Bird (El gigante de hierro, Los Increíbles) para Disney
ha jugado con el relativo misterio de su argumento como cabría esperar de un
guión coescrito junto a Damon Lindelof. No obstante, el estreno primaveral de
Tomorrowland: El mundo del mañana se acerca y, a falta de poco más de un mes,
el estudio ha lanzado un nuevo avance en el que han decidido mostrarnos un
poco más los niveles de acción y efectos especiales alucinantes que contiene el
filme. Más allá del asombro futurista que pueda deparar Tomorrowland, aquí
tenemos a los protagonistas George Clooney y Britt Robertson enfrentándose a
una amenaza muy física y rabiosa. De propina, cuatro pósters IMAX para cada
personaje principal.

Dirección: Gil Kenan
Intérpretes: Sam Rockwell (Eric), Rosemarie
DeWitt (Amy), Jared Harris (Carrigan),
Kennedi Clements (Madison), Kyle Catlett
Género: Terror                                País: USA
Duración: 100m     Estreno: 22/05/2015

Dirección: Brad Bird
Intérpretes: George Clooney, Hugh Laurie,
Britt Robertson, Raffey Cassidy, Judy Greer,
Kathryn Hahn, Lochlyn Munro, Chris Bauer
Género: Ciencia-Ficción                      País: USA
Duración: 112m       Estreno: 30/4/2015
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GUÍA DEL AMBIENTE Barcelona, Sitges y provincia de Girona

>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
12. Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
06. Le Privilege. Diputació 174
07. Maduros. Consell de Cent 245
05. Osbar. Diputació 225
03. Versailles. Pstg. Valerí Serra 3
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Boys Bar. Urgell 106
Chevalier. Diputació 157
Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS
08. Boyberry (darkroom,sexclub). Calàbria 96
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
15. Sauna Barcelona. Tuset 1
16. Sauna Casanova. Casanova 57
17. Sauna Condal. Espolsa-sacs 1
18. Sauna Thermas. Diputació 46
14. Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Buenos Aires. Urgell 114
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
33. NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Next Level. Diputació 189
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda. Verdaguer i Callis 10
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius. 
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues. 
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35

Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






