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tips ¬& tricks. SÓLO PARA TI

GB

DC SHOES. Player Tx Se. Novedad otoño / invierno

Jimmy Choo lanza esta temporada su perfume sólo
para hombres como complemento a su colección de
moda primavera-verano 2015 presentada en Londres.

KENZO. Norma. Novedad otoño / invierno

CONVERSE. Star Player Denim Ox M. Novedad otoño

Boss  Bottled Unlimited. No es novedad, pero si una
de las mejores ediciones limitadas que ha realizado
HB en tiempo. Aún disponible. Vale la pena.

LE COQ SPORTIF. Brancion Lea/Felt. Novetad
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tips ¬& tricks. TECNOLOGÍA

CÁMARA POLAROID CUBE

Polaroid Cube es lo nuevo en cámaras de la compañía
Polaroid. Su nombre es de lo más adecuado, y es que su
nueva cámara, tiene forma de cubo en miniatura, teniendo
solo 35 milímetros, por lo que cabe cogida entre dos dedos.
La idea de Polaroid Cube es bien simple, permitir grabar
vídeos y sacar fotos mientras practicáis deporte, para que
luego se pueda ver la acción en primera persona. Por daros
algún que otro dato técnico relevante de la cámara Polaroid
Cube, os diremos que esta puede grabar en 1080p, que su
sensor es de 6 megapíxeles, que su objetivo angular cubre
124 grados, que tiene hora y media de autonomía.

AHORA SAMSUNG GALAXY S5 MINI

Samsung Galaxy S5, siendo un objeto de deseo para muchas
persona, sin embargo, no todos pueden permitirse el
desembolso que supone, pero la buena noticia es que para
eso ha llegado el Samsung Galaxy S5 mini. No será el mismo
que su hermano mayor, se queda en la gama media – alta, y
su precio lógicamente será más asequible, aunque está por
determinar. Cuenta con una pantalla de 4,5 pulgadas a 1280
x 720 píxeles, un procesador Qualcomm de cuatro núcleos a
1,4 Ghz, 1.5 gigas de memoria RAM, cámara trasera de 8
megapíxeles, cámara delantera de 2,1 megapíxeles, 32 GB
de capacidad de almacenamiento de datos.

SAMSUNG GEAR S CON CONECTIVIDAD 3G

Samsung Gear S es un dispositivo que emplea una pantalla
curvada, y que además no es tan dependiente de un
teléfono, como podemos esperar de sus competidores. La
razón la tenemos en la implementación de la conectividad
3G.Esencialmente estamos ante un teléfono en la muñeca,
algo que no es nuevo en la industria, pero la verdad es que
nunca se había implementado a este nivel de diseño y
tecnología.La pantalla cuenta con una diagonal de 2
pulgadas, está confeccionada con un panel Super AMOLED
de 360x480 píxeles. Cuenta con 4GB de memoria, 512MB
de RAM y procesador de doble núcleo.

OLYMPUS PEN E-PL7 CON MODO “SELFIE”

La Olympus PEN E-PL7. Viene a ampliar la familia con la
característica principal de poseer una pantalla abatible
hasta 180º y táctil. Olympus ha querido responder a la
moda de los autorretratos fáciles y rápidos con esta
renovada para un público que quiera una cámara sencilla
de utilizar (aunque completa y polivalente) y perfecta para
selfies y compartir al instante. Incorpora conectividad Wi-
Fi para disponer de un control remoto a través de
smartphone o tablet. Cuenta con sensor Live MOS de 16,1
megapíxeles, el procesador TruePic VII y el efectivo
estabilizador mecánico de tres ejes habitual de Olympus.
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tips ¬& tricks. ESTILO ROPA INTERIOR OTOÑO 2014 DE NIT

NIT SWIM BARCELONA se prepara para un otoño cargado de
dinamismo, por ello lanza su Colección Deluxe, una gama de
underwear y prendas interiores que realzan la comodidad
cotidiana y el bienestar cosmopolita. 

Entre las prendas estrella cabe recalcar la colección de
suspensorios con sistema push up. Prendas cargadas de
sensualidad debido al erotismo de su corte y diseño aunadas
con la calidad de los acabados, elásticos reforzados de doble
capa con algodón orgánico y una pincelada de elastan. Como
resultado presentamos una prenda divertida, sexy y duradera.

Los básicos, slips y boxers, combinan gomas de media asta, en
esta ocasión totalmetne "in black" con el motivo del logotipo

corporativo NIT realzados en tejidos nobles con efecto
terciopelo o la piel vuelta. 

Un Colección Deluxe creada para el comienzo de una nueva
etapa otoñal, en la que el underwear cobra especial relevancia. 

Sin duda cabe destacar, la primacía de la comodidad, la calidad
de los tejidos orgánicos, diseños que realzan la belleza del
cuerpo masculino y la aplicabilidad de sus prendas para
cualquier uso y circustancia así como una ocasión especial. 

Fotos: Matías Coronado. Estilismo: Félix Plaza
www. nitswim.com
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CUIDADOS. SALUD

“Mens sana in corpore sano”
El ritmo del día día actual, nos hace en muchas ocasiones
comer mal y no hacer suficiente ejercicio. Si ya no
encontramos ese tiempo para hacer ejercicio, mucho menos lo
vamos a encontrar para ejercitar y relajar nuestra mente y
mantenerla creativa ante las circunstancias diarias que nos
rodean, tales como la toma constante de decisiones. 

Así pues, si queremos tener un cuerpo sano, no solo es
suficiente con ir al gimnasio, sino que debemos cultivar y
ejercitar nuestra mente para mantener un cuerpo realmente
sano. Aquí os detallamos algunas sugerencias para ello:

- Ejercicio físico diario. Se trata de al menos 30 minutos de
ejercicio diario, aunque no exige la práctica de un deporte
complicado, basta con un paseo rutinario.

- Curiosidad intelectual. Las personas que se muestran
abiertas a nuevas experiencias y tienen una personalidad
extrovertida son más longevas y tienen un mejor
funcionamiento del sistema inmunológico y cardiovascular.

- Desarrollo de la creatividad. Moverse en entornos novedosos
y enriquecedores refuerza las neuronas, mientras que un
ambiente carente de estímulos “las atrofia”.

- Crear vínculos humanos. Es importante crear una red social
cercana y mantener el vínculo con el resto de personas, si bien

las famosas “redes sociales” como Facebook y Twitter ayudan,
de lo que se trata es de crear una red de personas.

- Tener un referente espiritual. No se trata de ir a “misa” o
creer en “dios”.  Debemos identificarnos con cualquier sistema
de creencias que nos conecte con alguna fuente de
inspiración, que tenga un sentido y un significado para
nosotros y nos proporcione optimismo y esperanza (un partido
político, un grupo de teatro, una asociación..)

- Conseguir un balance energético. El bienestar social y la
tecnología nos hace cada vez más sedentarios y consumimos
mucha menos energía que la que solemos adquirir en nuestros
hábitos alimenticios. El sedentarismo nos debería obligar a
tomar el hábito de ingerir sólo aquello que desgastamos. Se
trata de algo así como encontrar un “equilibrio cero”. 

- Control del consumo. No entrar en el circulo vicioso del
consumo, una vida más sencilla y libre, en la que tengamos
únicamente lo esencial sin crear necesidades superfluas nos va
a quitar ansiedad y mejorará nuestra calidad de vida (recuerda
el dicho de “no estirar más el brazo que la manga”).

Se trata en el fondo de mantener un conjunto de actitudes
saludables más allá de dietas o hábitos alimenticios, más
exigente con la mente que con el cuerpo. Cosa aparentemente
sencilla, pero que nos obliga a cambios en nuestra forma de vida.
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REPORTAJE

La frase “el trabajo dignifica” la inventó alguien que en su
vida había dado un palo al agua, seguro. El resto de los
mortales, esos que tenemos que “dignificarnos” día a día,
llegados a estas fechas, ante la necesidad imperiosa de
obtener el peculio que nos permite pagar las facturas y
llenar el frigorífico, volvemos al lugar de trabajo, en la
mayoría de los casos, diametralmente opuesto a lo que se
considera vocacional. Y teniendo en cuenta que acabamos
de finiquitar nuestras bien merecidas vacaciones y que nos
queda aún un largo año para las próximas, no estamos, por
así decirlo, para tocar las castañuelas.

Volvemos, tras casi un mes de ocio, a la oficina, la obra, el
almacén o el comercio y algo no acaba de funcionar.
Tenemos los biorritmos alterados y, aparte de hacer gala de
un humor irritable, entramos en un incómodo y
desesperante estado depresivo que no es propio de nuestro
carácter habitual. Se trata de la “depresión postvacacional”.
Este tipo de desajuste emocional, es aceptado hace
relativamente poco, tanto por el mundo de la medicina como
por el del trabajo. Hace algunos años (tampoco tantos) era
considerado una especie de dejadez que tan sólo sufrían las
personas de talante holgazán y poco responsable. 

La vuelta al “curro”
Cada septiembre nos pasa lo mismo, el regreso a la monotonia,
pero eso no debe ser algo malo, en principio, claro.



Ante tal creencia y bajo el peligro de ser considerado
un pésimo profesional, cuando no un vago y un
patán, el grueso de los mortales de clase obrera,
callaban como tumbas y ocultaban cualquier
exteriorización de estos sentimientos. Resultado:
parece que esta depresión es una enfermedad
moderna. Sea como fuere, es una experiencia
traumática para cualquier mortal el pasar de dorar
sus carnes morenas en las blancas arenas de alguna
playa paradisíaca, bailar en las más mejores fiestas
y ligar con los más impresionantes chulos, a redactar
informes y contestar el teléfono o conducir la
hormigonera o el toro.

Una vez más, nos espera la rutina que nos
acompañará todos los días laborables (y en el caso
de algunos, menos afortunados, los festivos también)
y experimentamos una sensación de fastidio al
escuchar el sonido cotidiano del despertador. 

La sensación de incomodidad se transforma en
desesperación al coger el autobús, el metro o el
coche particular y observar los rostros de los que, al
igual de nosotros, parecen condenados a la misma
penitencia, sensación que se transforma en un
agudo estado depresivo que no se mitiga (al
contrario, se agrava), al entrar en relación con los
compañeros del curro. No dejamos de añorar los días
pasados y esos momentos felices que, dicho sea de
paso, en el momento en que ocurrieron, no nos lo
parecieron tanto (seguimos sin valorar lo que
tenemos en el momento en que lo vivimos y luego
nos arrependimos de ello).

Ese trabajo, ese cargo profesional del que hace tan
sólo un par de meses, alardeábamos ante los amigos
como la panacea del mundo laboral, nos parece
ahora una pesada losa, una de esas bolas atadas al
tobillo por un grillete, de la que parece que jamás
nos libraremos. Algunos caen en tal estado depresivo
que necesitan la urgente ayuda de un profesional
para superarlo. Otros obtienen una cierta ayuda de
la propia empresa (y no es que la misma sea dirigida
por buenos samaritanos, es que un empleado feliz
trabaja mejor y rinde más) en forma de jornadas
reducidas que hagan más soportable el primer mes
postvacacional. Incluso las televisiones y cadenas de
radio, lanzan consejos, de la mano de psicólogos.

El consuelo... pues que esta “tonteria” que nos coge,
solo dura unas semanas como mucho, a final de
septiembre ya estamos en pleno rendimiento, tanto
si nos gusta como si no.

-Veranear en Sant Collons de la Roca (el culo del mundo,
vamos). Tras un mes de abstinencia de... TODO, la vuelta al
trabajo nos parecerá una bendición e incluso veremos con ojos
tiernos al pobre calvito de la fotocopiadora.

-Empezar nuestro trabajo en jueves y esa misma tarde, al salir
del domicilio laboral, tras una ducha y acicale, correrse una
juerga que dure hasta el domingo (intentando pasar
desapercibido el viernes, día de impass) ydonde no falte el sexo
más salvaje. Veremos lo que aguantas. A la segunda semana,
¡desearás trabajar incluso los domingos!

-Hacerse adicto a todos los fascículos y colecciones posible,
que tan a mano nos lo ponen cada septiembre.Obtendremos tal
reblandecimiento cerebral que cualquier tipo de depresión será
una vendición comparado con estos horribles coleccionables.

-En caso de trabajar frente a un ordenador, conectarse todo lo
posible al Chat e incluso, si la intimidad de nuestro cubículo lo
permite, bajarse el porno más guarro y destrozón. Todo en
horario laboral, por supuesto. Semejante práctica se convertirá
en un más que interesante incentivo para acudir al trabajo.

-Ocupar el tiempo libre con la familia (hacer compañía a mamá,
ir de compras con tu hermano y tu cuñada...). Verás como, tras
quince días familiares, las horas de trabajo te parecen una
verdadera liberación.

Si puestos en práctica unos, varios o todos estos consejos, la
depresión persiste, tal vez sea necesario considerar, muy
seriamente, no un cambio laboral, sino un cambio de vida. La
búsqueda y captura de un acaudalado caballero, que atento a
nuestros encantos, nos retire de la vida mundana, puede ser
una optima solución, salvando el pequeño detalle de que estos
caballeros son cada vez más escasos y por lo tanto, buscados.
Y tal vez, nuestros pretendidos encantos no sean tantos.

Si este tu caso, suerte. Te va a hacer falta.

NUESTRAS ANTI-RECOMENDACIONES

GB
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REPORTAJES. CUÍDATE

TODOS SUDAMOS EN EL GIMNASIO PARA CONSEGUIR UNOS BRAZOS DE ACERO, UN PECHO DE GLADIADOR,
UNOS ABDOMINALES COMO TABLETAS DE CHOCOLATE O UNAS PIERNAS PARECIDAS A COLUMNAS SALO-
MÓNICAS. PERO NO HAY NADA MÁS POCO ESTÉTICO O ATRACTIVO, QUE UN CUERPO BIEN MUSCULADO
PERO CON UNA ESPALDA EN CAÍDA LIBRE. UN BUEN TRASERO, CON UNOS GLÚTEOS PERFECTAMENTE
TORNEADOS, SUMARÁN MÁS DE DIEZ PUNTOS A NUESTRA FIGURA.

En primer lugar, un par de apuntes sobre la utilidad de nuestro
trasero, ya que el glúteo mayor interviene en casi todos los
movimientos de nuestro cuerpo, como correr, saltar o
agacharse. Si no dispusiéramos de estos músculos, caeríamos
hacia delante al detenernos y no podríamos levantarnos. 

Todos disponemos de este equipamiento, pero para darle
volumen, hay que entrenar duro. Nuestro instructor o
entrenador de gimnasio, puede facilitarnos una serie de
ejercicios para que consigamos que este se torne duro como
una roca.

Hay que tener en cuenta que, por su tamaño, el glúteo mayor
es el músculo más grande del cuerpo, se extiende por las

caderas y facilita la rotación exterior de los músculos. El
glúteo mediano, permite sobre todo, la elevación lateral de la
pierna y está en la parte exterior de las caderas. 

El glúteo menor, tiene las mismas funciones que el
anterior pero su tamaño es más pequeño y es menos
fuerte. Si practicas algún deporte intenso donde corres y te
mueves de un lado a otro, este músculo es el que más se
resentirá, obsequiándote, al día siguiente, con unas
molestas agujetas.

Hemos de tener en cuenta que una cosa es reforzar el
músculo y otra muy distinta, que aparezca a la vista de
forma majestuosa y un tanto impertinente.

Cómo tener un buen trasero



Aunque el entrenamiento de fuerza, reforzará el
glúteo, la grasa en las caderas puede seguir
ocultándolo. En este caso, tal vez deberás perder
algún kilo, por lo que se recomienda seguir un
entrenamiento de 3 o 4 sesiones de resistencia a la
semana, combinado con una alimentación sana. Con
ello conseguirás unos resultados más que visibles.

Si entrenas con máquinas, ten en cuenta una regla
de oro: cuanto más inmovilizado tengas el tronco,
más intenso y mejores resultados dará tu
entrenamiento. Esto no nos ha de extrañar, ya que
desde pequeños, hemos oído como nos indicaban,
que la mejor forma de cargar pesos era
manteniendo la espalda recta. Contrae además, en
cada ejercicio, los glúteos. Eso optimizará el
rendimiento.

Contra gustos no hay disputa, pero los hay que se
pierden por esas oquedades, como hoyuelos, que
pueden aparecer al lado de las nalgas. Estas se
deben al glúteo mediano y se consiguen haciendo
un sinfín de elevaciones laterales de piernas. Para
ello, deberás tumbarte de lado, con la línea de las
caderas perpendicular al suelo, apoyarte con el
brazo de abajo y levantar u poco la pierna. Esa es la
posición inicial; a continuación súbela lateralmente
todo lo que te sea posible, para acto seguido,
bajarla poco a poco. Laméntala de nuevo, justo
antes de que las piernas se toquen. No negaremos
que es un tanto difícil y agotador, pero los
resultados valen la pena. 

Y si todo esto os parece demasiado complicado,
siempre queda el recurso de la cirugía. Hoy en día
lo puede todo y esculpir cada parte del cuerpo, ya
resulta un lujo al alcance de cualquiera. Eso si, tras
la intervención, será necesario un mantenimiento,
para no volver a los orígenes.

Tener un buen trasero
significa un gran

esfuerzo, pero siempre
nos queda como recurso

la cirugía estética
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travel. 10 años viajando alrededor del mundo

120 MESES VIAJANDO ALREDEDOR DEL
MUNDO PARA NUESTROS LECTORES
ESTE MES CELEBRAMOS NUESTRO 10º ANIVERSARIO. GAYBARCELONA (GB) HA SIDO LA ÚNICA REVISTA DE
TODO EL ESTADO ESPAÑOL QUE HA VIAJADO ALREDEDOR DEL MUNDO CADA MES PARA DAR A CONOCES
LOS MEJORES DESTINOS GAY Y GAYFRIENDLY. NO HA SIDO TAREA NADA FÁCIL, MÁS AÚN EN LOS PRIMEROS
AÑOS CUANDO EN MUCHOS PAÍSES “LO GAY”  AUNQUE EXISTÍA (SIEMPRE ESTUVO ALLÍ), NO ERA
ABIERTAMENTE PÚBLICO. HEMOS ASISTIDO A LOS MEJORES GAYPRIDE, A LAS MEJORES FIESTAS, HEMOS
REALIZADO FOTOS “ROBADAS” PARA MOSTRAR EL AUTENTICO AMBIENTE, HEMOS CONOCIDO GENTE
INCREÍBLEMENTE ENCANTADORA Y SOBRE TODO NOS HEMOS LLEVADO LA EXPERIENCIA ÚNICA DE
CONOCER DE PRIMERA MANO DIFERENTES CULTURAS Y DIFERENTES FORMAS DE VIVIR EN CLAVE GAY Y
DE ENTENDER EL AMBIENTE GAY. ESTE ES UN REPASO VISUAL DE UNA SELECCIÓN MUY PERSONAL DE LOS
MEJORES 120 DESTINOS QUE HAN DESFILADO POR NUESTRAS PÁGINAS EN ESTOS 10 ÚLTIMOS AÑOS.

ROMA - GB nº5

MYKONOS - GB nº1

PARÍS- GB nº3 Y 43

MADRID GAYPRIDE 2005
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MASPALOMAS - GB nº7 VIENA - GB nº8 Y 74

LONDRES - GB nº9

IBIZA- GB nº10

OSLO- GB nº13

BERLÍN- GB nº14

BRUSELAS- GB nº15

ÁMSTERDAM- GB nº18
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MACNCHESTER GAYPRIDE - GB nº25

VIAREGGIO - GB nº32

BUENOS AIRES - GB nº49 LISBOA- GB nº12 Y 78

ESTAMBUL- GB nº29 Y 77PHUKET / TAILANDIA- GB nº79

BRUSELAS GAYPRIDE - GB nº105CARDIFF GAYPRIDE - GB nº109
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COLONIA GAYPRIDE - GB nº35

DRESDEN - GB nº36 Y 92

MIAMI - GB nº44 ZURICH GAYPRIDE- GB nº58 Y 82

DALLAS - GB nº60AMBERES - GB nº71

LIVERPOOL - GB nº103

TEL AVIV - GB nº61 Y 118
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CULTURA. LIBROS

Año 2021. A los hombres de la Tierra ya no se les pone dura. En la Estación Espacial Deseo,
comisionada para explotar las minas de testosterona de Marte, dos astronautas conviven
durante meses en un espacio limitado, extraviados en la soledad del vacío estelar…
De eso va, a grandes rasgos, la novela de ciencia-ficción que está escribiendo Paul, una
narración que se va a ver afectada por la realidad cuando visite a su hermana embarazada
y a su marido, un maromo robusto, peludo, vulgar, todo él hombría. En su ausencia, Konrad
se verá inmerso en un enredo con uno de sus alumnos de piano, un joven tímido y taciturno,
de corazón noble y conducta sexy.

ESTACIÓN ESPACIAL DESEO
Ralf König. LA CÚPULA EDITORIAL

Es verano en Marzins, un pueblo en Italia. La verbena está muy animada y los jóvenes bailan,
compran cigarrillos y se escabullen hacia el bosque. Entre ellos se encuentra Desiderio, el
protagonista de Amado mío. En medio de la fiesta ha visto por primera vez a Benito y ha quedado
aturdido por el repentino deseo que le provoca el joven. Este será el punto de partida de un largo
verano de besos prohibidos, rechazos y reencuentros que los marcará sin remedio.
Las dos novelas breves que conforman este volumen, tan sensuales como sutiles, poseen la
diáfana claridad del mejor Pasolini. De carácter claramente autobiográfico, permanecieron inéditas
durante treinta años y solo fueron publicadas tras la muerte del autor. Son, sin duda, unas piezas
esenciales para comprender la figura de uno de los mayores artistas de nuestro tiempo.

AMADO MÍO
Pier Paolo Pasolini. Seix Barral

Las clases han terminado y empieza las vacaciones. Para Gael, ése será el último verano
en el pueblo, ya que en septiembre, se mudará a la ciudad para estudiar en la universidad.
Sin embargo, antes de que eso suceda, se embarca con sus amigos en un trayecto épico
lleno de drogas mejicanas, divas gay, situaciones absurdas y vendedores de melones
ridículamente guapos. La obraganadora del XV Premio Odisea de Literatura es una aventura
sobre el asfalto que recuerda a las novelas americanas de carretera. En ella, los cuatro
protagonistas (Gael, Alán, Heidi y Seon-Wu) atraviesanla España más profunda y
desconocida a través de sus carreteras secundarias. Sin embargo, al margen de este periplo,
cada uno de ellos recorresu particular travesía, enfrentándose al miedo, el rechazo y la
inseguridad para encontrar sus respectivos lugares en el mundo.

CARRETERAS SECUNDARIAS
Carlos Mayo. Odisea Editorial - GANADOR XV Premio Odisea de Literatura

Nadie repara en un cuerpo que yace inerte en la penumbra del cuarto oscuro de la popular
sauna Blue Mango de Madrid. Ha sido degollado delante de todos sin que nadie se diera
cuenta. Tan terrible asesinato cae en las manos del inspector Qino Montoya, un osote
vegetariano y zurdo, que tendrá que bregarno solo con los sospechosos del asesinato sino
incluso con sus propios compañeros de comisaría. La novela finalista del XV Premio Odisea de
Literatura es un brillante thriller erótico excelentemente construido, en el que Madrid es
también protagonista de la investigación del inspector Montoya con el que recorreremos las
calles de Malasaña y Chueca buscando pistas para resolver este intrincado crimen en el que
el asesino ataca a jóvenes prostitutos en las saunas gais de la capital.

LOS CHICOS BUENOS NO MUEREN EN SAUNAS
Diego Duque. Odisea Editorial. FINALISTA XV Premio Odisea de Literatura
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VIDEOJUEGOS. NOVEDADES

Plataforma: PS4, PS3, PSVITA, XBOXONE,
X360, PC, 3DS WII
, Género: DEPORTES
Lanzamiento: 25 DE SEPTIEMBRE 2014
Precio Oficial: 69,95 €

FIFA 15 es el retorno anual de la serie de
fútbol de EA Sports. Esta entrega de 2015
aprovecha la potencia de la nueva
generación de consolas como la PS4 y
XBOXONE para ofrecer unos campos más
realistas, con diferentes niveles de hierba
que afectan a la forma de jugar. También
cuenta con grandes mejoras en los
porteros, que ahora tienen un
comportamiento más realista, y un gran
salto en los gráficos.
Por primera vez en la historia de FIFA, los
22 jugadores del campo están conectados
con Inteligencia Emocional y reaccionarán
ante sus oponentes y compañeros según
el contexto y en relación con la narrativa
del partido. 

Plataforma: PS4, PS3, XBOXONE, X360, PC
Género: ACCIÓN
Lanzamiento: 21 AGOSTO 2014
Precio Oficial: 39,95 €

Plants vs. Zombies Garden Warfare se mete
en las trincheras con una nueva experiencia
de acción explosiva. Vuela zombis, plantas y
nuevos personajes por los aires en un
explosivo mundo que te proporciona la
profundidad de un shooter online tradicional
combinado con el humor refrescante de
Plants vs. Zombies. 
El barrio puede llegar a albergar a 24
jugadores que colaboran para controlar más
de diez campos de batalla diferentes. Garden
Warfare incluye varios modos competitivos
y cooperativos, así que elige tu bando y
domina los entresijos de cada uno de los
personajes jugables.
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MÚSICA. NOVEDADES

Efecto Mariposa
COMIENZO

Existe un momento en la carrera de todo grupo de éxito en que
resulta muy saludable echar temporalmente el freno de mano
para mirar hacia atrás, coger perspectiva y renovar energías con
las que afrontar todo lo bueno que queda por venir. Ese mo-
mento le llegó al trío malagueño Efecto Mariposa después de
su última gira en 2011.
Claro que la música siguió rondando permanentemente en sus
cabezas, hasta que empezó a materializarse en nuevas cancio-
nes allá por los albores de 2013. Echaba a rodar así la historia
de 'Comienzo', quinto álbum de estudio de la banda. Y su título
no es casual, porque tiene mucho este nuevo trabajo de arran-
que de una nueva etapa para los autores de éxitos incontesta-
bles como 'Por quererte' o 'No me crees'.

“En todo estaré” es el vigesimocuarto álbum de
Chayanne, ya a la venta desde final de agosto. Promete.

“Live at the Rainbow’74” es un álbum inédito en directo de
Queen del año 1974. Recoge dos conciertos en el Rainbow
de Londres. Para los nostalgicos de la buena música.

PRINCE ANUNCIA LA PUBLICACIÓN DE DOS
NUEVOS DISCOS DE ESTUDIO 'ART OFFICIAL AGE'
Y 'PLECTRUMELECTRUM'

El icono de la música PRINCE ha anunciado la
publicación de no uno, sino dos nuevos álbumes de
estudio que serán lanzados a nivel mundial el
próximo 30 de Septiembre. 'ART OFFICIAL AGE' es
un álbum clásico de Prince, producido, arreglado,
compuesto e interpretado por Prince y Joshua
Welton. Musicalmente el disco es una mezcla
contemporánea de soul, R&B y funk.
'PLECTRUMELECTRUM' es un clásico disco de
banda. El grupo 3RDEYEGIRL está compuesto por
Prince, Donna Grantis (guitarra), Hannah Ford
Welton (batería) e Ida Nielsen (bajo). Grabado en
vivo y en analógico, el álbum es una declaración de
funk-rock electrizante.





CINE. ESTRENOS
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Dirección: Antoine Fuqua
País: USA  Género: Acción / Thriller
Intérpretes: Denzel Washington, Chloë
Grace Moretz, Marton Csokas
Duración: 128 min.
Estreno: 17-10-2014

THE EQUALIZER: EL
PROTECTOR

En “The equalizer: El protector”, Denzel Washington interpreta a McCall, un
antiguo comando de operaciones especiales que ha fingido su propia muerte
para vivir una existencia tranquila en Boston. Cuando sale de ese retiro auto
impuesto para salvar la vida de una jovencita, Teri (Chloë Grace Moretz), se
encontrará cara a cara con unos mafiosos rusos ultra violentos.
Mientras que se venga de aquellos que hacen daño a los indefensos, el deseo
de justicia de McCalls crece. Así, si alguien tiene un problema, las
probabilidades están en su contra y no tienen a quien acudir, McCall les
ayudará. Él es “El Protector”.

Dirección:Wes Ball
País: USA  Género: Ciencia ficción
Intérpretes: Dylan O'Brien, Thomas
Brodie-Sangster, Kaya Scodelario, Will Poulter,
Ki Hong Lee
Duración: 103 min.
Estreno: 19-09-2014

EL CORREDOR DEL
LABERINTO

El joven Thomas despierta en un elevador en movimiento en el año 2024.
Sus recuerdos de la vida pasada se limpiaron. A él se le da bienvenida en
un área grande, concreta llamada "El Área", poblada por un grupo de unos
60 chicos adolescentes llamados "Gladers". 

"El Área" está rodeado por enormes muros de hormigón que se encuentran
más allá de un laberinto enorme. Todos los Habitantes han llegado de la
misma manera como Thomas: uno cada mes, con recuerdos concretos
borrados. El primer habitante llegó aproximadamente dos años atrás. Cada
semana llegan suministros para ayudarlos a sobrevivir.



CINE. ESTRENOS
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Dirección: Anton Corbijn
País: UK  Género: Thriller / Espionaje
Intérpretes: Willem Dafoe, Rachel
McAdams, Grigoriy Dobrygin, Philip Seymour
Hoffman, Robin Wright
Duración: 121 min.
Estreno: 12-09-2014

EL HOMBRE MÁS
BUSCADO

Basada en una novela de John le Carré y en los atentados del 11-S como telón
de fondo, la película sigue a un hombre medio checheno y medio ruso que
llega a Hamburgo para reclamar la herencia de su padre. Thriller de acción
con historias de amor entrelazadas que dirige Anton corbijn ('El americano' ). 

Los ojos de los cuerpos de seguridad de Estados Unidos y Alemania se ciernen
sobre él: ¿quién es exactamente el protagonista, una víctima de la represión
Rusa o un extremista peligroso? Lo único que se sabe de este joven ruso, sin
papeles y con una enorme cantidad de dinero encima, es que necesita llegar
a un lugar seguro.

Dirección: Santiago Segura
País: España  Género: Comedia 
Intérpretes: Santiago Segura, Jesulín de
Ubrique, Alec Baldwin, Julián López, 

Estreno: 3-10-2014

TORRENTE 5:
OPERACIÓN EUROVEGAS

Quinta película de la taquillera saga española protagonizada por el policía más
gamberro de todos los tiempos: Torrente.
En esta entrega veremos a Torrente salir de la cárcel y preparar un atraco a un
casino con un peculiar grupo de personajes.
En cuanto al reparto, a Santiago Segura, que también es director de la cinta al
igual que las películas anteriores, le acompañará el torero Jesulín de Ubrique.
Lo complementan Julián López, Carlos Areces, Fernando Esteso, Andrés Pajares,
Angy Fernández y Anna Simon. También habrá cameos de famosos, como será
el de María José Campanario, mujer de Ubrique. En el papel del antagonista de
la película, podremos ver al actor Alec Baldwin.
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GUÍA DEL AMBIENTE DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA
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>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
12. Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
06. Le Privilege. Diputació 174
05. Osbar. Diputació 225
03. Versailles. Pstg. Valerí Serra 3
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Boys Bar. Urgell 106
Chevalier. Diputació 157
Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
Maduros. Consell de Cent 245
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
33. NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Next Level. Diputació 189
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clínica Dental.
Riera Blanca 7, 1º 2ª.
Teléfono de atención: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. 
Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.
Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Parrots Terrace. Pl. Indústria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Parrots  Restaurant. Joan Tarrida 18
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






