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GRAN CANARIA
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BaBa Shop - Hotel Riu Don Miguel
BaBa Shop - Hotel Riu Maspalomas
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TIPS & TRICKS. CAMARAS PARA PASAR UN VERANO MAS DIVERTIDO

LI

GoPro Hero 3+ Black Edition Rollei S-50 WiFi
La reina de las camaras outdoor. Con 12Mpixels. Camara outdoor de 14Mpixels y una vision de 175°

Sony Action Cam AS100V Garmin Virb Elite
De las mas pequeiias del mercado. Sensor de 18,9Mp. Incluye acelerdmetro y altimetro. Camara de 16Mpixels.

Canon PowerShot D30 RICOH WG-4 GPS
Camara acudtica, 12Mpixels, sumergible hasta 25m Camara sumergible hasta 14m de 16Mpixels con GPS
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TIPS & TRICKS. REFRESH...CATE

LOS COMBINADOS QUE NUNCA
PASAN DE MODA

Hay combinados que aunque se reinventen y se presenten
de distinta forman siempre seran un clasico. ;Porque?
Porque los humanos somos animales de costumbres fijas, y
a pesar que nos encanta probar y probar, solemos recurrir
a lo de siempre, a eso que nos gusta. Es por ello que os
presentamos algunas alternativas al Gin Tonic, que por
tercer afio consecutivo, continua siendo la bebida de moda
en cuento a combinados con alcohol se refiere. Aqui os
presentamos nuestro ranking:

1. Majito.

Respetando sus origenes cubanos contiene, como no podia
ser de otro modo, un buen chorro de ron que, combinado
con zumo de lima, hierbabuena o menta, un poco de
gaseosa y un bueno pufiado de hielos conforma el coctel
caribefio més reconacido.

2. La Caipirinha.

La version brasilefia del mojito, la caipirinha guarda el sabor
dulzén del mojito y su toque de lima, aunque no utiliza la
menta para aportar sabor. Ademas, el componente de
alcohol en este caso no es el ron, sino el licor brasilefio por
excelencia, la cachaza, un destilado de la cafia de azucar.

3. Martini.

La bebida que popularizd el agente secreto mas famoso del
cine, Bond, James Bond. Este elegante trago (mezclado, no
agitado) tiene como componente principal la ginebra que,
mezclada con un chorro de verml, solo necesitard su
caracteristica aceituna para aportar ese toque de
distincion. Un combinado que se esta popularizando este
afio entre los mas “chic” y los hipsters del gin tonic.

Después de estos clasicos, les siguen la tradicional pifa
colada, el destornillador y el margarita. jDisfrutalos!

RIVES LANZA UN JUEGO DE VASOS DE
GINTONIC PARA FAVORECER EL CONSUMO
RESPONSABLE Y EL 'PERFECT SERVE'

El grupo Rives, con una larga tradicion en la produccion
artesanal de destilados y espirituosos, ha dado un paso més
dentro de su estrategia de promocion del consumo responsable
de alcohol con el lanzamiento de un nuevo juego de vasos y
copas de balén que facilitan las proporciones exactas para
elaborar un gintonic bajo las reglas del 'perfect serve'.

Para ello, pone en el mercado dos modelos para gintonic y
medio gintonic en los que la medida adecuada de ginebra se
calcula mediante una simple marca sobre la superficie de
cristal. De esta forma, una parte de gin y dos partes y media de
tonica dardn como resultado una bebida agradable y ligera, con
una graduacion en torno a los 15 grados, similar a la de un vino.

Para servirlo de forma perfecta, Rives propone dos modelos.
Un vaso tipo cafia o verm( con una muesca que limita la
cantidad de ginebra, muy apropiado para la tendencia del
medio gintonic, al permitir un trago mds corto, ideal para
disfrutarlo como aperitivo.

Por otro lado, la copa de balén con forma conica, que
también incorpora una marca, pero esta vez para sefialar los
cinco centilitros que representan la cantidad exacta de
ginebra para un gintonic, mas orientado al consumo
nocturno o de sobremesa.

OTROS SECRETOS SOBRE EL PERFECTO GIN TONIC

Otro de los secretos del ‘perfect serve’ reside en enfriar el vaso
o la copa de balén moviendo los hielos con la cucharilla
imperial, para después decantar el agua sobrante. El uso de
esta cucharilla para servir la ténica suavemente también hara
que no se rompa la burbuja, permitiendo apreciar la calidad de
la Rives Special Stiper Premium Tridestilada, considerada una
de las mejores ginebras del mundo por la critica internacional.
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TIPS & TRICKS. MODA UNDERWEAR NIT 2014

Desde NIT BARCELONA presentan Underwear Colection, una
coleccion basada en la calidad de los tejidos, resaltado el
algodon 100% organico, la variedad de colores y la elegancia
de las formas.

Entre las colecciones cabe destacar su Coleccion Gold, que
abarca los modelos mas sofisticados, de tonalidades negras y
antracitas combinados con colores célidos, ocres y amarillos.
Formas simples que realzan el cuerpo masculino y aportan el
bienestar requerido para una ocasion especial.

Otra destacable seria la coleccion Deluxe, una amplia muestra
que denota variedad de modelos en tonos blancos y negros,
realzados por gomas contrastadas en milrayas marineras.

AL
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Perfecto para el dia a dia debido a la gran resistencia de sus
tejidos. El basico ideal para un buen fondo de armario.

Este verano amplian la seleccion de colores flior con un sinfin
de cromatismos despanpanantes para el verano: turquesa,
verde lima, rosa fucsia, azul royal, rojo vermellon o amarillo
limén. Sin olvidar los clasicos blanco, marino y rojo. La perfecta
combinacion marinera para tus vacaciones estivales.

El escenario del presente shooting 2014 ha sido Versailles
loungue bar, En pleno corazon del Gayxample barcelonés, un
nuevo concepto de loungue bar impregnado de encanto,
magia y sofisticacion. Un local variopinto donde podras
disfrutar desde un exquisito café o saborear sus copas




premium. Todo ello en un ambiente exquisito y divertido para
compartir con los amigos.

La elegancia de los bafiadores queda asi respaldada por una
decoracion barroca y sofisticada inspirada en el Palacio de
Versailles, transportando al espectador a otra época. Esta vision
del Director de Arte, , no hubiese sido posible sin
un profesional equipo de fotografia y modelaje, sin olvidar el
encanto de este " Palacio Urbano"

Los salones del Versailles, hacen que cobren vida con los
modelos seleccionados, Guillermo Angulo, Chema Garcia,
Beven Barac, Latyr y con la colaboracion especial de la porn
star Aymeric Deville en este "palacio” rebosante de glamour.

El resultado: la

Matias Cafete, director de fotografia ha sabido recalcar a la
perfeccion la magia de este espacio agradable, célido y acogedor
con la chispa y la picardia de los modelos y su conexion.

Versailles Lounge Bar es uno de los locales de referencia en
Barcelona y queriamos aprovechar esta sinergia para demostrar
el lado mas cool, actual y sofisticado de nuestra firma, un
trabajo duro que esta dando sus resultados un afio mas.
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TIPS & TRICKS. CUIDATE

;Quieres quemar grasas?
Que no falten vitaminas y minerales en tu dieta

La dieta y el entrenamiento son claves para eliminar el
exceso de grasa de tu cuerpo, pero cuando hablamos de
nuestra alimentacion, no sélo debemos tener en cuenta las
calorias de la misma, sino que, si deseas quemar grasas,
también debes garantizarte el aporte de vitaminas y
minerales en tu dieta.

LOS PEQUENOS NUTRIENTES TAMBIEN IMPORTAN

Al momento de quemar grasas, es imprescindible reducir
las calorias de la dieta y vigilar la ingesta de hidratos,
proteinas y grasas, pero ademdas de hacer estas
modificaciones sobre los macronutrientes y la energia,
debemos considerar los pequefos nutrientes contenidos en
los alimentos.

Cuando hablamos de pequefios nutrientes hacemos
referencia a las vitaminas y minerales que si bien se
necesitan en pequefas proporciones y no aportan energia,
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cumplen funciones claves en nuestro cuerpo que pueden
colaborar con el proceso de quema de grasas.

Hay muchos micronutrientes que funcionan como enzimas,
es decir, como factores que facilitan el proceso de oxidacion
de las grasas en nuestro cuerpo, y otros, favorecen el control
de las ingestas, la saciedad o el metabolismo, por ello, si
quieres quemar grasas, no debes olvidar las vitaminas y
minerales en tu dieta.

VITAMINAS Y MINERALES FUNDAMENTALES PARA
QUEMAR GRASAS

Dado que todos los minerales y vitaminas son necesarios
en nuestro organismo en cantidades adecuadas para que
éste funcione correctamente, hay algunos micronutrientes
que tienen mayor influencia que otros sobre el proceso de
eliminacion de lipidos. A continuacion te contamos cuéles
son y cGmo garantizar su presencia en nuestro cuerpo:



e Calcio: por diferentes vias se cree que el calcio nos
ayuda a eliminar la grasa del organismo, ya que podria
favorecer el control de lo que comemos influyendo sobre
la saciedad y también, evitar la acumulacion de lipidos
asi como facilitar la oxidacion de grasas. Podemos
encontrar calcio en productos lacteos, que son los que
se consideran mas beneficiosos para quemar grasas
segun algunos estudios y también, en pescados, frutos
secos y semillas.

e Vitamina D: combinada con calcio se ha asociado a
mayor control de la ingesta, sobre todo, en personas con
muy bajo consumo de calcio, lo cual finalmente conduce
a mayor pérdida de peso y grasa. Podemos encontrar
esta vitamina en pescados grasos como el at(in, salmén
o similares, o bien, en leches, aceites de pescado y
productos enriquecidos. Asimismo, podemos sintetizar
vitamina D con una minima exposicion a la luz solar
cada dia.

e Vitamina C: por ser necesaria para la sintesis de
carnitina, una sustancia indispensable para que la
grasa se oxide, es de mucha ayuda para quemar
grasas. Un déficit de esta vitamina puede reducir hasta
en un 25% la eliminacion de lipidos. Podemos
garantizar que no falte vitamina C consumiendo a
diario un citrico, o bien, incluyendo variedad de frutas
y vegetales frescos a la dieta.

e Estos tres micronutrientes son claves para que el
proceso de quema de grasa sea efectivo, pero no
debemos olvidar que no son vitaminas y minerales
milagrosos, sino que facilitan la oxidacion de lipidos en
el organismo cuando entrenamos con este fin o bien,
reducimos la ingesta caldrica al punto tal que nuestro
cuerpo requiere de las grasas como fuente de energia.

e Es decir, si deseas quemar grasas, lo primero es
reducir las calorias, entrenar con regularidad, y
ademas, disminuir las fuentes de hidratos para que en
su reemplazo, el cuerpo recurra a los lipidos como
fuente de energia.

e Pero si quieres quemar grasas de forma eficiente,
ademas de visualizar las calorias de la dieta y sus
nutrientes mas abundantes, supervisa que no falten
vitaminas y minerales como los antes dichos.

e La vitamina C, el calcio y la vitamina D son las
claves esenciales para que puedas quemar grasas en
tu cuerpo de forma eficiente y al mismo tiempo,
cuides la salud del organismo.

COMPLEMENTOS VITAMINICOS

Antes de nada hay que tener muy claro una cosa fundamental,
y es que las vitaminas y los minerales que nuestro cuerpo ne-
cesita se deben adquirir mediante la ingesta de alimentos. Esta
es la Gnica forma de garantizar que son correctamente asimi-
lados y utilizados por nuestro cuerpo tal y como demande nues-
tro organismo.

Una vez esto claro, viene la polémica sobre los complementos
vitaminicos. Aqui también, hay que dejar claro un tema, y es
que en principio, nuestro organismo esta preparado para la ex-
pulsion de los “excedentes” que se puedan adquirir.

A partir de estas dos premisas fundamentales, se inicia una po-
Iémica sobre el uso 0 no de complementos vitaminicos. Esto es
debido a, precisamente, las dos Unicas cosas que parecen estar
claras sobre este tema. Por un lado la “asimilacién” y por otro
lado la “expulsion”.

En la “asimilacién”, de un supuesto exceso proveniente de un
complemento, puede desequilibrar nuestro sistema, y el exceso
de un tipo de vitamina puede desequilibrar los niveles optimos
de otra, esto suele pasar con las vitaminas del grupo B. Ademas
las vitaminas producidas en laboratorios no se asimilan de la
misma manera que las naturales. Un exceso de vitamina puede
producir un efecto rebote: el organismo la destruye dando como
resultado una carencia de la misma.

En cuanto a a la "asimilacién” de cualquier elemento, debe
pasar por nuestro higado. Este, esta preparado para casi todo,
pero un exceso continuo de elementos que el organismo con-
sidere innecesarios puede producir dafios en mayor 0 menor
grado en este drgano.

En resumen, los complementos vitaminicos, son buenos en la
medida y dosis correcta, pero nunca por costumbre y mucho
menos como sustitutivo por nuestros malos habitos alimenta-
rios. Esimportante o consultar a tu médico que carencia crees
que posees o simplemente realizarte un andlisis completo para
que sea un profesional quien te aconseje que complemento
debes tomar. La automedicacion, incluso en pequefeces como
los complementos vitaminicos tomados por costumbre, a la
larga pueden producir trastornos y dafios en nuestro sistema.




TIPS & TRICKS. AMBIENTE

CIRCUIT FESTIVAL REGRESA A BARCELONA
MAS DE 71.000 GAIS Y LESBIANAS CONVERTIRAN LA CIUDAD EN EL EPICENTRO GAY MUNDIAL

El mayor festival gay y léshico de Europa celebrara su séptima edicion del 6 al 17 de agosto. En 2013, el evento atrajo a
71.000 personas, de las cuales mas de un 80% fueron extranjeros venidos de todo el mundo.

La edicion de 2014 es la mas larga de su historia (11 dias). Circuit
Festival es el evento gay mas grande del mundo tanto por
duracién como por afluencia de publico y variedad de propuestas.
El evento ha posicionado a Barcelona como la capital gay
internacional durante cada mes de agosto. El cartel de este afio
esta formado por mas de 60 Dj's y artistas internacionales.
Durante once dias, Circuit Festival ofrecera 23 fiestas y mas
de 15 actividades diurnas. La programacion diurna serd mas
extensa que nunca, con cuatro exposiciones de arte y mas de
quince propuestas basadas en el deporte, la cultura, las artes
escénicas y el activismo LGBT.

El festival contara con un cartel de mas de sesenta DJs en
el que figuraran los mejores y mas afamados representantes

de la escena gay internacional, asi como actuaciones de
diversos artistas invitados que, por el momento, alin no han
sido desvelados.

El “Water Park Day” (dia en el parque acuatico) es la fiesta
emblema del festival y el mayor evento LGBT celebrado en un
parque acuatico del mundo. En ella, gais, lesbianas, bisexuales,
transexuales y sus amigos heterosexuales se dan cita para
disfrutar juntos de un dia de diversion al aire libre que rompe
con todos los tépicos del ocio LGBT.

El pablico de Circuit Festival acude a Barcelona buscando la
mezcla de sol, playa, cultura, gastronomia, ambiente
cosmopolita y tolerancia que la ciudad ofrece a los turistas.

El proximo 8 de agosto a las 17:00 h, en el marco del "Circuit

International Gay & Lesbian Event" , Stop Sida,
conjuntamente con la empresa Matinée Group,
presentamos y 0s invitamos especialmente a participar de este
coloquio (tarjeta adjunta), donde cuatro personalidades
invitadas daran su opinion sobre las posibles repercusiones que
tendra en la comunidad LGTB y la sociedad en general, la actual
“Propuesta de Ley de Derechos de las Personas Gais, Lesbianas,
Bisexuales y Transsexuals (LGTB) y por la erradicacion de la
homofobia, la leshofobia y la transfobia en Catalunya”.
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Posteriormente se abrird turno de palabra para
que los/as asistentes al acto puedan preguntar y/o opinar sobre
las exposiciones realizadas por los/as invitados/as.
Finalizaremos el acto con una copa de cava.

Plazas son limitadas por el aforo de la sala. Inscripciones hasta
el 4 de agosto en el correo: administracio@stopsida.org

Lugar: Hotel Calderon (Salén Rosa), Rambla de Catalunya 26.



Find us on:

facebook.

MARTES

LEPRIVILEGEBCN

DIMARLS

SEXBAR ° TR

DIPUTACIO, 174 UESDy
JEWSIEN

LE PRIVILEGE

III'EN EVEHY IMY 6 PM Tll 3 AM - SAT & HOLIDAYS 6 PM T0 3:38 AM




TIPS & TRICKS. ESPECTACULOS
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THE CHANCLETTES, 20 anys. #DPutuCool en EL MOLINO

La compaiia teatral The Chanclettes celebra sus 20 afios en
escena con un nuevo show “#DPutuCool”, en el mejor lugar
para hacerlo: EI Molino. Como ellos mismos dicen “El rey de
Espafia ha abdicado, pero las Queens de Catalunya quieren
recuperar su trono en el epicentro del Paral-lel Barceloni...
jAparta Leti! The Chanclettes, con Brigitte Lamoure & La Mega
Pubilla como “Divine Deluxe Hosters”, nos garantizan un
alocado show desde el minuto cero. Un retrato hilarante de la
sociedad chunguings que nos rodea. Con la reflexion, atin con
mayor sentido para nuestro colectivo LGTB, que ir
“#DPutuCool” incluso puede ser bueno...

The Chanclettes (Josep Maria Portavella, Josep Coll y Xavier
Palomino) es una

compaiiia de teatro de humor creadora del 'tdrmixplayback':
una mezcla de canciones, films, anuncios y programas de
televisi6  que las trans-musas catalanas interpretan con
pelucas y tacones. Con mas de 2000 actuaciones en salas de
Barcelona (Club Capitol, La Villarroel, Teatreneu, La Muntaner,
Llantiol, sala Bikini...) y de Espafia. Apariciones televisivas con
Julia Otero, Jordi Gonzélez o la Maratd de TV3, han sido
reconocidos con los premios Aplaudiment Sebastia Gasch
(2000) y el Aste Nagusia de Bilbao (2004).

La buena sintonia con El Molino empezd cuando Josep M.
Portavella asumio la direccion artistica del primer espectaculo
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del teatro, para su reinauguracion (octubre 2010-julio 2011), y
la posterior incorporacidn de toda la compafiia durante el Il
Festival de Burlesque del Molino, asi como las fiestas de verano
del teatro, Las Golfas de EI Molino, en 2012.

#DPutuCoolL: barbudes, turmixRisas, drinks, kikixou,
corruPPtion, whatsappet, primarriesgadas, trans-gresion,
trylingual, indepentDANCE, selfie, NewBurlesque... Con todo
esto y mucho mas, The Chanclettes se han propuesto “travestir
la morgue teatral en la que se combierte Barcelona durante el
mes de agosto”.

No t'ho pots perdre! Don't miss it!

ES PASIVA.

THE CHANCLETTES 20 anys - #DPutuCool, El Molino. C/ Vila
i Vila, 99 (Av. Pararl-lel).Del 30 de Julio al 30 de Agosto.
iilMPRORROGABLE!!!

Xy J 21.30h, V 22.30h, S 20.00h y 23.00h D 19.00h.
Entradas: www.elmolinoben.com, Ticketea, Atrapalo y taquillas
de El Molino.
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TRAVEL. FORMENTERA

10 propuestas para pasar las mejores
vacaciones en Formentera

CON ALGUNAS DE SUS PLAYAS CALIFICADAS COMO LAS MEJORES DEL MUNDO POR LOS VIAJEROS, UN
EXTRAORDINARIO FONDO MARINO Y UNA NATURALEZA DIVERSA'Y SORPRENDENTEMENTE CONSERVADA,
FORMENTERA OFRECE UN PARAISO PARA EL VERANO. ADEMAS, ALGUNAS PINCELADAS DE CULTURA,
TURISMO ACTIVO, RELAX, COMPRAS Y, POR SUPUESTO, GASTRONOMIA, PUEDEN HACER DE UNA

ESCAPADA A LA ISLA UNA EXPERIENCIA UNICA.

Con algunas de sus playas calificadas como las mejores del
mundo por los viajeros, un extraordinario fondo marino y una
naturaleza diversa y sorprendentemente conservada,
Formentera ofrece un paraiso para el verano. Ademas, algunas
pinceladas de cultura, turismo activo, relax, compras y, por
supuesto, gastronomia, pueden hacer de una escapada a la
isla una experiencia unica.

Sin aeropuerto ni mas conexiones con otros destinos que los
barcos y ferrys que se acercan a su costa, Formentera ofrece
uno de los Gltimos paraisos cercanos. Un paraiso que va més
alla de las playas increibles de aguas turquesas y que incluye
especies singulares de flora y fauna, numerosas opciones de
turismo activo, cultura, tradiciones, ocio y gastronomia.
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La pequena de las Baleares es un referente en cuanto a
turismo ecoldgico, sostenible y, sobre todo, de calidad. Su
territorio, mantiene viva la belleza y la esencia del
Mediterraneo, permitiendo disfrutar de un ambiente de
calma y desconexion de la rutina del dia a dia a través de su
naturaleza en estado puro y del paisaje virgen de sus
paradisiacas playas de aguas turquesa y arena blanca, que
se extienden a lo largo de mas de 20 kilometros.

Destino ideal para los 365 dias del afo, Formentera ofrece
todo tipo de eventos deportivos, culturales y gastrondmicos,
sin olvidar sus fiestas populares y sus apreciados mercados
de artesania local.



Los 10 imprescindibles del verano en Formentera:

1. Un baiio dentro del Parque Natural de Ses Salines. En
el parque natural, Illetes ha sido recientemente elegida
como mejor playa de Espafia, segunda de Europa y sexta
del mundo entre mas de 322 propuestas por los usuarios
de TripAdvisor. Junto a ella, la playa de Llevant, menos
concurrida, se convierte en otra fantastica opcion.

2. Kayak de mar. Solo desde el agua son plenamente
visibles las numerosas cuevas que conforman la costa de
Formentera, de extraordinaria belleza, lo que contribuye a
sumar adeptos al kayak de mar. Una disciplina que no
requiere de gran formacion inicial para travesias cortas y
que puede realizarse en diferentes tipos de embarcaciones
individuales y dobles. Hay salidas desde el Centro Nautico
en La Savina y desde Es Pujols y un total de seis rutas, con
recorridos que pueden realizarse en media jornada,
recomendadas por su interés paisajistico.

3. Tarde en el Pilar de la Mola. En 2014 se cumplen
treinta afos de la inauguracion del mercado de artesania
de La Mola, que aln hoy abre cada miércoles y domingo
en horario de 16.00 a 21.30 horas y donde se pueden
encontrar todo tipo de objetos de artesania en un
ambiente que recuerda a la época del movimiento hippie.
Merece la pena pasear hasta el Moli de la Mola, viejo
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TRAVEL. FORMENTERA

molino harinero famoso por ser portada de un album de
Pink Floyd (More, 1969), que en verano ofrece horario de
puertas abiertas; y el Faro de la Mola, muy conocido como
'El Faro de Julio Verne' debido a que uno de los personajes
de la novela "Héctor Servadac’, el cientifico que investigaba
datos astronémicos, fue situado por el autor francés “en el
faro mas alto de la isla de Formentera”.

4. Puesta de sol en Cap de Barbaria. Su silueta ha pasado a
formar parte del imaginario colectivo desde que protagonizase,
junto a Paz Vega en moto, el cartel de la pelicula ‘Lucia y el
sexo’, dirigida por Julio Medem en 2001. Ademas de observar
una puesta de sol mdagica, merece la pena visitar la cova
Foradada, una agujero en la tierra que conduce a una galeria
subterranea con un balcon sobre el acantilado.

5. Cami de Sa Pujada. Posiblemente uno de los caminos
con mejores vistas del Mediterrdneo. Totalmente
empedrado, con 1,8 km de longitud, y procedente del siglo
XIll, era el camino que utilizaban los monjes agustinos que
habitaban en un monasterio en la Mola del cual no han
quedado restos.

6. Senderismo y cicloturismo a través de las rutas verdes.
En bici o a pie, una manera activa y ecoldgica de descubrir
la isla a través de 12 itinerarios entre los que se cuentan la
Ruta del Estany Pudent, precioso recorrido por una laguna,
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también llamada ‘de los flamencos’ por las aves que lo
habitan, de tres kilémetros cuadrados, con formas y colores
que conforman uno de los paisajes mas atractivos de la isla.

7. El pintoresco Es Cald. Precioso pueblecito pesquero
configurado alrededor de un pequefio muelle,
tradicionalmente el puerto mas importante de Formentera,
donde admirar la estructura de sus casetas de madera y
rampas para las barcas de pesca, y degustar pescado fresco
con excelentes vistas de la costa norte.

8. Finca de Can Marroig. Bosques de pinos y sabinas y
tierras de cultivos conforman esta finca, delimitada por el
mar en la Punta de la Gavina y la Punta Pedrera, que
contiene un centro de interpretacion sobre la riqueza
ornitoldgica de Formentera ubicado en una antigua casa de
estilo mallorquin.

9. Ruta cultural. Un recorrido imprescindible por el diverso
patrimonio histérico-cultural de la isla, que incluye una visita
a la Torre des Pi des Catala, la mejor conservada de las
cuatro torres de defensa de la isla y situada al sur, en
Migjorn; el sepulcro megalitico de Ca Na Costa; el castillo
romano de Can Blai; y la iglesia de Sant Francesc, entre
otros. Todo el recorrido se puede consultar y seguir a través
de la App ‘Formentera Passport’, disponible para sistemas
i0S y Android.



10. Gastronomia de la isla. Disfruta de una fresca ensalada
payesa con pescado seco, ‘bullit de peix’ y ‘ra¢ fregit -
hervido de pescado y pescado tipico frito-, calamares en su
tinta, queso y miel de Formentera, dulces tradicionales
como ‘orelletes’, ‘flad’, ‘greixonera’... Un amplio surtido de
comida auténticamente formenterense que podrés
encontrar en muchos de los restaurantes de la isla.

RUTA DE PLAYAS

Es Trucadors, una larga lengua de arena que se estrecha de
suranorte y en la que, en su cara este se encuentra la playa
de Levante, en la oeste, hacia el sur, la playa de Es Cavall
d'en Borrds v, a continuacion, la playa de llletes. Esta es,
sin duda, la mas visitada por los turistas.

Migjorn es el otro gran arenal de la isla, cinco kilometros de
playa en forma de media luna que abarca practicamente todo
el sur de Formentera. No es dificil, por tanto, encontrar
rincones solitarios donde poder disfrutar del sol y el bafo.

Calo des Mort. Su belleza radica en las casetas varadero (que

sirven para guardar pequefias embarcaciones de pesca y sus
aparejos) que alberga y en la montafia que la protege.

Mas informacion: www.formentera.es




VIDEOJUEGOS. AGOSTO 2014
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Trran Lorps

Plataforma: XBOX3E0, PC, PS3
Género: ROL

Lanzamiento: 15 DE AGOSTO 2014
Precio Oficial: 49,95 €

El mundo de Risen se ha visto amenazado
desde el principio de los tiempos por las
poderosas criaturas magicas llamadas
Titanes. Esto culmind en una guerra
abierta en la Gltima entregas de la saga
Risen. La guerra entre titanes sigue
haciendo estragos en el mundo, forzando
ala gente a huir del hambre y de la muerte.
Su rabia ha convocado a una nueva
amenaza: un elemento clasico de la serie
Risen. Una sombra amenaza la tierra. Al
principio de Risen 3, el nuevo jugador no
sabe nada de esto. En una de sus misiones,
se ve atrapado en una emboscada en las
sombras. Una criatura oscura emerge y le
succiona su alma. Asi empieza este nuevo
titulo, con un protagonista debilitado,
medio muerto, en una basqueda incierta y
peligrosa para recuperar su propio ser.

ﬂ\ wr-'— : Iy
m

Plataforma: PS4, XBOXONE, PC
Género: ACCION

Lanzamiento: 29 AGOSTO 2014
Precio Oficial: 39,95 €

Metro Redux es la coleccion doble total, con
las versiones definitivas de Metro 2033 y de
Metro: Last Light, readaptadas con la
version mejor y mas reciente del motor 4A
para plataformas de proxima generacion y
PC. Por primera vez, los poseedores de
plataformas podran disfrutar del juego a 60
FPS y con los gréficos de maxima calidad
que antes solo estaban disponibles para
ordenadores de alta gama. Los recién
llegados a la serie tendran la oportunidad de
disfrutar de dos de los mejores shooters
basados en una historia, unidos en una
aventura épica que combina survival horror,
exploracion, combate tactico y sigilo.
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SAC!

Plataforma: XBOX3E0, PC, PS3
Género: ROL

Lanzamiento: YA A LA VENTA
Precio Oficial: 49,95 €

La popular saga de accion arcade
cooperativa, Sacred, vuelve con una nueva
entrega. En esta ocasion la accion vuelve
a trasladarse a Ancaria para poder hacer
frente al mal que estd asolando sus
tierras. El camino a la gloria esté repleto
de peligros. Sacred 3 ofrece accion arcade
clasica Hack 'n" Slash en multijugador
cooperativo, en el que el jugador podra
incorporarse a la partida en cualquier
momento, tanto offline (para 2 jugadores)
como online (para 4 jugadores). El usuario
podré desarrollar las habilidades de su
personaje y colaborar para usar potentes
habilidades y tacticas en modo
cooperativo. Domina el arte de la guerray
abrete camino entre hordas de enemigos
para ser el mayor héroe de todos mientras
mejoras tus armas y armaduras.

Plataforma: XBOX360, PS3, PC
Género: LUCHA

Lanzamiento: 8 AGOSTO 2014
Precio Oficial: 29,95 €

Siguiendo la tradicion de excelencia
conacida en la serie Street Fighter IV, se
estrenan cinco personajes y seis nuevos
niveles donde causar estragos, tras un
nuevo ajuste del equilibrio en la
jugabilidad, y modo originales para
rematar esta propuesta definitiva. Para
conseguir que Street Fighter sea la mejor
version hasta la fecha se ha contado con
la opinion de los fan de la saga. Ademas
de las nuevas caracteristicas que se
afaden a la accidn y una mecanica mas
balanceada y ajustada, la nueva version
otorgara a los usuarios la posibilidad de
practicar online con sus amigos.




MUSICA. LOS MEJORES DJ DEL 2014

Harris (Reino Unido)
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. B_ASE BCN

FETISH
CLUB MEN

HORARIO / OPENING

MARTES - Jeans sin camiseta. 22h - 02.30h
MIERCOLES - Nudista. 22h - 02.30h

JUEVES - Osos, cachorros y admiradores. 22h - 02.30h
VIERNES - Slips o Bafiador. 23h - 03.30

SABADO - Nudista. 23h - 03.30h

DOMINGO - Merienda y algo mas. 22h - 02.00h

C/ CASANOVA 201 - 08001 BARCELONA, WWW.LABASE-BCN.COM

"W MENU MEDIODIA: 9'5€ (lunés a viernes)

AL MENU NOCHE: 10'6€ (lunes a jueves) |

e . VIERNES NOCHE, SABADO Y. DOMINGO: 12 6€
Rypihy-res) ' el :

tonvangard @ com

4242 N Federal HWY
Fort Laudardale, FL -USA-

THE BRAND NEW STYLISH CREATION + 19544400473

Aragén 185 - BCN (esquina Muntaner) |
Reserva de mesas: 93 323 01 49




CINE. ESTRENOS

TRANSFORMERS:
LA ERA DE LA EXTINCION

Direccion: Michael Bay
Pais: USA Género: ciencia-ficcion

Intérpretes: Mark Wahlberg (Cade),

Nicola Peltz (Tessa)
Duracién: 165 min.
Estreno: 08-08-2013

Han pasado 4 afios desde el incidente de Chicago y la humanidad continua
reparando los destrozos, pero tanto los Autobots como los Decepticons han
desaparecido de la faz de la Tierra. Ahora el Gobierno de los Estados Unidos
estd utilizando la tecnologia rescatada en el asedio de Chicago para
desarrollar sus propios Transformers. Mientras tanto Cade Yeager (Mark
Wabhlberg), un mécanico e inventor, encuentra un Marmon semi-trailer. Al
intentar repararlo descubre que el camién no solo era un Transformer, sino
que también es el mismisimo Optimus Prime, lider de los Autobots...

HERCULES

Direccion: Brett Ratner Pais: USA
Género: Accion / Epica

Intérpretes: TDwayne Johnson, lan

McShane, Rufus Sewell
Duracién: 98 min.
Estreno: 05-09-2014
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La pelicula, que esta basada en la novela grafica de Steve Moore, narra la
historia de Hércules, hijo de Zeus, que no es ni dios ni mortal y esta
situacion le ha llevado a estar sufriendo siempre. Después de doce
dificultosas labores y la pérdida de los miembros de la familia, toma la
determinacion de no obedecer mas a los dioses y encontrar refugio en
brutales acciones.

Mientras se llevan a cabo sus aventuras, se le han ido uniendo algunas
almas parecidas a él, que comparten su amor por la batalla y la tenaz
existencia de la muerte en sus vidas. Las almas no realizan preguntas,
solamente les preocupa conocer cuanto dinero les van a pagar por combatir.



CINE. ESTRENOS

La nueva pelicula de Marvel, “Guardianes de la galaxia” es una aventura

GUARDIAN ES DE I.A espacial que amplia el Universo Cinematografico de Marvel dentro del

GALAX'A cosmos. En esta ocasion, el temerario aventurero Peter Quill es objeto de

un implacable cazarrecompensas después de robar una misteriosa esfera
Direccién: James Gunn codiciada por Ronan, un poderoso villano cuya ambicion amenaza todo el
Pais: USA Género: Ciencia-ficcion universo. Para poder escapar del incansable Ronan, Quill se ve obligado a

Intérpretes: Chris Pratt (Star-Lord / Peter . . . .
Quill), Dave Bautista (Drax), Zoé Saldana pactar una complicada tregua con un cuartero de disparatados inadaptados:

(Gamora), Michael Rooker (Yondu) Rocket, un mapache armado con un rifle; Groot, un humanoide con forma
Duracién: 122 min. de arbol; la letal y enigmatica Gamora y el vengativo Drax the Destroyer.
Estreno: 14-08-2014

En “Los mercenarios 3", Barney (Silvester Stallone), Christmas (Jason Statham)
LOS M ERCENARIOS 3 y el resto del equipo se enfrentan a Conrad Stonebanks (Mel Gibson), el hombre
que fundd los Mercenarios hace afios antes de convertirse en un despiadado
Direccién: Patrick Hughes traficante de armas y al que Barney tuvo que matar... o eso creia hasta ahora.
Pais: USA Género: Accion Stonebanks, que ya esquivo la muerte una vez, tiene un solo objetivo: acabar
A OSSR EPANEEA  con los Mercenarios, pero los planes de Barney son otros, y decide que lo mejor
?,I";Tesg‘i[):?:, Si‘\:;f;:)"egg::ii;:,s°"DF;;:' es reclutar sangre nueva para luchar contra la vieja generacion. Redne a un grupo
Lundgren, Glen Powell compuesto por hombres mas jévenes, més rapidos y con mas conocimientos
Duracién: 103 min. técnicos. La misidn, vieja escuela contra nueva escuela, se convierte en la batalla
Estreno: 14-08-2014 mads personal que han librado los Mercenarios.
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CINE. ESTRENOS

Sylvester Stallone ha escrito el guion de esta pelicula, “El protector

EI_ PROTECTOR (Homefront)”, que se basa en la novela de Chuck Logan. En ella, un ex

agente de la DEA se muda con su familia a un pequefio pueblo. Sin
embargo, un traficante de drogas amenaza a sus seres queridos y a sus
Direccion: Gary Fleder nuevos vecinos, de ahi que se vea obligado a regresar a la accion.

Pais: USA Género: Accion / Thriller

Intérpretes: Jason Statham, James Franco,

Winona Ryder, Kate Bosworth

Duracién: 100 min.

Estreno: 01-08-2014

Cuando el chef Carl Casper
repentinamente deja su trabajo en
un famoso restaurante de Los
Angeles, al enfrentarse a su
controlador duefio y negarse a
renunciar a su integridad creativa,
tiene que descubrir cual es su
siguiente paso. Por cosas de la
vida, se encuentra en Miami y se
asocia con su ex mujer, su amigo y
su hijo para montar un puesto de
comida ambulante. En la carretera,
el chef Carl vuelve a sus raices y
recupera su pasion por la cocina y
el entusiasmo por la vida y el amor.

#CHEF

Direccion: Jon Favreau

Pais: USA Afo: 2014

Género: Comedia

Intérpretes: Robert Downey Jr., Scarlett
Johansson, Jon Favreau, Sofia Vergara
Duracioén: | |5 min.

Estreno: 08-8-2014
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VIVIENDA UNIFAMILIAR EN VENTA
Tomelles de Foix (Barcelona)
Parcela de 670 m2, Casa de 287 m2
2 plantas -+ garaje (3 vehiculos)
1a planta diafana para taller o vivienda
2a planta, equipado para vivienda
acab. Ta calidad, calefaccidn, chimenea,
4 hah. dobl., comedor estar, cacina, bafio.
Barbacoa y pequena piscina

PRECI0 260.000€ - Tel. 606 753 601
(Sra. Consol, de pan. & part.)
13
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PEY W BCN™T sy
SEX BAR

09011 Barcelona 3 LeP

ABIERTO DE
15.00H A 22.00H

REQUESENS 18
17600 FIGUERES
TEL. 872 511 705

Aragdén 185 - BCN (esquina Muntaner)
Reserva de mesas: 93 323 01 49
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C.Rauric 11 - Esq.Ferran 08002 Barcelona
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la publicidad
mas rentable
T.616 048 216

DIAGONAL 365 - BARCELONA
WWW.NEWCHAPS.COM
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DIPUTACIS, 191
08011 BARCELONA
+34034537972

4242 N FEDERAL HWY
Fort Lavdardale, FL-USA-
+1 954-440-0493
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GUIA DEL AMBIENTE DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

>> GUIA DE BARCELONA

>> BARES

12. Botanic Bar Café. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
06. Le Privilege. Diputacio 174

05. Osbar. Diputacio 225

03. Versailles. Pstg. Valeri Serra 3
Atame. Consell de Cent 257

Bar Cine Arenas. Tarragona 7

Boys Bar. Urgell 106

Chevalier. Diputacio 157

Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255

La Chapelle. Muntaner 65

La Bambolina (L). Diputaci6 206
La Rosa (L). Brusi 39

Maduros. Consell de Cent 245
Moeem. Muntaner 11

Museum Café & Club. Septlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS

37. Sestienda. Rauric 11

38. Zeus. Riera Alta 20

Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputacié 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputacit 159
02. La Estrella. Arago 185
dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputacit 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56

33. NIT. Consell de Cent 233

63bis. Casanova 63 bis

Next Level. Diputacit 189

Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputacid 163

>>ESTETICA / RELAX

20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1°3°

Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2*

>> PELUQUERIAS
23. Ton Vangard. Diputacid 191
Esclusif. Diputacié 159

30 B

>> SALUD

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44, StopSida. Diputaci6 183-185

Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14hy 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.

Riera Blanca 7, 1° 2%,

Teléfono de atencidn: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS

Hotel Axel. Aribau 33

Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepulveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACION FLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4° plt.
Tel. 93552 90 96

Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4° plt.

Tel. 93413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

AMPGIL.

Verdaguer i Callis 10

Coordinadora Gai Leshiana.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.

Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.

Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.

Diputacio 163

>> GUIA DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear's Bar. Bonaire, 17
Bourbon'’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14

Orek's. Bonaire 13

Parrots Terrace. PI. IndUstria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Racé de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Parrots Restaurant. Joan Tarrida 18

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20

Men's Wear Sitges. St. Pere 5

Les Garcons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUIA PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxd - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incdginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.



12 pruepa del

jCuidar tu salud y parar la transmision del VIH empieza por ti!

Informate y pide una cita al: _
www.bcncheckpoint.com
9 33 1 82 05 6 Comte Borrell, 164-166 (Metro: Urgell) 08015 Barcelona
SIGUENOS EN:
Facebook.com/BCNCheckpaint
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