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tips ¬& tricks. camisetas PARA EL VERANO 2014

En esta ocasión hemos seleccionado dos marcas archiconocidas por todos, pero con un denominador común, un precio más que
reazonable. Estamos hablando de camisetas entre los 10 euros como las de Bershka (las tres superiores) o las de de Zara que
van desde los 10 euros (la Japan y la Parisien) y los 15 euros de la de tirantes estampada con motivos florales y número, algo
muy de moda este verano, coincidendo con los mundiales de futbol, el numerito es casi imprescidible si no es un estampado
super-original (me quedo con la Hipster de Bershka).
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tips ¬& tricks. MODA SWIMWEAR NIT 2014

Esta temporada, Spring/ Summer 2014, NIT presenta una
colección basada en la calidad de los tejidos, la diversificación
de las formas y las explosión cromática de diseños de toda
índole: desde el básico y sofisticado hasta la extravagancia más
exclusiva de nuestros estampados.

Entre atributos que caracterizan sus trajes de baño resaltamos:

-SIZE UP SISTEM, un relleno extraible de secado rápido, que
aumenta ligeramente el volumen y la homogeneidad del bañador,
a la vez que consigue un aspecto uniforme y proporcionado.
-COSTURA DE REALCE, el patrón de nuestros bañadores
estampados cuenta con una costura central que consigue

realzar las formas naturales, sin aplanarlas.
-TEJIDO PBT-ANTICLORO, se trata de un tejido caracterizado
por la alta protección UVA, la adaptabilidad a los movimientos
de alta elasticidad y por sus rápido secado. Es un tejido
resistente al desgaste del efecto peeling, de igual modo, que
lo es al cloro y a este tipo de sustancias desinfectantes. Es 20
veces mejor que la lycra usada para la natación convencional.
Y con una composición basada en el poliéster 53% y
polibutileno tereflalato 47%.

Dentro de la calidad de este tipo de trajes de baño y gozando
de las mismas cualidades, NIT ha creado la colección
"BARCELONA SOUVENIR", atractiva en sus diseños y
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enfocada a todos los amantes de la ciudad de Barcelona y su
axiología, escogiendo elementos identificativos de dicha
metrópoli sin caer en la banalidad de lo turístico. Indagando en
la pluralidad de gustos, personalidades, caracteres y estilos.

Otra de las colecciones estrellas es THE LIMITED EDITION
COLLECTION, un proyecto creado para un público exigente y
selecto que reclama piezas exclusivas y marcadas de
personalidad.

Desde NIT Barcelona han lanzado una línea que cubra estas
necesidades y exigencias, y para ello han realizado una
recopilación de tejidos ricos en formas, texturas, matices

cromáticos y volúmenes visuales. Todo ello enriquecido con
nuestros materiales PBT-Anticloro de gran resistencia y
estructurados en diseños favorecedores y confortables.
UNDERWEAR COLLECTION. Prendas íntimas basadas en un
diseño armónico y elegante pero, además, de un tejido orgánico
de gran calidad, reinventando las formas de los básicos para
presentarlo en este majestuoso underwear.

TANKTOPS & TSHIRT. Las camisetas básicas de NIT se ven
complementadas por una gran gama de tanktops
personalizadas con todo tipo de diseños, bases fluor y
estampados variopintos: desde el más sobrio rayado marinero
hasta los más explosivos collages artísticos. 

Fotos: Matías Coronado. Estilismo: Félix Plaza
www. nitswim.com
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Tomar el sol es necesario, tanto en invierno como en verano. No
es tema estético (que también lo es). Está claro que el sol tiene
innumerables beneficios, siempre y cuando se tome con
precaución, para el organismo y la piel. Precisamente lo que las
cabinas de rayos UVA hacen es emitir ese espectro de luz que
el sol proporciona y dosificarlo en las cantidades adecuadas para
nuestra salud.
Los riesgos de la exposición a los rayos ultravioleta en cabinas
son superponibles a los efectos de la radiación solar; es decir,
la dosis es acumulativa; las personas que acuden de forma
regular a los solárium y se exponen de forma mantenida a los
rayos incrementan los riesgos, al igual que sucedería con
aquellas personas que se exponen de una forma crónica a la
radiación solar.
Es fundamental antes de tomar el sol saber qué foto-tipo
cutáneo tenemos. No responde igual una persona de pelo
oscuro, ojos oscuros y que pigmenta fácilmente con el sol que
las personas de piel clara, ojos azules, pelo rubio o pelirrojos. El
no tener en cuenta esto y que no te informen debidamente en
tu centro lo único que provocará es un envejecimiento cutáneo
precoz y la aparición de lesiones precancerosas y cáncer cutáneo
como melanoma, carcinoma basocelular y espinocelular.
Se ha observado asimismo que aquellas personas que son
usuarias habituales de cabinas de bronceado tienen un mayor

riesgo de desarrollar un cáncer de piel en un futuro. Conviene
alternar y descansar la piel cada cierto tiempo.
En la actualidad la radiación ultravioleta se utiliza en los servicios
de Dermatología para el tratamiento y control de distintas
afecciones cutáneas como psoriasis, dermatitis atópica, algunos
linfomas cutáneos y determinadas fotodermatosis. Eso sí,
siempre y cuando respetemos los tiempos, las exposiciones y
tomemos las medidas necesarias.
Tanto el área genital como la cara son zonas más sensibles a
este tipo de exposición, por lo que deberemos protegernos bien
cuando decidamos tomar el sol en una de ellas.
El día que tengas previsto ir a tomar rayos no uses perfumes ni
cremas, ya que puedes desarrollar foto-sensibilidad y que te
salgan manchas.
Comprueba que las máquinas hayan pasado su revisión. Que no
te de vergüenza preguntarle al encargado por el mantenimiento
de las cabinas, es tu piel la que está en juego.

Sobre todo protege tus ojos. Pide unas gafas protectoras o si
eres asiduo cómprate unas, que son muy baratas y prácticas y
protegerán tu vista. De igual manera, hay que espaciar las
sesiones. Al principio tendrás que dejar mínimo 4 días y
conforme vayas cogiendo color podrás juntarlas un poco más. Y
con un espaciamiento entre ellas de al menos 48 horas.

Antes de tomar rayos UVA
Texto adaptado por Daniel Prada

tips ¬& tricks. SALUD
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La edad no debe ser un impedimento para cuidar tu cuerpo,
sino que simplemente merece ser tenida en cuenta cuando
entrenamos, nos alimentamos o planeamos hábitos para
mantener la línea.
Si quieres mantener la forma o empezar de cero a cuidar tu
cuerpo después de los 40, debes saber que nada es
imposible, aunque hay que tener en cuenta algunas
generalidades:

Lo primero que recomendamos es tener prudencia ante
todo, por supuesto, un consejo no válido para deportistas,
sino para quienes están modificando su rutina de ejercicio
o comienzan a entrenar para lograr un cuerpo firme y sano.
Recordemos que todo trabajo físico genera estrés en nuestro
cuerpo, a nivel muscular, articular y demás, por ello, es
lógico esperar que a los 40, después de muchos años de
movimiento y trabajo, el estrés se sienta diferente y nuestra
tolerancia al esfuerzo se reduzca. Por lo tanto, debemos,
además de prudencia, tener mucha paciencia y no
sobreexigir a nuestro cuerpo.
En todos los casos es recomendable realizar una revisión
médica completa que nos permita cuidar la salud mientras
entrenamos. Lo principal a considerar en el gimnasio es

cuidar a nuestro cuerpo del estrés que puede causar el
entrenamiento, por ello, es recomendable realizar un
calentamiento efectivo siempre, para proteger las
articulaciones y los músculos de posibles lesiones a causa
del trabajo en frío.
Te recomendamos empezar con ejercicios globales, es decir,
con aquellos que involucran muchos músculos al mismo
tiempo, como pueden ser las sentadillas, las zancadas, las
flexiones de brazos y demás.
Por otro lado, no puede faltar el ejercicio aeróbico, aunque
sea en un comienzo caminata rápida por 30 minutos, pues
entrenar el sistema cardiorrespiratorio es clave si queremos
estar en forma y progresar en el esfuerzo que realizamos.
Trabajar la flexibilidad para reducir el riesgo de lesiones,
disminuir el estrés y favorecer la recuperación después del
gimnasio es de gran importancia, por lo tanto, realiza
estiramientos siempre tras la rutina y en lo posible, trabaja
la flexibilidad específicamente.
Otro aspecto importante a trabajar es la postura corporal,
pues después de la tercer década de vida el espacio
intervertebral comienza a reducirse y podemos perder la
correcta alineación de la columna. Para ello, recomendamos
trabajar la zona media, enderezar siempre el tronco, contraer

Estar en forma a partir de los 40



el abdomen y ejercitar glúteos, pues una buena postura
sumará elegancia y restará barriga a tu cuerpo.
Por último, recuerda comenzar poco a poco,
aprendiendo cómo se ejecuta cada movimiento y
esperando a tu cuerpo a que evolucione y se adapte al
esfuerzo, pues los progresos lentos pero sostenidos son
los que más frutos dan y más te cuidan.

Si queremos estar en forma después de los 40 además
de trabajar el cuerpo necesitaremos del cuidado de
nuestra dieta, para ello, os dejamos algunos consejos
a tener en cuenta:

Bebe agua aunque no tengas sed, pues es frecuente
la pérdida de la sensación de sed a medida que pasan
los años, pero tu cuerpo más que nunca necesita una
correcta hidratación.
Ingiere suficientes proteínasmediante el consumo de
carnes magras, clara de huevo, lácteos desnatados o
legumbres, pues contribuyen a evitar la pérdida de
masa magra que ocurre con el paso de los años
después de los 30 y además, te ayudarán a ganar
músculo si es lo que estás buscando.
Consume más fibra, es decir, más frutas y vegetales
frescos, más semillas, legumbres y cereales integrales,
pues saciarán más tu organismo, te ayudarán a prevenir
enfermedades degenerativas y a evitar el estreñimiento,
muy propio cuando se reduce el ritmo metabólico en
nuestro cuerpo.
Incluye antioxidantes a diario en tu alimentación, esto
es mediante una dieta variada y colorida, para
contrarrestar el estrés que el entrenamiento y otros
factores pueden causar, así como también, para
mantener la vitalidad en la piel, evitar arrugas y reducir
otros efectos del paso del tiempo en tu cuerpo.
Ingiere calcio a diario, para compensar las pérdidas
que pueden producirse con la edad y también, para
mantener huesos y dientes sanos. Para ello, no sólo
puedes recurrir a los lácteos, sino también, a los frutos
secos, a las semillas y algunos vegetales tales como el
brócoli, el repollo, las espinacas, la acelga o las
zanahorias.
Además de todos estos consejos de entrenamiento y
dieta para lograr estar en forma después de los 40,
debes saber que lo mejor que puedes hacer es
comenzar a trabajar en tu salud y tu cuerpo a esta edad,
pues te llenará de beneficios, ganarás vitalidad y te
sentirás más joven nunca a pesar del paso de los años.
Unos buenos hábitos de vida pueden quitarte muchos
años de encima, por ello, recuerda que nunca es tarde
para lograr un cuerpo en forma.

tips ¬& tricks. cuÍdate
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tips ¬& tricks. AMBIENTE

LA BASE BCN ( Casanova 201)

Uno de los locales que fue referencia en Barcelona para
el publico gay, sin duda ha sido La Base. Después de un
paréntesis  ha reabierto sus puertas este pasado mes de
Mayo de la mano de sus nuevos propietarios  y con ganas
de quedarse mucho tiempo. Totalmente reformado este
bar de copas ubicado en la calle de Casanova, junto a la
Diagonal, es un bar para hombres a los que les gusta re-
lacionarse con otros hombres de forma libre y sin limita-
ciones, tal y como reza su eslogan. Especializado en
fiestas temáticas, es importante estar atentos a su pro-
gramación www.labase-bcn.com

LE PRIVILEGE BCN (Diputació 174)

Este local situado en pleno corazón del Gayxample, tras
su reciénte apertura, se suma a la oferta de nuevos loca-
les que están poniendo en marcha nuevos emprendedo-
res. Abierto todos los días, este bar cafetería dispone en
su interior de amplias zonas, dos barras interiores en di-
ferentes espacios, sala de video y Dark Room. Todos los
Martes de 19:00 a 23:00h cuenta con Happy Hour. Una
excusa perfecta para dejarte caer por el local.

El próximo día 6 de Junio celebrara su fiesta de inaugu-
ración.Así que ya lo sabes, pásate a conocerlos!

BOTÀNIC BAR CAFÈ (Muntaner 64)

Un nuevo espacio ajardinado en el Gayxample. Nos pre-
senta su versátil espacio con terraza interior  ajardinado,
donde degustar su extensa coctelería. Con una sesión es-
pecial todos los jueves " Cocktails Nigth". Con una clien-
tela ampliamente internacional y representada por la
decoración de banderas de casi todos los países del
mundo. En su sala interior dispone de pantalla gigante
de Tv, para poder misionar los próximos mundiales de
Brasil. Peter su responsable a diseñado la ambientación
como un oasis urbano, un jardín en pleno gayxample
donde degustar los mejores cocktails de la zona.

OSBAR (Diputació 225)

Abierto desde primera hora de la mañana donde podrás
degustar de un desayuno. Después al medio día se puede
comer o tomar cafe, por la noche funciona como bar de
copas hasta pasada la medianoche, incluso un poco más
tarde el fin de semana. Decorando  las paredes encontra-
remos varias exposiciones de artistas emergentes. Por las
tardes, también organizan actividades como encuentros
para jugar a juegos de mesa en inglés.
Cabe destacar el extenso surtido en Ginebras y Tónicas
con lo cual oferta una excelente carta de Gintonics a pre-
cios muy interesantes. No te lo pierdas!!
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travel. SUGERENCIAS PARA TUS VACACIONES. MODO ON

Es un clásico, sí, pero nunca falla. Unas playas maravillosas,
unos hoteles incleíbles a precios más que razonables y un am-
biente gay concentrado principalmente en el Centro Comercial
Yumbo, es una combinación que no la poseen ni los mejores
cócteles del momento. Las dunas de más Maspalomas son in-
ternacionalmente conocidas dentro del circuito gay de destinos
imprescindibles a visitar. Todo y así, como nadie es profeta en
su tierra, aún hay alguno de por aquí que no se ha dejado caer.
Así pues, este año no hay excusa. Para localizar la zona de baño
100x100 gay deberás llegar hasta el Kiosko Beach nº7, una ban-
dera arcoiris preside esta pequeña “meca”. Para poder llegar,
deberes cruzar parte de las dunas, algo que si bien en el des-
ierto seria un trabajo casi imposible, aquí no lo es, porque la
romería que encontrarás de gente trajinando para arriba y para
abajo te indicará el camino. Por la tarde-noche, el gran prota-
gonista es el C.C. Yumbo, un nicho bares, restaurantes y antros
de todo tipo para satisfacer a los más exigentes. Sólo una ad-
vertencia: la mayoría de los turistas son alemanes y franceses,
así que los gustos están adaptados a ellos en todo, no por ello
lo dejarás de disfrutar y es que ¡por eso estás de vacaciones!

ESPAÑA:
Maspalomas
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travel. SUGERENCIAS PARA TUS VACACIONES. MODO ON

Gay o no gay, Ibiza siempre está de moda, y más en verano.
La rutina en la isla es de lo más sencilla, por la mañana -
sin madrugar- directos a cualquiera de las playas que
rodean la isla. Por lo menos un día de tus vacaciones, tienes
que acercate por el Chiringay, no verás más gays por metro
cuadrado en la isla de los que podrás encontrar aquí. Eso
si, tampoco te esperas gran cosa. No olvides que
principalmente es una playa nudista. Después del baño
matutino y si has podido (o querido) ligar, podrás quedar
por la tarde en algunas de las cientos de terrazas y locales
de moda para tomar algo. En Dalt Vila es donde encontrarás
la esencia de Ibiza, la de siempre. Pasearte por todas las
tiendecitas de trapitos, bañadores y complementos es otro
deporte muy practicado para hacer tiempo hasta la hora de
cenar. Para los que el ir de compras les da hambre (aunque
solo sea por la cantidad de chulazos que se vas a encontrar,
probándose todo lo imaginable), cenar en la parte vieja de
la ciudad, es quizás el momento más mágico y tranquilo del
día. Luego ya llega la noche, esa parte tan importante y que
ha hecho famosa la isla, ¡llega la marcha! Música y desfase.

ESPAÑA:
Ibiza



travel. SUGERENCIAS PARA TUS VACACIONES. MODO OFF
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Desconexión absoluta del ambiente y de la rutina. Esta es
nuestra propuesta en Finlandia. El lago Saimaa, con una
superficie de 4.377 km², es el mayor lago del país y el
quinto de Europa. Está ubicado en la parte sureste y en sus
orillas hay varias ciudades notables, como Lappeenranta e
Imatra entre otras. Se encuentra equidistande de San
Petersburgo que de Helsinki (221Km), la capital de
Finlandia. Unas vacaciones difirentes con el denominador
común de las activiades acuáticas que se pueden realizar,
así como deportes activos como senderismo, 4x4, o quads.
Una excelente opción es también la de los cruceros por el
lago y el Canal hasta llegar a la frontera con Rusia.
La actividad más conocida es la del disfrute de los mejores
y más espectaculares SPA’s como el Holiday Club Saimaa
(www.holidayclubresorts.com/resorts/saimaa) o el
Lappeeranta SPA (www.kylpyla.info). Disfrutar aquí del
auténtico concepto de sauna es un lujo difícil de superar.
Sin olvidar ni por un momento la excelente gastronomía,
como deleitarse con un salmón salvaje recién pescado y
ahumado sólo para ti. Más info: www.gosaimaa.com

FINLANDIA:
Lago de Saimaa
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travel. SUGERENCIAS PARA TUS VACACIONES. MODO OFF

Es la segunda mayor de las Islas Jónicas. Sus principales
atracciones turísticas son su ciudad vieja, el Palacio de Mon
Repos, antiguo palacio de verano de la familia real griega
y la increíble playa de Paleokastritsa con su arena blanca y
sus aguas turquesa. La capital Kekyra, todo y en pleno
verano, no posee esas aglomeraciones turísticas como en
otras islas conocidas como Mykonos. Un centro histórico
que invita a pasear y desconectar en alguna de sus
centricas terrazas, siempre a media tarde para soportar
mejor el calor del media tarde. Por las mañanas, puedes
perderte en cualquiera de sus playas, es imposible que
alguna te decepcione. 
Una opción para disfrutar plenamente de la isla es alquilar
alguna barca por tu cuenta (si posees licencia) o contratar
excursiones de un día completo. Estas te permitirán
descubrir rincones de extraordinaria belleza que nunca
hubieras podido imaginar. 
Corfú es ademas una de las protagonistas de la historia de
la mitología griega, Zeus y Odiseo están binculados a ella.
En Corfú, podrás vivir la auténtica esencia de Grecia.

GRECIA:
Corfú
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VIDEOJUEGOS. JUNIO 2014

Desarrollado con la tecnología EA SPORTS
IGNITE™, EA SPORTS UFC trae la acción, la
emoción y la intensidad de los combates que
se viven dentro del Octagon™ como nunca
antes había sido posible. La nueva
generación de Movimientos Más Realistas,
no sólo refleja la diversidad, potencia y
fluidez de ataque de los luchadores de élite
de las artes marciales mixtas a través de
Movimientos de Precisión, Golpes Dinámicos
y Batallas de Sumisión Estratégicas, sino que
también trae a la vida a los combatientes con
un Desfigurador de Cuerpo Completo y
Desgaste en Tiempo Real. La simulación de
Inteligencia Humana da un paso adelante al
estratégico y adaptativo sistema de MMAi y
está representado a través de los personajes
más realistas jamás creados en un
videojuego de deportes.

Plataforma: PS4, XBOXONE, PC, PS3
Género: Aventura
Lanzamiento: JUNIO 2014
Precio Oficial: 64,95 €

Forma parte de la lucha entre Autobots y
Decepticons en el nuevo juego de la popular
franquicia Transformers. Escoge tu lado en la
batalla y enfréntate a tus enemigos para
impedir que sus planes triunfen.
Conviértete en tus personajes favoritos de
TRANSFORMERS, tanto de la nueva película
TRANSFORMERS: LA ERA DE LA EXTINCIÓN
como del universo de Cybertron, en una
batalla entre dos mundos para conseguir una
antigua y poderosa reliquia: la Chispa Oscura
(Dark Spark).
Más allá de la película. Por primera vez, la
acción transcurre en dos espacios diferentes:
La Tierra y Cybertron, en una batalla épica
para conseguir la Chispa Oscura. Batallas
multijugador épicas: Hasta 4 jugadores en
modo cooperativo online con nuevos poderes
y estrategias defensivas.

Plataforma: PS4,
XBOXONE
Género: Lucha
Lanzamiento:
JUNIO 2014
Precio Oficial:
64,95 €
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VIDEOJUEGOS. JUNIO 2014

Experimenta las sensaciones de un corredor
ciclista profesional al competir en la gran
ronda gala. En Tour de France 2014, elegirás
a uno de los equipos oficiales que participan
en esta inmensa prueba de resistencia para
competir como uno de los corredores en una
apuesta por alcanzar el Santo Grial del
ciclismo profesional: ¡el maillot amarillo!
Realiza una prueba de reconocimiento de
una etapa concreta, decide la composición
de tu equipo y el corredor con el que
comenzarás la carrera, y lánzate a las etapas
épicas: la campiña inglesa, la ruta por
Londres con sus emblemáticos edificios, una
etapa adoquinada en el norte de Francia (la
pesadilla de todo corredor), las temibles
etapas de montaña o una contrarreloj
individual en la que se podría decidir el
vencedor final.

Plataforma: PS4, XBOXONE, PC, PS3
Género: Aventura
Lanzamiento: JUNIO 2014
Precio Oficial: 54,95 €

'Sniper Elite 3' lleva a los jugadores al terreno
implacable y aún exótico norte de África en
un conflicto salvaje de Alemania contra los
infames Afrika Korps. Acecha a tus objetivos
a través de los cañones serpenteantes,
exuberantes oasis y ciudades antiguas del
desierto occidental con objetivo de sabotear
un programa de super-armas nazi que podría
acabar con la resistencia aliada para el bien. 

Utilizar el sigilo, la planificación y ejecución
para cazar a tus objetivos, ya sean humano o
máquinas. Recurre a la seguridad de asesinar
a larga distancia o decídete por matar cuerpo
a cuerpo, con distracciones o ulitizando
trampas explosivas. 

¡Una bala puede cambiar la historia!

Plataforma: PS4,
XBOXONE, PS3
Género:
Simulador
Lanzamiento:
JUNIO 2014
Precio Oficial:
49,95 €
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Live it up con la colaboración de Pitbull fue un
primer adelanto de A.K.A., el octavo disco de
estudio de Jennifer Lopez; aunque al final no pasó
el corte y no entró en el tracklist final. Compone
JLo junto a RedOne, que también produce, y Cory
Rooney. Una canción con arreglos muy
electrónicos destinados a la pista de baile. Con un
videoclip rodado a finales de abril de 2013 en
Miami, bajo la dirección de Jessy Terrero.
"La música siempre ha sido mi primer amor.
Siendo una niña criada en el Bronx escuchaba de
todo", dice López. "Siempre, a lo largo de toda mi
carrera, he hecho música que es un reflejo de mí
misma… y de lo que soy en la vida... Hago lo que
siento…cosas que me parecen auténticas. Soy
muchas cosas diferentes y hago muchas cosas
diferentes. Me encanta el Hip Hop, Pop, el Dance y
el R&B. En mi décimo álbum he creado una
colección de canciones que me hacen sentir bien y
feliz". Participan T.I., French Montana, Iggy Azalea,
Rick Ross, Pitbull, y Nas, entre otros. Se incluye una
canción de Chris Brown.

48:13 es el título del quinto disco de Kasabian. "El
sonido distintivo y la integridad del quinto álbum de
estudio de Kasabian define la propia esencia de la
banda, destilando y re-empaquetando su sonido
característico en una declaración de intenciones
única y absolutamente fascinante".
"48:13’ tiene el impulso de una evolución continua y
la experimentación musical de la banda gracias a sus
cuatro álbumes anteriores, abarcando una carrera
que con este lanzamiento, su quinto álbum, celebra
su 10º aniversario". Sergio Pizzorno, guitarrista y
vocalista de la banda, que comenta sobre la
composición de las canciones y la producción de la
que él se ha encargado por completo: "Sentí que
teníamos la confianza suficiente en nosotros mismos
para ser más directos, más honestos con este álbum.
Comencé a quitar capas, en lugar de seguir
añadiéndolas". 
El explosivo líder de la banda, Tom Meighan, es
probablemente todavía más directo en su comentario
sobre el disco: "Menos es más, ¿sabes? Es directo. Es lo
que es. Sólo tienes que escucharlo. Nos mostramos al
desnudo. Serg le quita las capas. Es increíble".

KASABIAN / 48:13

JENNIFER LOPEZ / A.K.A.
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MÚSICA. NUESTRA LISTA

LANA DEL REY / Ultraviolence
La estadounidense Lana del Rey publica su nuevo disco, con el título de
«Ultraviolence». Por ahora sus fans han podido ya escuchar un primer single
de adelanto, «West Coast». Este trabajo llega dos años después de «Born to
Die», que fue número 1 en Estados Unidos y Reino Unido.  Además,
'Ultraviolence', que ha contado con Dan Auerbach de The Black Keys en labores
de producción, llega con tres bonus tracks con títulos tan llamativos como
'Guns and Roses', 'Florida Kilos' y 'Black Beauty'.

LINKIN PARK / The Hunting Party
The Hunting Party será un regreso al sonido de la banda en sus primeros
discos, Hybrid Theory y Meteora, y dejará de lado el rock electrónico que
caracterizó a sus dos trabajos más recientes. Descrito por Mike Shinoda
simplemente como «un disco de rock», servirá como una declaración en
contra de grupos contemporáneos de rock comercial a los que Shinoda acusó
de «intentar ser como otras bandas y evitar riesgos».  Además, cuenta con la
colaboración de  Page Hamilton, Rakim, Daron Malakian y Tom Morello.

GEORGE EZRA / Wanted on voyage

Wanted on voyage (Columbia Records) es el disco debut de George Ezra.
Con Budapest como el single de presentación del cantante y compositor
británico.  Con el estribillo "What are you waiting for?", el tema que abre el
álbum, Blame it on me, pone en marcha el jazz callejero, y sintetiza el
mantra del cantante con el que sigue adelante con su trabajo, mientras que
Listen to the man es blusera y soñolienta, una lección que invita a creer en
uno mismo. Un disco realmente divertido.

CAMILA / Elypse
Elypse es el primer disco de Camila tras la salida de Samuel Parra. Mario
Domm y Pablo Hurtado continúan adelante.
Como primer single: Decidiste dejarme. "Envuelta en llamas", acuerdan
Mario y Pablo al unísono. Tras ella vienen once piezas más con sorpresas
orquestales, electrónicas, corales, bluseras, rockeras, cuya Elypse ahora
podemos ver, cinematográficamente y siguiendo al diccionario, "a partir de
dos puntos equidistantes del centro".

MORRISSEY / World peace is none of your business
World peace is none of your business es el título del disco de Morrissey para
2014. Una colección de 12 canciones con la producción de Joe Chiccarelli (The
Strokes, The Killers, Russian Red).
Grabado en Francia junto a la su banda de directos: Boz Boorer (guitarra), Jesse
Tobias (guitarra), Solomon Walker (bajo), Matthew Walker (batería) y Gustavo
Manzur (teclados). Una colección de 12 canciones más 6 temas extra en la
edición de lujo.



CINE. ESTRENOS
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Dirección: Bryan Singer
País: USA  
Género: Ciencia Ficción
Intérpretes: Jennifer Lawrence, Michael
Fassbender, Hugh Jackman, Halle Berry
Duración: 131 min.
Estreno: 06-06-2014

X-MEN: DÍAS DEL
FUTURO PASADO

Un insuperable grupo de X-Men lucha por la supervivencia de la especie
en una guerra que se desarrolla en épocas diferentes. Los personajes de
la trilogía original de “X-Men” unen sus fuerzas a las que ellos mismos
poseían en el pasado, cuando eran más jóvenes —tal y como aparecen en
“X-Men: Primera generación”—, para cambiar un importante
acontecimiento histórico y librar una épica batalla que podría salvar
nuestro futuro.

Dirección: Stuart Beattie
País: USA  
Género: Acción - Terror
Intérpretes: Aaron Eckhart, Bill Nighy,
Yvonne Strahovski, Jai Courtney
Duración: 93 min.
Estreno: 19-06-2014

YO, FRANKENSTEIN
Adaptación del cómic de Dark Storm pero ambientada en un presente
distópico en el que hay una guerra entre ángeles y demonios, y en el que el
Frankenstein es, por una vez, un héroe que se enfrenta con todo tipo de
monstruos: Vampiros, Hombres Lobo y Fantasmas. Un Frankenstein
perseguido por unos demonios que quieren averiguar cómo es posible
reanimar un cadáver. Yvonne Strahovski se pondrá en la piel de una científica
que investiga cómo revivir a los muertos, siendo engañada por las citadas
criaturas. Acción y terror para los amantes de emociones fuertes. 



CINE. ESTRENOS
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Dirección: Wally Pfister
País: USA  Género: Ciencia Ficción
Intérpretes: Johnny Depp, Paul Bettany,
Morgan Freeman, Rebecca Hall
Duración: 119 min.
Estreno: 19-06-2014

TRANSCENDENCE
El Dr. Will Caster es el investigador más importante en el campo de la
Inteligencia Artificial, y está trabajando en la creación de una máquina que
combine la inteligencia colectiva con el rango completo de emociones
humanas. Sus experimentos controvertidos le han hecho famoso, pero al
mismo tiempo le han convertido en el principal objetivo de extremistas anti-
tecnológicos. Para su mujer, Evelyn, y su mejor amigo, Max Waters, ambos
compañeros de investigación, la cuestión no es si pueden hacerlo, sino si
deben hacerlo. Los peores miedos se hacen realidad cuando la sed de
conocimiento de Will evoluciona en una omnipresente búsqueda de poder
de consecuencias desconocidas. 

Dirección: Dexter Fletcher
País: UK  Género: Comedia Dramática
Intérpretes: George Mackay, Kevin
Guthrie, Jane Horrocks, Peter Mullan
Duración: 100 min.
Estreno: 19-06-2014

AMANECE EN
EDIMBURGO

“Amanece en Edimburgo” es la adaptación cinematográfica de la obra teatral
musical “Sunshine on Leith”, estrenada en 2007 y ganadora del Premio TMA al
Mejor Musical del Año. Está basada en la música del grupo escocés The
Proclaimers, formado por los gemelos Charlie y Craig Reid. La película cuenta la
historia de dos buenos amigos, Davy y Ally, quienes vuelven a sus vidas en
Edimburgo tras cumplir el servicio en la guerra de Afganistán. Ambos continúan
sus relaciones de pareja: Ally con Liz (Freya Mavor) y Davy con Yvonne (Antonia
Thomas). Mientras tanto, los padres de Davy, Rab y Jean están ocupados
planeando sus bodas de plata. Todo va bien hasta que una revelación del pasado
de Rab amenaza con destruir a la familia y separar a las tres parejas.



GB

CINE. ESTRENOS

Dirección: James Gray
País: USA  Año: 2014
Género: Drama - Romance
Intérpretes: Jeremy Renner, Joaquin
Phoenix, Marion Cotillard
Duración: 105 min.
Estreno: 27-6-2014

EL SUEÑO DE
ELLIS

1921. Ewa y su hermana Magda dejan su Polonia natal por la tierra
prometida, Nueva York. Cuando llegan a Ellis Island, Magda, enferma de
tuberculosis, es colocada en cuarentena. Ewa, sola y desamparada, cae
en manos de Bruno, un rufián sin escrúpulos. Para salvar a su hermana,
Ewa está dispuesta a aceptar todos los sacrificios y se entrega resignada
a la prostitución. La llegada de Orlando, ilusionista y primo de Bruno, le
da confianza y esperanza de días mejores. Pero eso era sin contar con
los celos de Bruno…

Dirección: Fabien Constant
País: Francia  Género: Documental
Intérpretes: Carine Roitfeld, Donatella
Versace, Karl Lagerfeld, Sarah Jessica Parker,,
Tom Ford, Jan Paul Gaultier
Duración: 93 min.
Estreno: 19-06-2014

MADEMOISELLE C
Documental en el que encontramos grandes nombres del mundo de la moda
y el showbusiness. Este largometraje ofrece una visión inédita y privilegiada
del mundo personal y profesional de un enigmático icono de la moda. La
intención del cineasta no es ser demasiado “cool” sino siempre interesante
y divertido a la hora de cubrir lo que en el negocio llaman “el anti-número
de septiembre”, es decir, “la edición de lanzamiento”, única y exclusiva y
sólo para unos pocos afortunados, con todo lo que ello representa. Moda,
drama, poder y maniquíes, todos ellos se mueven alrededor de la más
icónica de las editoras de moda, la más parisina, una Torre Eiffel con
tacones de 12 centímetros: la irreverente Mademoiselle C.
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GB

MINDSCAPE

Un experto (Mark Strong) en
introducirse en la mente de
otras personas acepta un
nuevo caso. En esta ocasión su
objetivo es una adolescente
(Taissa Farmiga) que podría
ser una joven traumatizada o
una brillante sociópata. La
verdad será un auténtica
sorpresa.

Dirección: Jorge Dorado Género: Intriga
Intérpretes: Mark Strong, Taissa Farmiga,
Brian Cox  Duración: 95 min.

JACK RYAN: OPERACIÓN
SOMBRA

La acción resulta imparable
desde el momento en que el
nuevo fichaje de la CIA Ryan
se ve atrapado en una
peligrosa red de intrigas que
giran en torno a su incauta
novia, un sombrío agente del
gobierno y un implacable
criminal ruso. 

Dirección: Kenneth Branagh Género: Acción
Intérpretes: Chris Pine, Keira Knightley, Kevin
Costner, Kenneth Branagh  Duración: 105 min.

SNOWPIERCER

Un fallido experimento para
solucionar el calentamiento
global acabó con la mayoría de
vida existente en el planeta. El
último tren llamado
Snowpiercer se mueve en
círculos por el mundo, con un
motor en perpetuo
movimiento, a través de un
desierto de hielo y nieve....

Dirección: Joon-ho Bong Género: Drama
Intérpretes: Chris Evans, Tilda Swinton, Jamie
Bell Duración: 126 min.

ROBOCOP

Alex Murphy es un gran
policía que se esfuerza al
máximo por acabar con la ola
de crimen y corrupción de
Detroit. Después de ser
gravemente herido durante el
cumplimiento de su deber,
OmniCorp usa la ciencia
robótica para salvar la vida de
Alex, ahora Robocop.

Dirección: José Padilha Género: Acción
Intérpretes: Gary Oldman, Michael Keaton, Joel
Kinnaman Duración: 117 min.

HÉRCULES

El joven Hércules se enamora
de la bella Hebe, aunque su
historia de amor queda
truncada cuando Anfitrión,
proclama que será Ificles quien
contraerá matrimonio con la
princesa. Hércules intenta huir
con su amada, pero es
capturado por el rey Anfitrión,
quien le envía a la guerra.

Dirección: Renny Harlin Género: Aventuras
Intérpretes: Kellan Lutz, Gaia Weiss, Scott
Adkins, Roxanne McKee Duración: 99 min.

EL ÚNICO SUPERVIVIENTE

Historia real sobre cuatro
miembros de un equipo de
Navy SEALs a quienes se les
encomendó una misión
encubierta para neutralizar a
un peligroso líder talibán en
una región de Afganistán,
viéndose sorprendidos en una
emboscada por numerosas
fuerzas enemigas.

Dirección: Peter Berg Género: Bélica
Intérpretes: Mark Wahlberg, Taylor Kitsch, Ben
Foster Duración: 121 min.

OLDBOY

Cuenta la historia de un
ejecutivo publicitario al que
secuestran y retienen
totalmente aislado durante 20
años. Cuando por fin le liberan
sin una sola explicación, se
lanza a una búsqueda obsesiva
para descubrir quién orquestó
tal castigo.

Dirección: Spike Lee Género: Thriller
Intérpretes: Samuel L. Jackson, Elizabeth
Olsen, Josh Brolin  Duración: 104 min.

MONUMENTS MEN

La carrera a contrarreloj
comienza, cuando un curioso
y poco preparado grupo de
soldados, integrado por
conservadores, pintores e
historiadores, es enviado al
frente, durante la Segunda
Guerra Mundial, para rescatar
obras de arte.

Dirección: George ClooneyGénero: Drama
Intérpretes: Matt Damon, George Clooney, Cate
Blanchett  Duración: 118 min.
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GUÍA DEL AMBIENTE DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA
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>> GUÍA DE BARCELONA

>> BARES
12. Botànic Bar Cafè. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
06. Le Privilege. Diputació 174
03. Versailles. Pstg. Valerí Serra 3
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Boys Bar. Urgell 106
Chevalier. Diputació 157
Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
Maduros. Consell de Cent 245
Moeem.Muntaner 11
Museum Café & Club. Sepúlveda 178
New Bahia Bar (L). Senca 12
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
41. La Base BCN. Casanova 201
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18

>> SEX SHOPS
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
05. Osbar. Diputació 225
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
33. NIT. Consell de Cent 233
63bis. Casanova 63 bis
Next Level. Diputació 189
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clínica Dental.
Riera Blanca 7, 1º 2ª.
Teléfono de atención: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. 
Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.
Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.
Diputació 163

>> GUÍA DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Parrots Terrace. Pl. Indústria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7
Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Parrots  Restaurant. Joan Tarrida 18
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUÍA PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






