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TIPS & TRICKS. TECNOLOGIA

e
¥ H&M Sports
Nueva coleccion con
motivo de los JJOO
de Invierno 2014

La cadena de moda sueca
H&M ha revelado una nueva
coleccion que se introduce
en su linea deportiva que se
conoce como H&M Sports y
que sale con motivo de la
celebracion de los proximos
Juegos Olimpicos de
Invierno de Sochi en 2014.
Aqui un ejemplo.

Abrigos Zara Hombre
para el invierno 2014

Este afio los abrigos estan
mas de moda que nunca y
en Zara podras encontrar
multitud de disefios.
Disponen de una
completisima seleccion de
prendas en parkas,
cazadoras y chaquetones.
Con cuello contraste,
oversize de plumas o en
parka. Zara lo sabe, este
invierno se presenta muy
pero que muy frio, asi que,
jabrigate y ves a la moda!

Cuida tus manos con los guantes de Springfield
Este invierno Springfield quiere resguardarnos del frio en las manos con tres modelos de guantes, unos de lana con
forro polar en su interior, otros de napa negra y otros de ante marrén con pufio de lana.




TIPS & TRICKS. DEPORTIVAS

ADIDAS ORIGINALS Vairal Mid '_ — ADIDAS OBIGINALS @ggelleOg

NIKE Renzo 2 Mid

GRIS PARA LAS ZAPATILLAS DE ESTE INVIERNO 2014

Parece que este invierno que se nos viene encima va a ser muy gris, asi lo han visto marcas de zapatillas como CONVERSE,
ADIDAS o NIKE, que han tomado este color como base de sus novedades para este proximo trimestre. A pesar de las
connotaciones que pueda tener el color elegido con la situacion econémica actual, la verdad es que les ha quedado redondo.
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TIPS & TRICKS. SHOPRPING

Las rebajas pueden ser todo un chollo o un gran
problema para nuestro bolsillo y nuestra tarjeta de crédito.
Las estrategias de marketing, posicionamiento de productos
y actividades publicitarias de diferente indole hacen que el
consumidor cree necesidades y vea oportunidades. Pero. ..
iTodo lo que compramos lo necesitamos? Y, mejor, ;Qué
debemos hacer para comprar bien y no dejarnos llevar por
los carteles, descuentos y promociones? Os vamos a dar
algunas pautas imprescindibles a modo de reflexion para
que antes de comprar algo pienses en ello:

1.- Es importante analizar qué es lo que tenemos en
nuestro armario y qué necesitamos para complementar o
completar nuestro fondo de armario.

2.- Es basico analizar nuestras prioridades y tener en
cuenta el presupuesto con el que contamos.

3.- Tenemos que salir de casa con una idea exacta del
producto que queremos adquirir para no volver con el articulo
equivocado y con la frustracion de haber perdido el tiempo.
Para ello, recomendamos realizar una lista de compra
previamente y también una lista de comercios preferidos.

4.- Sia pesar de buscar y rebuscar no encontramos nada
que nos atraiga, no hay que caer en el error del “comprar
por comprar”. El 90% de las veces que adquirimos un
articulo sin ilusion, al final, quedara sin darle uso.
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PERIODO DE REBAJAS -
DEL 7 DE ENERO HASTA EL 6 DE MARZO

-~ Comprar en
las rebajas

5.- Si hemos echado el ojo a alguna prenda de ropa en
temporada, debemos ir a la tienda los primeros dias de rebajas.

6.- No dejar de probarnos las prendas. ;Como? Otro
habito tipico en rebajas es evitar los probadores. Esto
supone llevarnos una prenda sin probarlay... la frase: “Sino
lo devuelvo” no suele cumplirse.

7.- "Gangas” si, saldos y taras... no. Muchas tiendas
aprovechan para sacar aquello que tienen guardado desde
hace temporadas y temporadas en los almacenes o para
mostrar los productos de menos calidad... Comparar los
precios con las calidades es un punto clave en este
momento. Ademas debemos tener en cuenta que, a dia de
hoy, casi todas las marcas cuentan con oulets donde
podremos encontrar ropa de otras temporadas, asi que en
rebajas... compramos temporada.

8.- Intentar ir a las tiendas en las horas con menos
afluencia. Esto evitara que nos agobiemos, cansemos de las
colas, choquemos con la gente... y en consecuencia, nos
enfademos, compremos algo que no nos gusta, no
encontremos aquello que llevabamos en mente...

9.- ;Cuanto me voy a gastar en rebajas? jiEs la clave!!
Si destinamos un presupuesto a rebajas la tentacion sera
menor. Y si quieres mayor resistencia a la tentacion de
gastar, jdeja tu tarjeta de crédito en casa!
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TIPS & TRICKS. CUIDADOS

ANO NUEVO VIDA NUEVA

Acciones que te ayudaran a ser
Mmucho mas guapo

No es necesario tener una cara de modelo ni un cuerpo
de escandalo. Las personas nos sentimos mas atraidas por
personas con aspecto saludable, optimistas y fuertes. Por
ello, os detallamos a continuacion algunas acciones para
estar mas guapos para vosotros mismos y para que asi 0s
vean los demas:

- Control del peso. Come sdlo para alimentarte, es decir,
cuando te sientes en la mesa a comer, no acabes con todo
lo que hay en ella. Lleva una dieta que sea equilibrada y
realiza 5 comidas al dia.

- Bebe 2 litros de agua al dia. Estar hidratado permite
mejorara, y mucho, en nuestro rendimiento. 8 vasos de agua
suele ser la medida correcta para la mayoria de las personas.

- Realiza actividad fisica. No hace falta pegarse una
paliza en el gimnasio y tampoco debes asistir
obligatoriamente a uno, existen multitud de actividades
fisicas al aire libre, escoge la tuya.

- Descansa 8 horas diarias. No trasnoches a no ser que
lo veas necesario. Dormir mas de lo que necesita tu cuerpo
puede ser tambien perjudicial para la salud.

- Cuida tu piel. La agresion diaria que sufre por el
estress, la polucion, el sudor y otros agentes externos
precisan de un cuidado especial, usa cosméticos.

- Cuida tu pelo. Utiliza un buen champd, un
acondicionador y/o crema suavizante. Encuentra el estilo o
peinado que mas te va.

- Afeitado y/o barba. Si lo tuyo es afeitado evita
afeitarte con la cara seca o poco hdmeda, utiliza un buen
aftershave. Si te va la barba, dedicale tiempo, lo de los
“cuatro pelos” en la cara ya no se lleva.

- Controla tus bolsas y ojeras. Existen cremas
especificas para reactivar la circulacion de esas zonas.

- Actitud: Debes ser positivo y optimista, dicen que no
hay mal que por bien no venga, aplicalo.



Restaurante
€l %iergo a Ttope

Nuevos tratamientos
en nNe+ve))o

20%DE DESCUENTO
EN FOTODEPILACION

50 I |BLANQUEAMIENTO DENTAL
REAFIRMANTE CORPORAL

ACTIVO FAGIAL

REDUCCION VOLOMEN

- * Ver condiciones en www.nomasvello.es




TIPS & TRICKS. CUIDADOS

Cortes de pelo:
Los tupés estan de moda

El tupé es el peinado de moda en estas Ultimas temporadas.
El estilo de “chico malo” ha conseguido convertirse en el
corte de pelo mas utilizado por el hombre en los Gltimos
meses y todo parece indicar que seguira siendo tendencia
este invierno 2014. Esta temporada el tupé volvera a dar
mucho que hablar y por ello te contamos algunos trucos
para conseguir el tupé perfecto:

Sin un corte adecuado en proporciones y largura es casi
imposible conseguir un buen resultado. El corte de cabello
debe ir progresivo, es decir, por los laterales y por la nuca
muy corto y a medida que vamos avanzando hacia la parte
superior de la cabeza debera ir creciendo de longitud.

Para que el tupé tenga un buen aspecto y no se nos
venga abajo en la primera media hora tenemos que dar
volumen a nuestro pelo y prepararlo con anterioridad.
Para ellos deberemos lavarlo, secarlo con la toalla
echando hacia atras el pelo y aplicar el secador con la
cabeza mirando al suelo y el movimiento de las manos de
abajo hacia arriba para dar volumen.
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El volumen es muy importante para el acabado perfecto
tupé. Para este apartado te aconsejamos las espumas
voluminizadoras (poco mas que el tamafio de una nuez).
Estas seran la mejor aliada para dar consistencia al peinado.
Aplica la espuma de la mitad hacia las puntas creando
huecos por tu pelo para que tu cabello gane en volumen.

Ahora vamos a moldear nuestro tupé y a darle el toque
personal que nos distinguira del resto de “chicos malos”.
Deja que tus pelos de la frente apunten hacia el cielo si
tiene el rostro redondo o hacia un lateral si tienes la cara
alargada. Coge el secador y con ayuda del cepillo de
puntas redondas peinamos nuestro tupé al mismo tiempo
que utilizamos el secador.

Para que tu cabello aguante todo lo que necesitas te
aconsejamos el uso de la cera para el pelo. Después del cabello
totalmente seco y sin abusar del producto. Perfilaremos
nuestro peinado con las yemas de nuestros dedos. Aunque si
no te gusta la cera, puedes utilizar laca fijadora para que
vuestro tupé dure las maximas horas posibles.
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REPORTAJE

RANKING
TOP 6
DE LOS

HOMBRES
FATALES
DE 2013

Actores que se pasan a la moda, deportistas que hacen sus
pinitos en la moda, modelos que cotizan como el oro dentro
del mundo de la moda, todos quieren ser la imagen de una
gran marca. Parece que ser modelo da caché, si no estas
metido en este mundo, y si ya eres modelo, y eres
seleccionado para ser la imagen de una marca para una o
varias temporadas, es mejor que tocarte la loteria, tienes
asegurada media vida profesional. Asi pues, os presentamos
a los hombres fatales 2013 que han arrasado como modelos
este pasado afo.
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Nuestro ranking empieza por nuestro nimero 6, Christopher
Hemsworth (Melbourne, 1983). Actor de profesion, le ha
llegado la fama por las peliculas Los Vengadores y Thor. En
2010y 2012 fue elegido hombre del afio por la revista GQ.

Seguimos en el puesto 5, con David Gandy (Essex, 1980),
criado en Londres, llegé al mundo de la moda por
casualidad. Una de las agencias mas importantes de
Inglaterra se fijo en él. Ha sido imagen para Carolina
Herrera, Gant, Massimo Dutti, Zata y Dolce&Gabanna.
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TIPS & TRICKS. HOMBRES FATALES 2013

2

lan Somerhalder

Robbie Silverman

Nuestro siguiente hombre fatal con el nimero 4, es el
australiano Martin Pichler, uno de los modelos con mayor
cotizacion gracias a su escultural cuerpo (sin comentarios).

En 3% posicion encontramos a Robbie Silverman de Los
Angeles, con cara inocentona y de gentleman ha logrado
introducirse en el mundo de la moda y de la interpretacion
actuando en series y peliculas.

La 2% posicion la ocupa el actor norteamericano lan
Joseph Somerhalder de 35 afios, conocido por series como
Cronicas Vampiricas y Lost. También ha intervenido en CSI
Miami y Smallville entre otras.

Para finalizar, nuestro TOP 1 lo ocupa Stephen Amell
(Toronto, 1981) protagonista de la serie Arrow con el papel de
Oliver Queen. En 2004 fue estrella invitada de Queer as Folk.
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David Gandy &
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Nimes y Avignhon,
viaje multicultural

Fotografias y texto de Angel Bigorra

La ciudad de Nimes es la gran encrucijada de las rutas del
sur de Francia. Una ciudad que mira al Mediterraneo,
anclada en sus tradiciones y a la vez moderna y popular.
Después de mas de 2000 afios de su fundacion sigue
encabezando la diversidad, la abundancia, el esplendor de
su historia que le ha permitido modelar el perfil de una
ciudad singular y siempre en movimiento.

La ciudad conserva en su memoria muchos recuerdos. Una
memoria perenne en la majestuosidad de sus monumentos
romanos que configuran su paisaje urbano de forma muy
destacada. Nimes se siente romana, desde el manantial de
Nemausa hasta la Maison Carrée, desde el ovalo imperial
de las Arenas, hasta el famoso Pont du Gard. Un rico legado
del pasado que se conserva joven y marca la pauta de un
estilo de vida en la ciudad.

El dia a dia es un incuestionable estilo de vida Mediterraneo.
En cuanto sale el sol, que esta presente casi 300 dias al afio,
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las terrazas se llenan de animadas conversaciones. Desde
el mercado hasta la plaza de toros, en los jardines de la
Fontaine, en las plazoletas y los diversos rincones de Nimes
todo es un bullir de calor humano. Paraiso de la buena mesa,
de la calidad y la tradicién culinaria, avaladas por una
denominacion de origen propia. La celebre “Brandade”
bacalao molido en un mortero con el aceite de oliva y las
especias de la "Garriga”.

El arte también tiene su presencia, el museo de arte
contemporaneo Carre d"Art, construido por Norman Foster,
la Place d’Assas de Martial Raysse, el Abrius de Philipe
Stark en marmol negro representando el emblema de
Nimes, son algunas de sus muestras arquitecténicas. Pero
son sus fiestas y eventos los que de hecho marcan el ritmo
de la ciudad, el Festival de Flamenco, los Grandes Juegos
de la Romanidad, las corridas de toros o la feria de
Pentecostés, entro otros son los grandes eventos que nos
ofrece la ciudad para poder conocerla y apreciarla.



Maison Carré - Nimes

Centro de interpretacion de Pont du Gard

En este centro el visitante descubrird, en los diferentes
espacios que configuran este espacio, el buen vivir de los
romanos, el uso y manejo del agua, la historia del acueducto
antiguo y Nimes, la construccion del Pont du Gard, la antigua
cantera y las técnicas de extraccion y tallado de las piedras asi
como el entorno, el esplendido paisaje Mediterraneo.

El monumento a lo largo de la historia

Durante el trascurso de su historia posterior el puente fue
sufriendo todo tipo de avatares, en el siglo XII expoliaron
sus piedras para la construccion de edificios religiosos. A
posteriori al ser utilizado como via de paso, tuvo que ser
acondicionado para poder permitir el paso de carros.

El acueducto estuvo en funcionamiento aproximadamente
durante 500 afios, sien entra el siglo Il y Ill cuando se calcula
que pasaban diariamente 35.000m3 de agua. Debido a la falta
de mantenimiento en el transcurso del tiempo, los depdsitos

4

Centro de interpretacion de Pont du Gard

calcareos fueron en aumento, provocando un paulatino
deterioro hasta su total abandono a comienzos del siglo VI.

Fue proyectado para suministrar agua a la colonia de
Nemausus, hoy conocida como Nimes, la cual era un una
importante ciudad al modelo de Roma. Se data el inicio de
su construccion en el afio 50 D.c., durante el reinado de
Claudio Nerdn, constituyendo una muestra de el alto
conocimiento técnico de los ingenieros romanos. Los 50
kildmetros originales de su trazado para hacer llegar la
ingente cantidad de agua que necesitaba la ciudad Nimes,
supusieron para los ingenieros de la época una colosal obra.

Este acueducto es Gnico por sus dimensiones, su altura es
de 48 metros y ello le otorga ser el acueducto romano mas
alto del mundo. Clasificado desde 1985 Patrimonio Mundial
de la Humanidad, constituye en si mismo junto a su
excelente estado de conservacion, como una de las grandes
obras de ingenieria de la época, asi como ejemplo Gnico de
un puente de 3 plantas. Y como curiosidad, tan solo se
emplearon 5 afios en su construccion, trabajando en tan
ciclépeo proyecto mas de mil hombres.
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TRAVEL. NIMES Y AVIGNON, VIAJE MULTICULTURAL

Abside Cartuja de Aviiion - Torre de las Masques

Villeneuve Lez Avignon

Siendo un enclave fronterizo entre la Provenza y el
Languedoc, las dos orillas del rio Rédano vivieron desde
siglo X hasta el periodo de la Revolucion Francesa
destacados hechos, los cuales han posicionado
histéricamente a Avifion como una de las destacadas
ciudades europeas.

El monte Andaon, lugar de relevancia estratégica, posicion
eleva desde donde se domina el rio, frontera natural entre
la Provenza y Languedoc, y el antiguo puente romano que
unia las dos orillas.

En sus laderas, se ubica el pueblo de Saint-André, que debe
su origen a la Abadia benedictina de Saint-André. En 1292,
un tratado de corregencia entre el rey de Francia, Felipe el
Bello y el abad de Saint André promovi6 la construccion de
un castillo, el fuerte San Andrés, el cual es magnifico
exponente de arquitectura medieval gdtica, asi como de una
torre ubicada frente a la ciudad de Avifion, la torre Felipe el
Bello, todo ello para proteger la abadia y la frontera del reino
de Francia.

18 GB

Fort Saint Andre - Torre de las Masques

} : ! s
i

Fuente del Claustro de San Juan

Se puede visitar el fuerte y el burgo que se encuentra en su
interior, ademas de poder recorrer los pasadizos de la
fortificacion asi como sus torres. En el interior del burgo,
destaca la visita al palacete renacentista de Gustav Fayet (
L’Abbaye Saint-André et ses Jardins) y sus magnificos
jardines, ubicados en diferentes terrazas, aprovechando el
desnivel del terreno, e integrando en el mismo restos de
antiguas construcciones romanas y tumbas de la edad
media. En el interior del palacete y a través de una visita
guiada, se apreciara el la vasta coleccion de objetos, tapices,
alfombras, cristalerias y vestidos, a modo de museo de la
coleccion de la familia de Gustav Fayet.

La Cartuja

El Monasterio de siglo X1V, esta ubicado a los pies del Fuerte
de San Andrés, este debe su origen a la voluntad del Papa
Inocencio VI. Este, después de su eleccion en 1352, hizo
donacidn a la orden de los cartujos de sus tierras y del
palacio cardenalicio que poseia en Villeneuve Lez Avignon
en la época en que era cardenal. Fue enterrado en ella
segln su voluntad al morir en 1362. El mausoleo, un



Pont du Gard

monumento transferido después de la Revolucion, volvid en
su lugar en la iglesia en 1959. Sus tres claustros hacen de
esta cartuja la mas vasta de Francia. Vendida por lotes
durante la Revolucion francesa, su biblioteca y las obras de
arte que contenia fueron dispersadas, la Cartuja tuvo que
sufrir graves dafos.

Actualmente el Centro nacional de las escrituras del

Donde dormir:
Hotel Royal
www.royalhotel-nimes.com/

Qué visitar:

Las Arenes de Nimes
http://arenes-nimes.com/en/home

La Maison Carré
http://arenes-nimes.com/

El Pont du Gard

www.pontdugard.fr

La Chartreuse de Villeneuve Lez Avignon
www.sites-touristiques-gard.fr/
www.monuments-nationaux.fr/

Donde comer en Nimes:

Cena espectaculo ecuestre Hasta Luego
www.ecurie-hasta-luego.com/
Restaurant Le Lisita
www.lelisita.com/fr/index.php

espectaculo desarrolla su accion en tres ejes principales:
residencias de autores y compaiiias, laboratorios de
investigaciones y experimentaciones asociando actores de
los medios culturales cientificos y educativos en las
cuestiones de las mudanzas de la escena y de la escritura,
y también una programacion artistica en julio con el festival
de Avifon.

Donde Comer en Villeneuve Lez Avignon
En le Bistrot du Moulin
www.lebistrotdumoulin.com

Como llegar aNimes:
En Ave/TGV desde Madrid o Barcelona:
www.renfe.com/viajeros/larga_distancia/productos/

Por carretera: NIl desde Espafa hasta la Jonquera- Auto-
pista hasta Nimes

Mas informacion:
www.tourismegard.com
http://es.destinationsuddefrance.com

Oficina de Turismo Villeneuve les Avignon
www.tourisme_villeneuvelezavignon.fr
www.for-saint-andre.monuments-nationaux.fr
www.abbaye-saint-andre.com
www.chartreuse.or
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VIDEOJUEGOS. PS4 . XBOXONE

TITANFALL

Plataforma: XBOX360, XBOXONE
Género: ACCION

Lanzamiento: MARZO 2014
Precio Oficial: 66,95 €

Preparate para Titanfall. Producido por
uno de los co-creadores de Call of Duty
y otros desarolladores claves detras de
dicha franquincia, Titanfall es un nuevo
universo en el que se yuxtaponen lo
pequefio frente a lo gigante, lo natural
frente a lo industrial y el hombre frente
a la maquina. En Titanfall, la guerra del
futuro te otorga la libertad para luchar
tanto como un piloto de asalto de élite o
como un agil y fuertemente blindado
Titan de 7 metros de altura. Titanfall
replantea los movimientos y los
fundamentos de combate dando a los
jugadores la capacidad para cambiar de
tactica sobre la marcha, atacanado o
escapando dependiendo de la situacion.

Plataforma: PS3, XBOX360, PSVITA
Género: LUCHA

Lanzamiento: ENERO 2014

Precio Oficial: 59,95 €

iEres un jugador de equipo? ;Tienes una
gran habilidad y la compostura
necesaria para triunfar en gigantescos
combates cooperativos? Si te sientes
identificado, entonces Dragon Ball Z:
Battle of Z te ofrece justo lo que
necesitabas: un revolucionario sistema
de combate cooperativo para hasta 4
jugadores a la vez, que se enfrentaran a
otro equipo de temibles oponentes o
todos entre si en una gigantesca batalla
de 8 jugadores. ;Conoces su punto
déhil? jPues aprovéchalo y acaba con él
usando todo tu poder!
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VIDEOJUEGOS. ESPECIAL NEXT GENERATION

Plataforma: PS3, XBOX360
Género: ACCION
Lanzamiento: FEBRERO 2014
Precio Oficial: 54,95 €

En Castlevania: Lords of Shadow se
revelo el origen de Dracula y su
legendaria relacion con los Belmont. En
Castlevania: Lords of Shadow 2 los
seguidores podran disfrutar de nuevos
giros y retos de lo mas emocionantes. En
esta terrible conclusion de la saga de
Lords of Shadow, Dréacula vuelve una vez
mas, debilitado y ansioso por liberarse de
sus huesos inmortales. Haciendo frente a
una nueva y poderosa amenaza, el Sefior
de los vampiros debera recuperar sus
antiguos poderes... pero solo podra
encontrar la clave en su castillo. A su vez,
el gran clan de los Belmont también
persigue destruirlo definitivamente.

N
GRAN TURISMO*

THE REAL DRIVING SIMULATC

Plataforma: PS3

Género: Accion
Lanzamiento: Ya a la venta
Precio Oficial: 64,95 €

Vuelve el simulador de conduccion mas
real con mas de 2,5 millones de unidades
vendidas en Espafa de la franquicia de
Gran Turismo y més de 500.000 de GT5.

Nuevos y legendarios circuitos reales:
Impresionante catélogo de 1.200 vehiculos

. ) P ’ uw 1/SMO!
miles de opciones de personalizacion para ,,‘T

customizar los coches al mayor nivel 11K ; iﬂ

posible. Nuevo mator fisico, aerodinamico
y de suspensiones que permite
experimentar una sensacion mas real en la
conduccién. Nuevo editor de circuitos: Con
enormes escenarios que se extienden a lo
largo de decenas de km cuadrados.
Nuevo modo online con amplia
conectividad del juego con otros
dispositivos.




MUSICA. NOVEDADES DISCOGRAFICAS
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BRUCE SPRINGSTEEN
¥ High hopes

BAICE SPERESILEN

HIGH HOPES

High hopes es el titulo del primer single y de un disco de
Bruce Springsteen, una coleccion de 12 temas incluyendo
canciones nuevas recientes, covers de otros artistas y
versiones reelaboradas de canciones propias del pasado.
Es su 18° album de estudio, contiene 12 canciones, y han
colaborado los miembros de la E Street Band, el guitarrista
Tom Morello y muchos otros musicos.

Morello se uni6 a Springsteen y a la E Street Band en la
gira por Australia en marzo de 2013 (ocupando el lugar
de Steve Van Zandt), y se convirtio, como dice Springsteen,
en "mi musa, llevo el resto de este proyecto a otro nivel".
Ademas de tocar la guitarra en el album, Morello también
canta a dio con Springsteen en "The ghost of Tom Joad".
Clarence Clemons, que fallecié en 201 |,y Danny Federici,
fallecido en 2008, también aparecen en varias canciones
en lo que Springsteen define como "algunas de nuestras
mejores piezas inéditas de la Ultima década".

A GREAT BIG WORLD
Is there anybody out
there?

Say something, con el impulso de la colaboracion de
Christinta Aguilera, lanza el primer disco del dio
neoyorkino A Great Big World, formado por lan Axel
y Chado Vaccarino. La coleccion lleva el titulo de Is there
anybody out there?.

"iTodo esto es un suefio hecho realidad!... |Y ahora, el
Victorias's Secret Fashion Show! Parece como si cada dia
fuéramos a tener una nueva experiencia vital. Nos
sentimos muy afortunados. Las Ultimas semanas fueron
como una montana rusa, y ahi estamos, colgando y
tratando de disfrutar de cada momento con todas
nuestras fuerzas".

AA Great BigWorld se les conoce por el éxito viral "This
is the new year", que les consolidé como una presencia
de pop indie con un nimero asombroso de visitas en
YouTube. El diio disend un EP de seis canciones financiado
completamente por los fans a través de Kickstarter que
les permitié firmar por Black Magnetic / Epic Records.



MUSICA. NUESTRA LISTA

MIKE OLDFIELD / Man on the rocks

Man on the rocks es el primer disco de Mike Oldfield con material nuevo desde
Music of the spheres (2008). | | canciones con las variadas influencias del artista.
Con la participacion del bajista Leland Sklar, el baterista John Robinson y Lucas
Spiller. "Ha sido un placer hacer 'Man on the rocks' con un equipo tan dedicado de
artistas. Durante mucho tiempo, yo sentia que no iba a grabar musica de nuevo.
Pero, después de la euforia de los Juegos Olimpicos y las exploraciones de mi
catdlogo, senti que era el momento de regresar con esto, uno de mis discos
favoritos hasta la fecha".

BEYONCE / Beyoncé

Quinto disco de estudio solista de Beyoncé. Lleva el nombre de la artista, y es su

primer album visual. Contiene 14 canciones y |7 videos "sorprendentes y /
visualmente provocativos". Una artista que no se queda sélo con los éxitos del B[Y“N[:[
pasado, Beyoncé lucha por seguir evolucionando, retindose a si misma y siempre

elevando un poco mas el liston. Este proceso creativo dié a Beyoncé el poder

sobre su misica y le proporcioné la oportunidad de controlar cémo queria que

se escuchara. Ella no obedece las reglas y rompe con lo que se espera, prefiriendo

publicar el nuevo album como una unidad.

BASTILLE

MUSE / Live at Rome Olympic Stadium

Live at Rome Olympic Stadium es un disco en directo de Muse que recoge el
concierto celebrado el 6 de Julio en Roma (aparece en cines el 12 de noviembre
de 2013). El show en la capital italiana formaba parte de la gira mundial de
presentacion del disco The 2nd Law.

"Esta es la gira méas grande que hemos hecho en cuestién de tamafio y produccion
y definitivamente son los conciertos de los que mas orgullosos estamos.Tenemos
muchas ganas de que nuestros fans puedan experimentar el show de nuevo".

DE LA TIERRA / De La Tierra

De La Tierra (Roadrunner,Warner Music Latina) es el disco de debut homoénimo
de una super banda de metal latino, formada por musicos procedentes de bandas
como A.N.LM.A.L., Fabulosos Cadillacs, Mana y Sepultura.

En este disco puedes encontrar momentos en los que sientes que el mundo se
acaba y otros en los que parece que el cielo se abriera dejando entrar la luz. Es
metal rapido, poderoso, explosivo, con mucha adrenalina. Tienes oscuridad y luz.
Melodia y también un montén de fuerza.
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CINE. ESTRENOS

z “A propdsito de Llewyn Davis” describe la vida de un joven cantante de
A PROPOSITO DE musica folk durante una semana mientras recorre el barrio de Greenwich
LLEWYN DAVIS Village y la escena musical de 1961. Llewyn Davis (Oscar Isaac), guitarra

en ristre, se enfrenta a un despiadado invierno neoyorquino y a una serie
Direccion: Ethan Coen y Joel Coen de obstaculos aparentemente insuperables, algunos creados por él mismo.
Zazrefij::;j:&'JSICAL Sobreviviendo gracias a la generosidad de amigos y extrafios, y trabajando
Intérpretes: Oscar Isaac, Carey Mulligan, donde puede, las desventuras de Llewyn le conducen a una odisea desde
Justin Timberlake, Abraham, John Goodman los cafés del Village hasta un club vacio en Chicago con la esperanza de

Duracién: |05 min. realizar una prueba para alglin magnate de la misica.
Estreno: |1-1-2014

EI_ LOBO DE WAI_I_ Leonardo DiCaprio protagoniza “El lobo de Wall Street”, la

STREET adaptacion al cine de un libro de memorias de igual titulo de
Jordan Belfort que dirige Martin Scorsese. Empezando por el suefio

Direcci6n: Martin Scorsese americano, hasta llegar a la codicia corporativa a finales de los

GlEnlER 05 AT ochenta, Belfort pasa de las acciones especulativas y la honradez,
Género: DRAMA - BIOPIC

Intérpretes: Leonardo DiCaprio, Jonah al Ianzg}mlento mdlscr,m.nnado de empresas en Bolsa Y la
Hill, Matthew McConaughey, Kyle Chandler corrupcion. Su enorme éxito y fortuna cuando tenia poco mas de
Duracién: 80 min. veinte afios como fundador de la agencia bursatil Belfort le valio
S gy LAl el mote de “El lobo de Wall Street”.




CINE. ESTRENOS

Josh Brolin es el protagonista de “Oldboy”, de Spike Lee, que es un remake
0 LD BOY del filme de Park Chan-wook. Joe Doucett, un ejecutivo publicitario en horas

bajas, mas entregado al alcohol que a su familia, es secuestrado y retenido

durante veinte afios en una especie de hotel-carcel sin que llegue a conocer

la identidad o los motivos del secuestrador. Cuando es liberado, Joe sélo
BirecclSu.pikeibecitfiosalls tiene una obsesion, descubrir quién es el responsable del castigo al que ha
Pais: USA Género: THRILLER id id d 5 P d lib . iend
Intérpretes: josh Brolin, Samuel L. Jackson, sido so~met| oy enten er por que. Pero a pesar de estar libre, sigue siendo
Elizabeth Olsen, Sharlto Copley un mufieco en una conspiracion de revancha que amenaza con sepultarle.
Duracién: 104 min. Su basqueda le lleva a una joven trabajadora social y a un escurridizo
Estreno: 24-1-2014 : : ; ”

personaje que supuestamente tiene la llave de su liberacion total.

AGOSTO En “Agosto”, la familia Weston se re(ine con motivo del funeral del

padre. El reencuentro servira para hacer aflorar todos los conflictos y
Direccion: JohnWells reproches soterrados por el tiempo. La madre, gravemente enferma, y

Pais: USA Ano: 2013 . . .
Género: COMEDIA DRAMATICA las tres hijas, cada una de las cuales con una vida sentimental

Intérpretes: Meryl Streep, Julia Roberts, desastrosa, centraran el C.0nf|IC'[0.. Si hay algo que Ies.une, a parte de
Ewan McGregor, Juliette Lewis los lazos de sangre, es la incapacidad de poder ser felices. Parece que
Duracién: |15 min. viven para hacerse dafo, por un motivo u otro, queriendo o sin querer,
Estreno: 10-1:2014 estan condenadas a vivir solas.




CINE. ESTRENOS

JACK RYAN:
OPERACION SOMBRA

Direccion: Kenneth Branagh

Pais: USA Ano: 2013

Género: ACCION

Intérpretes: Chris Pine, Kevin Costner,
Keira Knightley, Kenneth Branagh
Duracién: 105 min.

Estreno: 31-1-2014

EL MEDALLON PERDIDO:
LAS AVENTURAS DE BILLY STONE

Direccioén: Bill Muir

Pais: USA Ano: 2013

Género: AVENTURAS

Intérpretes: Billy Unger, Sammi Hanratty,
James Hong, Mark Dacascos

Duracion: 97 min.

Estreno: |-1-2014

26 GB

Kenneth Branagh dirige “Jack Ryan: Operacion Sombra”, la nueva pelicula
basada el personaje literario ideado por Tom Clancy y al que ya hemos
visto encarnado en la gran pantalla por otros intérpretes (en esta ocasion
sera Chris Pine el que se ponga en su piel). Kenneth Branagh (“Thor”)
también dard vida al villano de la historia. En el filme, Ryan serd un
analista financiero que vive en Moscu y que descubrird una conspiracion
terrorista que pretende devaluar el délar para destruir la economia de los
Estados Unidos.

Daniel Anderson, visita un orfanato y los nifios le piden que les cuente
un cuento. Daniel les cuenta la historia de Billy Stone y Allie, dos
amigos de 13 afos que encuentran un medallén que habia estado
extraviado durante cientos de afios y accidentalmente son
transportados al pasado a una isla remota. Para salvar la vida de Allie,
Billy entrega el medallon a Cobra un guerrero del mal que gobierna
laisla. Con el fin de recuperarlo y salvar a la isla de la esclavitud, Billy
y Allie tienen que aprender a trabajar en equipo con el joven y
arrogante heredero al trono su mejor amigo y un sabio anciano.
Adaptacion de la novela del propio director Bill Muir.



NOVEDADES BLU-RAY & DVD

COM UN PR

DOLORYDINERO

ASALTO AL PODER

Al policia John Cale se le
acaba de negar su trabajo de
ensuefio con el Servicio
Secreto para proteger al
presidente James Sawyer.
Como no queria decepcionar
a su hija con la noticia, se la
lleva en un recorrido por la
Casa Blanca, justo cuando el
complejo es asaltado.

Direccion: Roland Emmerich Género: Accion
Intérpretes: Channing Tatum, Joey King, Jason
Clarke, Jamie Foxx Duracion: 131 min.

KICK ASS 2

Después de que la valentia de
Kick-Ass inspirara a toda una
oleada de nuevos defensores
del bien dirigidos por el
durisimo coronel Stars and
Stripes, nuestro héroe decide
unirse a ellos. Pero Bruma
Roja regresa para vengarse y
solo Hit Girl podra impedir
que los aniquile a todos.

Direccion: Jeff Wadlow Género: Comedia
Intérpretes: Aaron Taylor-Johnson, Chlog Grace
Moretz, Christopher Mintz Duracion: 103 min.

PERCY JACKSON Y EL MAR
DE LOS MONSTRUOS

Empenado en probar que sus
poderes no se deben a un
golpe de suerte, Percy y sus
amigos se embarcan en un
viaje a través del peligroso
Mar de los Monstruos para
encontrar y llevar a casa el
magico Vellocino Dorado que
posee salvara al mundo.

Direccion: Thor Freudenthal Género: Aventuras
Intérpretes: Logan Lerman, Nathan Fillion, Jake
Abel Duracion: 106 min.

DOLOR Y DINERO

Unos culturistas de Florida
planean el secuestro, robo y
asesinato de un adinerado
empresario. Sin embargo, la
victima no fallece y se
recupera en secreto. De
hecho, contrata a un detective
privado para que localice a sus
captores para vengarse.

Direccion: Michael Bay Género: Comedia
Intérpretes: Mark Wahlberg, Dwayne Johnson,
Anthony Mackie Duraci6n: 129 min.

LOUIEN BUIC QUE LA JUBILACIGN TENIA QUE SER TRANGUILAT

3
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ATRAPADA EN LA OSCURIDAD

Cuenta la historia de una
reportera grafica que, tras un
tragico suceso, huye de todo y
se instala en Nueva York. El
problema llega cuando se
cruza en su camino un
criminal que busca una fortuna
que se halla  oculta
precisamente en su nuevo
hogar.

Direccion: Joseph Ruben Género: Thriller
Intérpretes: Michelle Monaghan, Michael
Keaton, Barry Sloane Duracion: 86 min.

RED 2

El agente retirado de
operaciones encubiertas la
CIA, Frank Moses, vuelve a
reunir a su peculiar equipo de
élite para emprender la
busqueda a nivel global de un
dispositivo nuclear portatil
desaparecido. Por el camino
tendran que enfrentarse a un
ejército de asesinos.

Direccion: Dean Parisot Género: Accion
Intérpretes: Bruce Willis, John Malkovich,
Helen Mirren Duracion: 116 min.

JUERGA HASTA EL FIN

Seis amigos atrapados en una
casa después de que una serie
de extrahos y catastroficos
acontecimientos han asolado
la ciudad de Los Angeles.
Mientras el mundo exterior se
desmorona, el encierro y las
menguantes provisiones
amenazan con hacer aficos las
relaciones de amistad.

Direccion: Evan Goldberg Género: Comedia
[ntérpretes: James Franco, Michael Cera,
Jason Segel, Jonah Hill Duracion: 107 min.

MUD

Ellis y Neckbone, de 14 afios,
se encuentran con un hombre
refugiado en una isla en medio
del Misisipi. Se trata de Mud
que les pedira ayuda a los
chicos para escapar de unos
cazarecompensas que le
persiguen.

Direccion: Jeff Nichols Género: Drama
Intérpretes: Matthew McConaughey, Reese
Witherspoon, Tye Sheridan Duracion: 130 min.
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MAPA GAY DE BARCELONA
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Somos lideres en Espaia

iTOTALMENTE RENOVADO, VISITANOS!

ZEUN

BCN SEX SHOP

Riera Alta 20 - Barcelona - www.sexshopzeus.com
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DIPUTACIO, 191
08011 BARCELONA
+34934537972

4242 N FEDERAL HWY
Fort Laudardale, FL .USA-
+1 954-440-0493

Dlputaclén 159 - 08011 Barcelona
Tel. 93 453 70 45

ABIERTO DE
15.00H A 22.00H

REGQUESENS 18
17600 FIGUERES
TEE 972511 705

Aragén 185 - BCN (esquina Muntaner)
Reserva de mesas: 93 323 01 49

RIERA BLANCA 7, 1° 22

BARCELONA T. 616048 216
TEL. 93 333 70 22

(LG
METRO

diseo

estaras en la gloria

DIAGONAL 365 - BARCELONA

SEPULVEDA, 185 - BARCELONA
WWW.NEWCHAPS.COM e et inl el

Chicos Contacto Chicos®

803423 395

Mas de 1300 chicos cbnectados cada dia

A

www.chicoscontactochicos.es

+18Baiios.Precio max.(IVA incl). Red fija: 1,21€/min.Red Mov:1,57€min
CALL HOUSE, SL Apdo.Comeos18220,28080 Madrid




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

>> GUIA GAY DE BARCELONA >> SALUD

>> BARES

03. Bim Bam Bum. Casanova 71

04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Sepdlveda 178
Boys Bar. Urgell 106

Atame. Consell de Cent 257

Bar Cine Arenas. Tarragona 7

Chevalier. Diputaci6 157

Dacksy. Consell de Cent 247

Dietrich. Consell de Cent 255

La Chapelle. Muntaner 65

La Bambolina (L). Diputacit 206

La Rosa (L). Brusi 39

New Babhia Bar (L). Senca 12

Moeem. Muntaner 11

Maduros. Consell de Cent 245

Statge Light. Avenida de Roma 155

Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40

Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS

37. Sestienda. Rauric 11

38. Zeus. Riera Alta 20

Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputaci6 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputacit 159
02. La Estrella. Aragd 185
dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputaci6 180

Neo. Casanova 46

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56

33. NIT. Consell de Cent 233

Next Level. Diputacit 189

63bis. Casanova 63 bis

Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputacio 163

>>ESTETICA / RELAX

20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
06. Centro Koré. Gran Via 516, 1°-3°
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2*

>> PELUQUERIAS

23. Ton Vangard. Diputacid 191
Esclusif. Diputacio 159

30 B

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44, StopSida. Diputaci¢ 183-185

Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.

Riera Blanca 7, 1° 2.

Teléfono de atencion: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS

Hotel Axel. Aribau 33

Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepulveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACION FLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4° plt.
Tel. 93 552 90 96

Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4% plt.

Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

AMPGIL.

Verdaguer i Callis 10

Coordinadora Gai Leshiana.

Violant d"Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.

Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.

Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.

Diputacio 163

>> GUIA GAY DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon's. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek's. Bonaire 13

Parrots Terrace. PI. IndUstria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Racé de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Parrots Restaurant. Joan Tarrida 18

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20

Men’s Wear Sitges. St. Pere 5

Les Garcons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUIA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxo - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incdginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.
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@® ...nos da soporte

Prueba del

VIH y Sifilis -
Atencion personalizada \
y grupos de apoyo

J. Rainbow . AN | L 5
Fotografia: Z.1.wu1ui2 # Disefio: perfritsche.com » Modelo: Jean Franko

Talleres salud sexual
Formacion voluntarlado)

Distribucion de
preservativos
y lubricantes

" Envia

STOPSIDA

Necesitamos tu ayuda ahora para mantener
nuestras acciones y servicios comunitarios
para la prevencidn del VIH/Sida.

Envia STOPSIDA al 28014

S
Donacién integra de 1,20 €. APOYD A 1), \ '

Vélido para Movistar, Vodafone y Orange.

e 1°de Diciembre - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA »

Servicio de donaciones ofrecido por Altiria [www.altiria.com] y la Asociacién Espafiola de Fundraising [www.aefundraising.org]. N° atn. cite. 302002898, H
apdo. correos 36059 - 2B080 Madrid. » Stop Sida es una ONG comunitaria que se cred en 1986 y tiene cardcter de utilidad pdblica. www-StOPS Ida .0 rg
Su propdsito es prevenir la expansidn del VIH/Sida y otras infecciones de transmisién sexual, asi como la promocidn de la salud sexual yla

solidaridad con las personas que viven con el VIH.




ALDACRISDENTAL

TU CENTRO DE ESTETICA DENTAL

VEN CON TU PAREJA
OFERTA 2X1

REVISION/COMPLETA
L
HIGIENE COMBLEETA

5010 S0E

OFERTA DICEMBRE

EERULA
DEDESCARGA

+CEPICLOESPECIALDE
LIMPIEZA'PARATTA'FERULA

SOIONAYE

FIESTAS NAVIDAD

PIERGINGIDENTAL \I
BRICCANTETIPO SWAROVSKI A 4
o S

Slelle) 23 e —

15% DE DESCUENTO EN TODOS LOS TRATAMIENTOS PRESENTANDO ESTE ANUNCIO
(EXCEPTO LAS OFERTAS 2X1 Y FERULA DE DESCARGA)

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ORTODONCIA - IMPLANTES - PROTESIS
RADIOGRAFIAS INTRAORALES GRATUITAS EN TUS VISITAS - REVISIONES GENERALES,
DE ORTODONCIA Y DE IMPLANTES GRATUITAS - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

" Atlantida € Adeslas Sanitas |

assegurances mediques » 1927 egurCalxa

RIERA BLANCA 7, 1° 22 - <» L5 COLLBLANC - BARCELONA - TEL. 93 333 7022



