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LOS MEJORES TELEFONOS MOVILES DE 2013

Apple Iphone 5 S Samsung Galaxy S3 Samsung Galaxy S4

LAS MEJORES TABLETS DE 2013

Microsoft Surface 2 /

Samsung Galaxy Note 8

Apple Ipad mini Retina

LAS MEJORES CAMARAS PARA EL AFICIONADO DE 2013

Canon M

Canon EOS 1100D

Nikon D3100
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Bolsos para hombre de
Mango

Las llaves, la cartera, el teléfono movil, la agenda, los papeles
de la oficina, la tableta... ;Sueles llevar contigo a diario todos
estos articulos? Pues en ese caso, vas a necesitar un buen bolso
para sobrevivir a una dura jornada. Te presentamos los
complementos de la linea masculina H.E. By Mango.

Para viajes y escapadas, para la oficina o para diario. Desde un
bolso en versidn maxi que es perfecto para una escapada de
fin de semana, hasta un bolso de inspiracion college, uno de
estilo deportivo o bien un bolso muy casual para la ciudad.

Bolsos para hombre Adolfo
Dominguez

Los bolsos se han convertido en un accesorio imprescindible
para muchisimos chicos, y asi es que cada temporada nos
encontramos con mas firmas que apuestan por mostrarlos como
un elemento destacado de sus colecciones. En el caso de hoy
veremos las propuestas que te ofrece Adolfo Dominguez para
que le pongas el punto final a tu look con un articulo completo
y de calidad. El estilo maletin es el que mas de moda estara
esta temporada, y en Adolfo Dominguez encontraras una gran
diversidad de disefios que siguen esta linea.
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PERFUMES NUEVOS Y CLASICOS, UNA BUENA ELECCION

Ambre Noir de Yves Rocher, La fragancia perfecta para la noche. Un aroma sofisticado
y masculino para el pablico maduro, cuyo principal atractivo son los ingredientes de
origen vegetal.

Boss Bottled, todo un clasico desde hace ya diez afios, una fragancia que no puede
faltar. En caso de duda, es siempre una eleccion acertada.

Una fragancia para la noche es Emporio Armani Night, perfume que lejos de ser nuevo,
sigue siendo uno de los mejores que hay.

Invictus, una fragancia que te hara sentir la adrenalina de la competencia y el éxtasis
de la victoria...todo un icono para los hombres.

Otro perfume que va muy bien en esta época del afio es Rochas Man. Masculina y
dulce, se encuentra a medio camino entre las fragancias mas fuertes y las frescas.

Si lo que quieres es triunfar por la noche, Play Intense de Givenchy es un perfume
que te va a dar mucho juego.

Viaje a Ceylan de Adolfo Dominguez estd inspirada en esas sensaciones olfativas que
un viaje a un pais remoto y exdtico dejan en nuestros sentidos.

| ADOLFO DOMINGUEZ

VIAJE A A
=y
R
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7 RELOJES POR MENOS DE 600 EUROS

Que el tiempo sea oro no quiere decir que tenga que ser caro. Y es que no es necesario |
sumar ceros a la derecha para lucir en la mufieca una maquina de precision que .
cumpla una de las funciones mas esenciales de nuestra vida: saber qué hora es.

El aire deportivo se cuela en las propuestas de este otofio. Desde los mas clasicos,
donde los nameros y las esferas se alian para dar un toque retro, a los mas informales,
con el caucho y el color campando a sus anchas, todos apuestan por renovar el estilo
apostando por una de las tendencias mas marcadas de esta temporada.

Asi que ya sabes. Ese elegante gesto que consiste en levantar ligeramente la manga
de tu camisa para mirar en la mufieca izquierda (o derecha, que tampoco nos vamos
a poner tiquismiquis con este gesto) no tiene por qué costarte miles de euros. Es mas,
en nuestra seleccion ninguno sobre pasa los 600 euros.

Que el tiempo no pase en balde. Aprovecha cada segundo con destellos en acero,
oro o brillantes tonos verde, azul o amarillo. El estilo se vive cada segundo y asi
puedes estar seguro que lo consigues.
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Ya estan aqui las consolas mas deseadas:

PS4 y XBOX ONE

iPOR QUE LA PS4 ES MEJOR QUE LA XBOX ONE?

Ya estan aqui las dos consolas de viedeojuegos mas esperadas
de los ultimos afios. Un acontecimiento que para los
aficionados a los videojuegos han estado esperando dunrante
meses. Rumores y mas rumores, con polemicas incluidas, pero
al fin ha llegado el dia. Te vamos a desvelar en estas paginas
sus virtudes y sus defectos, para que puedas escribir tu carta
a los reyes magos y con un poco de suerte (la disponibilidad
durante las primeras semanas va a ser algo complicado)
conseguirla y disfrutar con ella.

La nueva generacion de consolas ha dado un paso adelante
importante. PlayStation 4 y Xbox One ofrecen un salto
cualitativo en cuanto a imagen y graficos. Ambas son mas
potentes que cualquiera de las actuales. Quiza han llegado al
limite de lo que podian ofrecer, maxime al impulso de los cada
vez mas cuidados, trabajados y realistas videojuegos
existentes en el mercado.

Los desarrolladores podran mejorar sus creaciones, dotarlas de
historias mas largas, con mayor profundidad para los personajes.
No olvidemos que la industria del videojuego esta en estos
momentos en plena expansiones y mueve millones de dolares
al afo. Como dato curioso, Barcelona es un punto neurolgico en
el mundo de esta industria, tanto como sede de pequefas
compafiias subcontratadas con las multinacionales, como nido
de expertos programadores sin competencia a nivel mundial.

Microsoft intenta convencernos de que Xbox One es mucho
mas que una consola. Un centro multimedia que fusiona la
television, el cine, los videojuegos y las redes sociales. Es
cierto. Pero buena parte de sus servicios sélo estaran
disponibles en Estados Unidos y paises anglosajones, porque
no tienen cobertura en Espafia y otros lugares. PS4 es
simplemente, y nada menos, que una gran consola de juegos.

La PS4 tiene el hardware mas potente. Los juegos
multiplataforma tienen miias resolucién, sobre todo en
los juegos exclusivos.

Es mas barata. Xbox One cuesta 499 euros y PS4 cuesta
399 euros, 100 euros es una cantidad importante.

PS4 cuenta con mejores estudios desarrolladores con titulos
tan impresionantes como Uncharted 4, Killzone, o Resistence.
Solo en el primer dia de ventas en USA, se vendieron 1 millon
de consilas, y no olvides, Espaiia es territorio PlayStation.
La PS4 es mas pequena y se calienta menos. La fuenta
de alimentacion estd integrada en la consola, al contrario que
XBOX One, que es exterior (mas elementos por el medio).

Si bien, las dos consolas tiene la suscripcion de pago para
los servicios online (demo de juegos, novedades, etc.),
PS4 tiene un precio de 49,99 euros/aiio y Xbox One 59,99
euros/afio. Ademds PS4 tiene mas juegos gratis.



LA GRAN PREGUNTA:
(CUAL ME COMPRO?

Esta es la pregunta dle millon. La

dos son grandes maquinas, con
potencias similares,  solo
diferenciadas por su concepto y
funcionamiento de su interface. Una

vez iniciado el juego, es dificil
diferenciarlas. Quien quiere comprar

estas consolas es porque ya ha R
disfrutado de la anterior edicion, asf —
que el cambio de una a otra va a ser

muy dificil.

Nuestra recomendacion:
Paciencia, no quieras ser el
primero, la experiencia nos dice que
en estas maquinas de alta
tecnologia, los fallos son un
“clasico” por lo que las
actualizaciones llegaran en pocas
semanas. Espera a ver. Ademas, las
colas por ser el primero van a
agotarlas rapidamente, evita colas.
Espera unas semanas.

No hay que olvidar que su disefio es espectacular, dista mucho
de la “caja” de Xbox One.

iPOR QUE LA XBOX ONE ES MEJOR QUE LA PS4?

La Xbox One es ante todo un centro multimedia. Microsoft
quiere que se convierte en el centro neurélgico del salén de
casa. Un dispositivo Unico para ver peliculas, o programas de
television, jugar, subir contenido a tus redes sociales o realizar
videoconferencias con tus amigos o familiares.

Xbox One incorpora la camara Kinect, no sélo sera util
para jugar, se puede utilizar como mando, reconcoe usuarios
y estados de animo... todo una nueva experiencia (no sin
poémica). Los titulos de lanzamiento son mas variados
que en la PS4 (aplazados los grandes lanzamientos para el
primer semestre de 2014) y posee mas titulos exclusivos
en el momento de su lanzamiento.

Skype esta integrado en el sistema operativo, toda una
ventaja sin duda frente a su competidor.

Xbox One es una consola multitarea, por lo que podras
cambiar al instante entre una pelicula, un juego o una
app y regresar al punto donde lo habias dejado en
cualquier momento (eso si, a base de consumir recursos
como la memoria).

(A
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Los servicios de pago online de Microsoft son mas
estables y efectivos que los de Sony que hasta ahora eran
gratuitos. La interface de funcionamiento es mejor, mas
visual e integrada a sus sistemas operativos actuales.

En Xbox One es posible escuchar CDs y MP3s desde el
primer dia, cosa que de momento no ocurre en PS4.

Es mas silenciosa que PS4, aunque sea ligeramente, pero
hay que tenerlo en cuenta.

LAS CLAVES DEL EXITO PARA LAS CONSOLAS

Las dos consolas comparten filosofia de lo que va a ser el
futuro de los videojuegos. Por un lado conexién permanente
a internet (Microsot entendio mal este concepto, obligando
a los usuarios conectar minimo una vez al dia a la red para
poder seguir jugando con su maquina) y por otro lado los
servicios en la nube. Sin olvidar las ya eternas redes sociales
como mural para compartir nuestras azafas e inquietudes
respecto a nuestros juegos favoritos. Estos servicios aun nos
pese seran de pago. Una opcion acetada si no queremos que
el fiasco de las frecuentes caidad de servicios online de
Playstation continuen igual. Microsoft, para mantener el
servicio en pleno funcionamiento, ha repartido 330.000
servidores por todo el mundo para que todos sus usuarios
pueden gozar plenamente se su servicio, presente y futuro.
Leccion que tambien ha aprendido su competidor.
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DESCUBRE COMO
DEGUSTAR EL
CHAMPAGNE

Con la Navidad a la vuelta de la esquina, la Casa de
Champagne Louis Roederer ofrece las indicaciones basicas
necesarias para servir un champagne en dptimas condiciones
y hacer que todos los comensales de la mesa disfruten de este
delicioso espumoso. A raiz de su amplia experiencia, el equipo
de expertos de Louis Roederer desvela los trucos a tener en
cuenta para poder dar a degustar semejante joya a los
paladares mas sibaritas:

A un buen champagne se le ha de mimar desde el principio,
prestando especial cuidado y atencion tanto en el transporte
como en el almacenaje. En este sentido, es importante
almacenarlo a una temperatura constante. Si no se dispone de
bodega o cava electrénica, guardarlo en un sitio sin cambios
drasticos de temperatura. Es un elemento esencial que podria
estropear el producto.

10 GB

Para servirlo, lo ideal es mantenerlo a una temperatura de
7° unas tres horas antes de abrir una botella. En caso de que
no dispongamos de dicho tiempo, una buena alternativa es
conservar el champagne en una bolsa con agua y hielo unos
veinte minutos.

Una vez bien frio, llega el arte de descorcharlo.
Manteniendo siempre un dedo sobre el tapon, se desenrosca
el alambre pero no se quita. Esto es importante porque el
alambre nos aporta sujecion e impide que el corcho resbale en
la mano. Seguidamente, se inclina la botella unos 45° mientras
se sujeta el corcho con la mano izquierda (si se es diestro) y se
gira la botella con la mano derecha, siendo mucho més facil de
abrir de esta forma. No debe encararse el cuello de la botella
hacia los invitados, sino que debe ser descorchada
debidamente con discrecidn, sin golpes ni sonidos fuertes.

Es el momento de servirlo. Siempre se hard por el lado
derecho del comensal, girando ligeramente la mufieca cuando
se esté terminando de servir el champagne, para evitar que la
botella gotee. Aunque lo cierto es que, en la mayoria de los
hogares, se deja la botella en el centro de la mesa para que
cada invitado se sirva la cantidad que desee.

Para mantener la temperatura deseada del champagne, la
opcion mas acertada es contar con una cubitera. jComo debe
prepararse? Lo mas sencillo y correcto es llenarla con dos
tercios de agua y afadir cubitos de hielo, dejando un margen
de 10 centimetros hasta el borde. En el caso de que metamos
una botella que venga de temperatura ambiente, podemos
afiadir un poco de sal a la cubitera para acelerar el proceso de
enfriamiento. No es recomendable utilizar el congelador.

Por dltimo, y como no podia ser de otra forma, es
importante tener en cuenta también el aspecto estético. Del
mismo modo que cuidamos la manteleria, decoracion y todo el
menaje para que nuestras mesas queden perfectas, la cubitera
no debe ser menos. Pensando en ello, Louis Roederer ha
disefiado para estas Navidades una elegante y especial cubitera
decorada con un ribete dorado para su reconocido Louis
Roederer Cristal.

Estas Navidades, Louis Roederer te muestra como convertir
tu casa en un auténtico espacio de lujo, en el que hacer vivir a
tus invitados una experiencia inolvidable. La combinacion de
buen gusto, la mejor materia prima, una exquisita decoracion,
y una compafia inigualable, hara que tus veladas navidefias
sean Unicas.
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-CARPACCIO DE TERNERA CON PARMESANO
-COCTEL DE GAMBAS
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Si estas buscando un snack saludable para tomar entre horas,
que te llene de energia, sin engordar, el pistacho es tu gran
aliado. Segtin American Pistachio Growers y la American Heart
Assaciation, tomar unos 30 gramos diarios de pistachos sin cas-
cara, lo que equivale a unas 49 unidades, ayuda a reducir el
riesgo de sufrir enfermedades del corazon. Este fruto propor-
ciona ademas otros grandes beneficios, que van desde reducir
la incidencia de la diabetes hasta rejuvenecer la piel.

El pistacho es un snack ideal para llevar encima, que aporta al
cuerpo una gran cantidad de energia, optimizando el rendi-
miento en las actividades que se llevan a cabo en la vida coti-
diana. Estos diez beneficios, ponen de relieve el gran poder
nutricional de este alimento:

Los auténticos forofos del chocolate y sus variantes tienen
un nuevo punto de peregrinaje en el céntrico Carrer del Carme,
junto a Las Ramblas: se llama “Chék, the chocolate kitchen”
y, en él, las pulsaciones de cualquier corazon chocolatero se
disparan. Ubicado en un pequefio local modernista, Chok es un
espacio en el que el chocolate es el absoluto protagonista.

Los productos de Chok se elaboran sobre una base
tradicional (el chocolate), pero incorporan-dole elementos
innovadores, ya sea en su elaboracion o presentacion. El objetivo
de Chok es convertirse en un referente de la cultura del chocolate
y dar a conocer su sinfin de sorprendentes aplicaciones como
ingrediente culinario.

12 GB

1. Reduce el riesgo de sufrir enfermedades del corazon.
Es rico en grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas, que a dife-
rencia de las grasas saturadas y trans, reducen los niveles de co-
lesterol LDL o “colesterol malo” en sangre.

2. Es el mejor fruto seco contra la diabetes (Tipo Il). Re-
ducen los niveles de glucosa en la sangre y mejoran la resis-
tencia a la insulina.

3. Mejora la vida sexual, la funcion orgasmica y el deseo
sexual. ;El secreto? Su alto contenido en grasas saludables, es-
teroles naturales de las plantas, proteinas, fibra y antioxidantes.

4. Ayuda a controlar el peso y reduce la tendencia a la
obesidad. Su perfil nutricional rico en fibra produce un efecto
saciante y prolongado, colaborando al control del peso.

5. Favorecen la vista, con nutrientes como la riboflavina, la
luteina y la zeaxantina, que actian como antioxidantes y la pro-
tegen del dafio solar.

6. Mejoran y regulan el transito intestinal, ya que una ra-
cion de pistachos aporta 3 gramos de fibra, lo que equivale a
més del 10% de la cantidad diaria recomendada.

1. Mantienen los dientes fuertes gracias al aporte de fosforo,
un nutriente imprescindible para la buena salud dental.

8. Fortalecen los huesos y misculos proporcionado protei-
nas vegetales, fésforo, magnesio y potasio, por ello son muy re-
comendables para los deportistas.

9. Reducen el estrés. El potasio y el magnesio de los pistachos
contribuyen a reducir la presion arterial y la frecuencia cardiaca
en situaciones de estrés.

10. Ademas, ayudan a mantenerse joven combatiendo el
envejecimiento de la piel y protegiendo al cuerpo de los agentes
oxidantes y afadiendole vitaminas B2 y E.
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El placer de viajar a través del vino:
LA RIOJA ALAVESA

LA ACTIVIDAD DE CADA UNA DE LAS LOCALIDADES QUE FORMAN LA RIOJA ALAVESA GIRA EN TORNO AL
MUNDO DEL VINO. ADEMAS, LA COMARCA REUNE EN SU REDUCIDA SUPERFICIE TODA UNA SERIE DE
ATRACTIVOS GENERADOS Y PENSADOS PARA EL ENOTURISMO. ESTE VIAJE TE PERMITIRA APRENDER CASI

TODO SOBRE UVAS, VINAS Y BODEGAS.

por David Bigorra y Daniel Prada - Ruta del Vino Rioja Alavesa

A tan solo media hora de la capital de Euskadi, Vitoria-Gasteiz,
la Ruta del Vino de Rioja Alavesa ofrece al visitante el encanto
y embrujo de su paisaje: un mar de vifiedos infinito que se une
al patrimonio cultural y arquitectonico de sus villas medievales,
que conservan todo el sabor del paso del tiempo y las huellas
de la Historia. Un paisaje cambiante capaz de sorprender en
cualquier estacion y que ofrece actividades enoturisticas,
culturales y gastrondémicas durante todo el afio.

La Ruta del Vino de Rioja Alavesa es un proyecto com(n de una
comarca, 23 pueblos junto a mas de 120 establecimientos que
se sitlia a la cabeza del enoturismo espafiol.

Productora de vinos desde hace generaciones, Rioja Alavesa
ha sabido reinventarse conjugando los métodos de elaboracion
tradicionales con la mas moderna tecnologia. En la zona

14 GB

conviven hoy bodegas tradicionales —alrededor de 400-,
bodegas en calados subterraneos —cuevas ubicadas bajo las
casas donde antiguamente se elaboraba y guardaba el vino y
que aun hoy recorren el subsuelo de los pueblos-, y bodegas
de vanguardia con disefios de afamados arquitectos.

Ademas de la cultura del vino, el entorno ofrece mdltiples
posibilidades de ocio, desde admirar poblados y déimenes
prehistéricos a pasear por sus lagunas de gran riqueza
ornitolégica, visitar bodegas, realizar catas comentadas o
maridajes de vino con mdsica, con estrellas, darse el capricho
de asistir a una cena teatralizada con el personaje de
Samaniego y sus fabulas... También es posible realizar
actividades en vifiedo que permiten realizar las labores propias
de cada época del afio y que tienen como broche una parrillada
al sarmiento, rutas en bici o a caballo.




Entre las Experiencias Top, se puede disfrutar de La Cultura
del vino, bodega a bodega, gracias a la cual se puede
conocer, de la mano de los verdaderos protagonistas, endlogos
y bodegueros, estos templos dedicados al vino, auténticas
obras de arte y hacerlo, ademas, sin las complicaciones de
llevar vehiculo propio, gracias al Enobis, el bus turistico del
vino que recorre Rioja Alavesa cada sabado, entre Marzo y
Octubre, con itinerarios diferentes y con visitas a villas y
bodegas, asi como degustaciones y catas.

Ademas, gracias a La cara mas vanguardista de Rioja
Alavesa, quedaras impresionado por la vision de bodegas
tinicas, auténticas obras de arte, que van desde la arquitectura
al estilo chatedu de Bodegas Campillo, hasta las espectaculares
obras vanguardistas firmadas por arquitectos de talla
internacional, entre ellos Santiago Calatrava, Ifiaki Aspiazu,
Philippe Maziéres o el Nobel de arquitectura Frank Gehry. Todas
ellas conviven en perfecto equilibrio con el entorno.

GASTRONOMIA
La gastronomia es otro de los grandes pilares de la oferta

turistica de Rioja Alavesa, de la mano de platos y elaboraciones
tipicos vasco-riojanos y de vanguardia, asi como de productos
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autoctonos tales como el aceite de oliva virgen extra de la
variedad Arréniz, exclusiva de la comarca. En su recetario
tradicional se cuentan platos como las patatas con chorizo a la
riojana, el corderito lechal asado, las chuletillas de cordero al
sarmiento, las verduras frescas, las alubiadas, la merluza, el
chuletdn, la morcilla asada y un largo etcétera.

Para disfrutarla existe una amplia oferta de restauracion, que
va desde restaurantes de siempre con platos tradicionales hasta
locales de disefio con gastronomia creativa, pasando por bares
de pintxos con excelentes muestras de alta cocina en miniatura.

Sin embargo, las opciones son muchas mas, e incluyen también
a las bodegas, algunas de las cuales disponen de servicio de
restauracion y en ellas se puede disfrutar de una comida o cena
entre barricas. Pero también existen otras que disponen de
servicio de catering para facilitar la celebracion de todo tipo de
eventos, y aquellas que organizan comidas entre vifiedos.

LOS VINOS DE RIOJA ALAVESA
Un color brillante y vivo, un fino aroma, un sabor afrutado y un
paladar agradable son algunas de las caracteristicas generales

del vino de Rioja Alavesa, que se encuadra como subzona en
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TRAVEL. LA RIOJA-ALAVESA

Portico de Santa'Maria de los Reyes (Laguardia)

la Denominacion de Origen Calificada Rioja. Con 13.500
hectareas de vifiedos y cerca de 400 bodegas, tiene una
cosecha media anual de alrededor de 40 millones de litros de
vino. Los tintos son los vinos mas representativos de la
comarca, elaborados con las variedades tempranillo (hasta el
79% del total se produce a partir de esta variedad), garnacha,
mazuelo y graciano.

El tinto del afio o vine joven suele seguir el método tradicional
de maceracion carbdnica en el que los racimos enteros fermentan
en un ‘lago’ entre siete y diez dias para, una vez libres de hollejos
y raspones, pasar a las cubas donde terminara la fermentacion.
Por su parte, los vinos de crianza, reserva y gran reserva se
elaboran por el procedimiento bordelés o despalillado, que
consiste en romper la uva retirando los raspones e incubando el
mosto con su pasta por un periodo de siete dias. Tras una serie
de fermentaciones, pasara a las barricas para su envejecimiento
y sera el tiempo el que marque la diferencia entre los crianzas,
reservas y grandes reservas.

Ademas, vinos rosados y blancos cada vez méas apreciados tanto
dentro como fuera de nuestras fronteras vienen a avalar el
trabajo de bodegueros y enélogos en su apuesta por acercarse
a todos los mercados.
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Hotel Viura

Hotel Wine Qil Spa Villa de Laguardia

PATRIMONIO CULTURAL E HISTORICO

La zona que hoy es Rioja Alavesa ha estado habitada desde la
Antigliedad. Prueba de ello son los restos arqueoldgicos que
encontramos en numerosos puntos, como el Poblado de la
Hoya, en el término de Laguardia, uno de los yacimientos mas
importantes de la Edad de Bronce del Pais Vasco.

La muy noble, leal y coronada villa de Laguardia, capital
de la comarca, emerge alargada y orgullosa en lo alto de un
cerro. Fundada en el siglo X como defensa del Reino de
Navarra, es una pintoresca y pequefia poblacion que tiene algo
de irreal, de fabula, con sus calles empedradas y angostas, sus
viejas murallas y ese toque de distincion medieval que tanto
apasiona a los viajeros. Entre su patrimonio destacan las
iglesias fortificadas de San Juan Bautista y Santa Maria de los
Reyes. Esta dltima, del siglo XIV, cuenta con un poértico
excepcional en piedra tallada que conserva en excelente estado
su policromia original del siglo XVII. Destaca también la Casa
Palacio del Fabulista Samaniego, natal de la villa, edificada en
.silleria y con una bella portada neoclasica.

Laguardia es ante todo, para el viajero, punto de referencia e
inicio para el disfrute de toda la Rioja Alavesa.



Rioja Alavesa ofrece una bodegas unicas que conjugan lo mas moderno y vanguardista con
proyectos de Santiago Calatrava o Frank Gehry y bodegas tradicionales en calados subterraneos
como los que se puedne encontrar en Laguardia

Complejo.enoturistico Eguren Ugarte

PLACER PARA LOS SENTIDOS

Los principales productos autdctonos de la comarca, el vino y el
aceite, son los protagonistas en las propuestas de relax y
bienestar de Rioja Alavesa. Wine Qil Spa Villa de Laguardia
es el centro de salud y belleza del Hotel Villa de Laguardia que
cuenta con 1000 metros cuadrados dedicados a la relajacion.

Otra de las Ultimas propuestas en la Rioja Alavesa, es la de la
bodega Eguren Ugarte. Un complejo enoturistico que pasa
por la visita y degustacion gastrondmica y cata de sus vinos,
hasta la de dormir en el interior de su bodega, entre barricas y
vifiedos. Una experiencia Unica que se puede vivir en su
moderdo hotel de autor Eguren Ugarte. Su Gltima novedad es
la de realizar itinerarios en Segway entre sus vifiedos.




LIBROS. SELECCION LITERARIA

EL GRAN SALDO

Alberto Ciaurriz. Odisea Bolsillo

Arturo recibe una llamada telefonica que le devuelve recuerdos casi borrados de su primera
adolescencia. A partir de ahi, nos relata en primera persona, efectuando atrevidos saltos
hacia atras y adelante en el tiempo, el reencuentro con el pueblo de Alpedrejo donde el
protagonista descubrid el amor y el sexo en uno de los veranos de su adolescencia. Todo un
mundo recreado en un texto conciso y afilado, desgarrador a veces y de expresion precisa y
contenida. El relato entero no es sino una honda y prolongada historia de amor, de un amor
que ni siquiera osa nombrarse.

Alberto Cidurriz nos retrata con sutileza ambientes y personajes que atraparan al lector de El
gran salto (1999), novela ganadora del | Premio Odisea de Literatura.

DESDE LA OTRA ORILLA

Mabel Galan. odisea Bolsillo

Alicia recibe andnimos que primero le llegan por carta y después inundan su correo electrénico.
¢Quién es esa persona que tan facilmente esta penetrando en su intimidad y parece dispuesta
a todo? Solo Eloisa lo sabe. Este atractivo entramado no desvelara su secreto hasta el final. A
través de sus personajes, Mabel Galan pone en tela de juicio la naturaleza de las emociones
haciendo que se tambaleen los arcaicos pilares de las relaciones de pareja. “Cuando te
acercaste a mi por primera vez, aun no estaba preparada para recibirte”

Mabel Galan nos emaciona, intriga y hasta enoja con Desde la otra orilla (1999), novela finalista
del I Premio Odisea de Literatura.

cdrdas & wn seiader

Javier Herce

CARTAS A UN SONADOR

Javier Herce. Odisea Editorial - Coleccion inconfesables

Un duro e inesperado golpe arrebata la feliz tranquilidad de David y el resto de su familia:
el inexplicable suicidio de su hermano Eduardo que hunde a la familia, pero especialmente
a David. Aturdido y confundido, rompe con su vida actual y escapa a Madrid en busca de
respuestas. Respuestas que le llegaran en forma de cartas escritas por alguien anénimo.
iBroma cruel de un desalmado o comunicaciones de su hermano desde el mas alla? Eso
solo lo podra averiguar David, que no dudara un instante en regresar al pueblo y averiguar
qué sucedié verdaderamente con Eduardo.

“Una novela apasionante y con un final sorprendente que te dejard boquiabierto. Javier
Herce vuelve a demostrarnos su buen hacer para narrarnos preciosas y tristes historias de
amor que conmoveran lo mas profundo de tu corazon.”

Pack L word

Todo lo que qmeras a un click de dlsmncla

@ www.li e%y_ com

Pelayo, 30 - Madrid Tel.: 91 532 96 52
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VIDEOJUEGOS. PS4 . XBOXONE

Plataforma: PS4

Género: ACCION

Lanzamiento: 28 Febrero 2014
Precio Oficial: 64,95 €

Garrett, el experto ladrén, abandona las
sombras para adentrarse en la Ciudad.
Mientras la milicia del Baron siembra el
terror y la opresion, una misteriosa
enfermedad azota las calles. Bajo las
ordenes de Orion, la voz del pueblo, los
ciudadanos se preparan para una
sangrienta revolucion.

Al encontrarse en la cuerda floja entre la
politica y el pueblo, envuelto en una
marafa de conflictos, Garrett solo puede
fiarse de sus habilidades de ratero. Queda
poco tiempo y el experto ladrén descubre
un terrible secreto sobre su oscuro pasado
que podria desmoronar su mundo.

Garrett nunca ha pagado por nada... hasta
ahora.

Plataforma: PS4, XBOXONE
Género: DEPORTES
Lanzamiento: Ya a la venta
Precio Oficial: 64,95 €

Con EA SPORTS IGNITE, FIFA 14 potenciara
su realismo con estadios dindmicos mas vivos
que nunca y futbolistas que se comportan,
piensan y se mueven como los deportistas de
la vida real. Los futbolistas responden y
toman decisiones hasta cuatro veces mas
rapido, con reacciones parecidas a las
humanas como la anticipacién o la actuacion
por instinto. Con animaciones 10 veces mas
detalladas y profundas que la anterior
generacion de consolas,

FIFA 14 ofrece los movimientos y las
biomecdanicas de los mejores futbolistas del
mundo. Los jugadores se sienten més agiles
y atléticos, pararse, pivotar y cortar, y
comenzar una carrera desde cualquier paso.
La fidelidad en el movimiento tiene un efecto
en la jugabilidad. Ademas, los jugadores se
sienten mas agiles y atléticos, con cientos de
nuevas habilidades y animaciones.
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VIDEOJUEGOS. ESPECIAL NEXT GENERATION

Plataforma: PS4, XBOXONE
Género: CONDUCCION
Lanzamiento: Ya a la venta
Precio Oficial: 64,95 €

Elige si prefieres jugar como policia o como
corredor, ya que cada bando tendra sus -
propios retos, apuestas, recompensas y =, ' ) 3 —E 7
consecuencias. Como corredor tu meta sera g = :
alcanzar la fama corriendo riesgos y
capturando en video tus huidas mas
espectaculares para que todo el mundo vea
de lo que eres capaz. Cuantos mas policias
evites, mas Speedpoints conseguiras,
desbloqueando nuevos coches y objetos.
Sube las apuestas para convertirte en el
objetivo mas buscado de la policia sin
olvidar que te arriesgas a perderlo todo si te
capturan. Como policia formaras parte de
un equipo de persecucion colaborando con
otros jugadores. Consigue prestigio y
progresa en los rankings de la Fuerza
Policial para desbloquear vehiculos y
tecnologia de persecucion.

BATTLEFIELD4

Plataforma: PS4, XBOXONE
Género: Accion
Lanzamiento: Ya a la venta
Precio Oficial: 64,95 €

Battlefield 4 es la superproduccion de accion que
redefine el género, creada a partir de momentos
que borran la linea que separa un juego de la
gloria. Alimentado por la potencia y la fidelidad
de proxima generacion de Frostbite 3, Battlefield
4 proporciona una experiencia visceral y
dramatica sin igual. Sdlo en Battlefield puedes
demoler los edificios que protegen a tu enemigo.
Sélo en Battlefield lideraras un asalto desde la
parte trasera de una patrullera. Battlefield te
ofrece la libertad para hacer mas y ser mas,
mientras sacas partido a tus puntos fuertes y te
abres camino hacia la victoria. Ademés del sello
de su modo multijugador, Battlefield 4 presenta
una campafia intensa y dramatica centrada en
los personajes, que comienza con la evacuacion
de importantes personalidades estadounidenses
de Shanghai y sigue los esfuerzos de tu peloton
para lograr volver a casa.
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MUSICA. NOVEDADES DISCOGRAFICAS

NANCY SINATRA / Shifting Gears

Shifting Gears es una coleccion con grabaciones inéditas de los archivos de
Nancy Sinatra. La hija de Frank Sinatra pasé unos cinco afos restaurando y
remezclando los masteres de estas canciones que fueron producidas y
arregladas por Billy Strange. Shifting Gears ha sido producido por Michael
Lloyd. Se incluye una mezcla de baladas procedentes del Broadway de
principios del siglo XX y canciones pop de los afios 70.Nancy Sinatra ha
ordenado los temas secuencialmente para contar una historia de amor.

BOYZONE / BZ20

Después de 20 aios de carrera, 25 millones de copias vendidas y seis discos
en el numero uno, Boyzone vuelve con un nuevo album titulado “BZ20". El

disco contiene 11 canciones nuevas y el primer single es “Love will save the
day’, un hit producido por Brian Rawling estrecho colaborador de Ronan
Keating que también ha trabajado con artistas como One Direction, Kylie
Minogue o Cheryl Cole. El grupo britanico se embarcara en breve en una
extensa gira por el Reino Unido en homenaje a su hermano Stephen Gately.

RUSH / Clockwork Angels Tour

Nuevo disco en directo de Rush, las leyendas del rock progresivo canadiense.
El repertorio incluye clasicos de la banda junto con canciones de los 80 y
temas recientes en los que Rush se hace acompanar de una secciéon de
cuerdas. Ademas de los impresionantes solos de bateria de Neil Peart,
también podemos encontrar canciones que el grupo no habia interpretado
nunca en directo como “The Body Electric” o “Middletown Dreams”. Son una
de las bandas de rock mas admiradas del mundo.

BRITNEY SPEARS / Britney Jean

Octavo disco de estudio titulado Britney Jean. Colaboran William Orbit, Danja,
Hit-Boy y Naughty Boy. Con Will.i.am como productor ejecutivo. Con Jean
Baptiste como productor. Con Work Bitch como primer single, que llevaria un
sample del tema de los 80 "Supermodel (You better work)" de RuPaul.
Compuesto por ella misma junto a William Adams, Anthony Preston, Otto
Jettman, Sebastian Ingrosso y Ruth-Anne Cunningham, con un videoclip
rodado en Los Angeles bajo la direccién de Ben Mor (Scream & Shout).
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CINE. ESTRENOS

CARRIE

Direccion: Kimberly Peirce

Pais: USA Ano: 2013

Género: Terror

Intérpretes: Chloé Grace Moretz, Julianne
Moore, Gabriella Wilde, Portia Doubleday,
Duracién: 100 min.

Estreno: 5-12-2013

LA LEYENDA DEL SAMURA!
47 RONIN

Direccion: Carl Rinsch

Pais: USA Ano: 2013

Género: Accion

Intérpretes: Keanu Reeves, Hiroyuki
Sanada, Kou Shibasaki, Tadanobu Asano
Duracion: 25 min.

Estreno: 25-12-2013

Basada en el popular libro de Stephen King, nos contara la historia de una
muchacha que tiene una madre que la maltrata y cuyas compaheras de
instituto se burlan de ella. De hecho, éstas le gastan una broma muy
pesada durante el baile de graduacion, momento en el que hacen acto de
presencia los poderes de telequinesis que posee y que utiliza para vengarse
de todos los que la rodean. Moretz ha revelado que el filme sera mas oscuro
y psicoldgico que la adaptacion que en su dia dirigio Brian De Palma.

“La leyenda del samurai: 47 Ronin” es una aventura épica de fantasia en 3D
basada en una de las leyendas mas antiguas de Japon. Después de que un
traicionero caudillo mate a su sefor y les destierre, 47 intrépidos samurais
juran vengarse y recobrar el honor. Obligados a abandonar su hogar y a
recorrer nuevas tierras, la banda no tiene mas remedio que pedir ayuda a Kai
(Keanu Reeves), un mestizo al que rechazaron anteriormente, para adentrarse
en un mundo poblado de bestias miticas, brujas mutantes y terrores sin
nombre. El paria al que antafio despreciaron se convertird en su arma mas
letal y acabara transformandose en el héroe que inspirara a la banda de
rebeldes a hacerse con la eternidad.




CINE. ESTRENOS

EL HOBBIT

LA DESOLACION DE SMAUG

Direccion: Peter Jackson Afo: 2013
Pais: Nueva Zelanda Género: Aventuras
Intérpretes: Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston, Anthony Hopkins
Duracion: 140 min.

Estreno: 13-12-2013

PLAN DE ESCAPE

Direccion: Mikael Hafstrom

Pais: USA Ano: 2013 Género: Thriller
Intérpretes: Sylvester Stallone, Arnold
Schwarzenegger, Jim Caviezel, Vinnie Jones
Duracioén: | 15 min.

Estreno: 5-12-2013

“El Hobbit: La desolacion de Smaug” narra la continuacion de la aventura
de Bilbo Baggins en su periplo junto al mago Gandalf y trece Enanos
liderados por Thorin Escudo de Roble, en una épica bisqueda para recuperar
la Montafa Solitaria y el Reino Enano de Erebor. Tras sobrevivir al inicio de
su inesperado viaje, la Compaiiia sigue hacia el este y se encuentra por el
camino con Beorn, el cambiador de piel, y con un enjambre de Arafias
gigantes en el peligroso monte Mirkwood. Tras evitar que los Elfos del
Bosque los capturen, los Enanos prosiguen su viaje hacia Ciudad del Lago,
y finalmente llegan a la Montafia Solitaria, donde tienen que enfrentarse al
mayor de los peligros, una criatura terrorifica: el dragén Smaug.

Ray Breslin es un hombre que se dedica a disefiar carceles de maxima seguridad
y que acepta llevar a cabo una prueba: escapar de “La tumba”, una cércel secreta
que alberga algunos de los hombres mas buscados del planeta y que ha sido
construida segun sus criterios. Asi que Ray entra en esta prision con la tapadera
de que es un peligroso terrorista. Pero las cosas se complican cuando presencia
algo que no deberia haber visto. Ahora ya no podra salir, esta atrapado de verdad
como cualquier otro preso. Ray parece estar destinado a pasar el resto de su
vida en “La Tumba” a menos que sea capaz de encontrar un modo de burlarse a
si mismo y a sus captores.




CINE. OTROS ESTRENOS

12 ANOS DE
ESCLAVITUD

Direccion: Steve McQueen
Pais: USA Afo: 2013

Género: Drama

Estreno: 13-12-13
Intérpretes: Chiwetel Ejiofor,
Michael Fassbender, Brad Pitt,
Paul Dano, Alfre Woodard
Duracion: 133 min.

'/ANOS pE
CLAVITUD

En los afios previos a la Guerra Civil de Estados Unidos, Solomon
Northup, un hombre negro libre que vive en Nueva York, es
secuestrado y vendido como esclavo. Solomon deberd luchar no
sblo por continuar vivo sino también por preservar su dignidad
frente a la crueldad de su amo. Su esperanza, alimentada por
inesperados gestos de amabilidad y ayuda, no le abandonara a
lo largo de su odisea de doce afios. La oportunidad de Solomon
de conocer a un abolicionista canadiense cambiarda su vida.

NAOMI WATTS

DIANA

Direccion: Oliver Hirschbiegel
Pais: USA y UK Afo: 2013

Género: Drama

Estreno: 13-12-13
Intérpretes: Naomi Watts,
Cas Anvar, Naveen Andrews,
Geraldine James

Duracion: | 13 min.

Naomi Watts interpretara a la princesa de Gales. La pelicula nos
relataran los dos Ultimos afios de existencia de Diana. Cuando la
princesa Diana vol6 a Pakistan en Mayo de 1997, fue a conocer
a la familia del Dr. Hasnat Khan, el hombre con el que queria
casarse. Una de las mujeres més famosas y bellas del mundo,
esperaba persuadir a la madre del Dr. Khan haciéndole ver que
seria la esposa adecuada para su hijo. De haber tenido éxito, los
acontecimientos podrian haber sido muy distintos.

Direccion: Philipp Stolzl

Pais: Alemania Afio: 2013
Género: Drama

Estreno: 25-12-13
Intérpretes: Ben Kingsley, Tom
Payne, Emma Rigby, Stellan
Skarsgard, Olivier Martinez
Duracién: 150 min.

Rob J. Cole, un nifio huérfano de nueve afios, es adoptado por
un barbero que le enseha el oficio. Durante ahos recorren
Inglaterra montando espectaculos para atraer al pablico, hasta
que su padre adoptivo también muere. Rob seguira en solitario y
conocerd a Benjamin Merlin, un médico judio al que pronto
admirard y quien le descubrira a su mentor, el cientifico persa Ibn
Sina. Rob, determinado a convertirse en un gran médico, iniciara
un emocionante viaje hacia Persia, donde se hara pasar por judio
para poder estudiar en una escuela que no admite cristianos.
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SOBRAN LAS
PALABRAS

Direccion: Nicole Holofcener
Pais: USA Aio: 2013
Género: Comedia

Estreno: 20-12-13
Intérpretes: Julia Louis-
Dreyfus, James Gandolfini,
Catherine Keener

Duracion: 93 min.

Eva, una madre divorciada, pasa los dias disfrutando de su trabajo
como masajista aunque atemorizada por la inminente partida de
su hija hacia la universidad. Eva conoce a Albert, un hombre
dulce, divertido y afin a ella, que también tiene que lidiar con un
nido vacio. Mientras su idilio florece rapidamente, Eva hace
amistad con Marianne, su nueva clienta. Marianne es una bella
poetisa que parece “casi perfecta” salvo por una destacada
cualidad: no deja de sacar faltas a su ex marido. De repente, Eva
empieza a albergar dudas acerca de su propia relacion con Albert
cuando conoce la verdad sobre el ex esposo de Marianne.




NOVEDADES BLU-RAY & DVD

ELYSIUM

Afo 2159 existen dos tipos de
personas: los muy acaudalados que
viven en la estacion espacial Elysium,
y el resto que vive en la Tierra en
ruinas. La Secretaria Delacourt no se
preserva la lujosa forma de vida de
los habitantes de Elysium. Hasta la
llegada de Max.

Direccitn: Neill Blomkamp Género: Accion Intérpretes: Matt
Damon, Jodie Foster, William Fichtner Duracién: 109 min.

EL HIPNOTISTA

El salvaje asesinato de una familia en
su casa de Estocolmo inicia una
investigacion policial. La falta de
pistas hace que el comisario judicial
Joona Linna solicite la ayuda de un
afamado hipnotizador; Erik Maria
Bark, para interrogar al Unico
superviviente, un chico de 15 afios.

Direccidn: Lasse Hallstrom Género: Suspense Intérpretes:
Tobias Zilliacus, Mikael Pershrandt Duracion: 122 min.

CAZADORES DE SOMBRAS

En la discoteca de moda de Nueva
York, Clary Fray sigue a un atractivo
chico de pelo azul hasta que presencia
su muerte a manos de tres jovenes
extrafios.Desde esa noche, su destino
se une al de esos tres cazadores de
sombras, guerreros dedicados a
liberar a la tierra de demonios.

Direccion: Harald Zwart Género: Accidn Intérpretes: Lena
Headey, Lily Collins, Jonathan R. Meyers Duracidn: 130 min.

THE PURGE

En un futuro, el gobierno de los
EE.UU. decide que una noche al afio,
cualquier actividad criminal, incluso
el asesinato, sera legal. Durante esa
noche plagada crimenes, una familia
debera decidir como protegerse
cuando el feroz mundo que les
rodea irrumpa en su casa.

Direccion: James DeMonaco Génera: Terror Imtérpretes:
Ethan Hawke, Lena Headey Duracion: 95 min.

GUERRA MUNDIAL Z

Un experto investigador de las
Naciones Unidas es forzado a tratar
de parar lo que podria ser el fin del
mundo. La destruccion a la que se ve
sometida la raza humana le hace
recorrer el mundo entero buscando
respuestas sobre cémo parar la
horrible pandemia.

Direccion: Marc Forster Género: Terror Intérpretes: Brad Pitt,
Eric West, Matthew Fox Duraci6n: 116 min.

CABANA
HBOSQUE

EDICION EXTENDIDA
TASEN BCLLIYE LA VSN CREMATCORACA

PACIFIC RIM

Cuando legiones de criaturas
monstruosas, conocidas como Kaiju,
comenzaron a subir desde el mar,
empezo una guerra que consumiria
los recursos de la humanidad. Para
luchar contra ellos, un tipo especial de
arma fue ideada: los Jaeger, robots
controlados por dos pilotos.

Direccidn: Guillermo del Toro Género: Accion Intérpretes: dris
Elba, Charlie Hunnam, Rinko Kikuchi Duracign: 131 min.

LA CABANA EN EL BOSQUE

Cinco jovenes se preparan para
pasar el fin de semana en una remota
cabafa en un bosque sin medios de
comunicacion con el exterior. En el
sétano encuentran una extrafia
coleccion de reliquias, entre ellas, un
diario que habla de la antigua familia
de psicopatas que ocupo la casa.

Direcci6n: Drew Goddard Géneru: Terror Intérpretes: Richard
Jenkins, Chris Hemsworth Duracign: 95 min,

AHORA ME VES...

“Los Cuatro Jinetes” es un famoso
grupo formado por los mejores
ilusionistas del mundo. Durante sus
actuaciones llevan a cabo una serie
de atracos contra hombres
corruptos, haciendo llover el dinero
robado sobre su audiencia ante los
ojos del FBI que les sigue la pista.

Direccidn: Louis Leterrier Género: Suspense Intérpretes: Morgan
Freeman, Isla Fisher, Dave Franco Duracién: 115 min.

EL LLANERO SOLITARIO

El nativo americano y guerrero
espiritual Toro narra las historias
que transformaron a John Reid, un
hombre de ley, en toda una leyenda
de la justicia. Un épico viaje con
sorpresas, mientras los dos héroes
aprenden a trabajar juntos y a
luchar contra los corruptos.

Direccion: Gore Verbinski Género: Aventuras Intérpretes:
Armie Hammer, Johnny Depp Duracin; 149 min.

MUERTE EN TOMBSTONE

Una banda invade un pequefio pueblo
minero, asesinan a su propio jefe,
Guerrero Hernandez,y todo a sangre
fria. Condenado en el infierno,
Guerrero se enfrenta a Satanas, al
que le hace una temeraria propuesta:
si le entrega las seis almas de su
banda, él evitara su condena eterna.

Direccion: Roel Reiné Género: Accidn Intsrpretes: Danny Trejo,
Mickey Rourke, Anthony Michael Hall Duraci6n; 98 min.

GB 27
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Somos lideres en Espaia

R BCN SEX SHOP

Riera Alta 20 - Barcelona - www.sexshopzeus.com

iTOTALMENTE RENOVADO, VISITANOS!

28 GB



DIPUTACIO, 191
08011 BARCELONA
+34934537972

el Diputacion, 159 - 08011 Barcelona
+1 9544400493 Tel. 93 453 70 45

Cran Variedad
ABIERTO DE e M

Carnes 4 Manicess
Gattego

15.00H A 22.00H

REQUESENS 18
17600 FIGUERES

Aragén 185 - BCN (esquina Muntaner)
TEL. 972 511 705 Reserva de mesas: 93 323 01 49

ne+vel)o

Riera Blanca 7, 1° 2* - 08028 Barcelona
Tel. 83 333 70 22 - email: info@aldacris.com

ESHU

CASANOVA, 56 BCN

Dussamen o 1 s

Wavidad

T.616048 216

METRO

disco

bhajo fierr...
estaras en la gloria

DIAGONAL 365 - BARCELONA

L WWW.NE APS.COM| SEPULVEDA, 185 - BARCELONA

www.matrodiscobon. com

os d‘eseamos felices fiestas
Y un prospero avo nuevo 2014

SAUNA

GHI./IL ER

4 PLANTAS DE PLACER

DARKROOM - CABINAS CON TV - CINE
INTERNET - JACUZZI - SAUNA FINLANDESA
BANO TURCO - BAR

Lunes Y MiErcoLEs 12€
MAaRTES Y JuEVES (DiA DEL cLIENTE) 10€

VIERNES, SABADOS, DoMINGOS Y
VisPERAS DE FEsTIVOs (TODO EL DiA)
15€ + CeERVEZA

pE 18 A 25 aNos 5€
pE 25 A 30 aNos _8€
% 110€

Bono DE 11 ENTRADAS

HORARIO
de lunes y jueves
de 12h00 a 00h00
Viernes, Sabados y
Domingos, 24 horas

MAsAJES TODOS LOS DiAS
A PARTIR DE LAS 16H.
1H. 40€
1/2H. 20€

CALABRIA, 59 - BARCELONA
TEL. 93 426 79 05




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

>> GUIA GAY DE BARCELONA >> SALUD

>> BARES

03. Bim Bam Bum. Casanova 71
05. Black Bull. Muntaner 64

04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Septlveda 178
Boys Bar. Urgell 106

Atame. Consell de Cent 257

Bar Cine Arenas. Tarragona 7

Six. Muntaner 6

Chevalier. Diputacic 157

Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255

La Chapelle. Muntaner 65

La Bambolina (L). Diputacit 206
La Rosa (L). Brusi 39

New Bahia Bar (L). Senca 12
Moeem. Muntaner 11

MAT. Consell de Cent 245

Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS

37. Sestienda. Rauric 11

38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputaci6 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputacit 159
02. La Estrella. Aragd 185
dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputacio 180

Negro Amaro. Casanova 70

Neo. Casanova 46

Safir. Muntaner 55

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56

33. NIT. Consell de Cent 233

Next Level. Diputacit 189

Ovlas.Aribau 31

63bis. Casanova 63 bis

Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputacid 163

>>ESTETICA / RELAX

20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
06. Centro Koré. Gran Via 516, 1°-3°
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2°

>> PELUQUERIAS

23. Ton Vangard. Diputaci6 191
Esclusif. Diputacid 159

30 B

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44, StopSida. Diputaci¢ 183-185

Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.

Riera Blanca 7, 1° 2°.

Teléfono de atencion: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS

Hotel Axel. Aribau 33

Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepulveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACION FLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 47 plt.
Tel. 93 552 90 96

Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4° plt.

Tel. 93413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

AMPGIL.

Verdaguer i Callis 10

Coordinadora Gai Lesbiana.

Violant d"Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.

Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.

Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.

Diputacio 163

>> GUIA GAY DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon's. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek's. Bonaire 13

Parrots Terrace. PI. IndUstria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Racé de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Parrots Restaurant. Joan Tarrida 18

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20

Men’s Wear Sitges. St. Pere 5

Les Garcons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUIA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Mox0 - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incdginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.



volver

Prueba del
VIH y Sifilis

1. Rainbow
Fotografia: 2u1.#i1i2 # Disedio: perfritsche.com » Modelo: Jean Fra

Talleres salud sexual
Formacion voluntariado

Distribucion de
preservativos
y lubricantes

" Envia

STOPSIDA

Necesitamos tu ayuda ahora para mantener
nuestras acciones Y servicios comunitarios
para la prevencién del VIH/Sida.

28014
—

Envia STOPSIDA al 28014 RED DE S :)
Donacién integra de 1,20 £. APOYU A DA 7|

Valido para Movistar, Vodafone y Orange.

e 1°de Diciembre - Dia Mundial de la Lucha contra el SIDA »

Servicio de donaciones ofrecido por Altiria [www.altiria.com] y la Asociacidn Espafiola de Fundraising [www.aefundraising.org). N° atn. cite. 902002898, H
apdo. correos 36059 — 28080 Madrid. » Stop Sida es una ONG comunitaria que se cred en 1986 y tiene cardcter de utilidad piblica. www'StoPs Ida 'arg
Su propésito es prevenir la expansidn del VIH/Sida y otras infecciones de transmisién sexual, as{ como la promocidn de la salud sexual yla

solidaridad con las personas que viven con el VIH.




ALDACRISDENTAL

TU CENTRO DE ESTETICA DENTAL

VEN CON TU PAREJA
OFERTA 2X1

REVISION/COMPLETA
+
HIGIENE COMPLEEJA

Solo 30E

OFERTA DICEMBRE

EERULA
DE'DESCARGA

+IGEPILLO ESPECIAL'DE
LIMPIEZA'PARATCATEERULA

SBIoYIA0E

FIESTAS NAVIDAD

PIERCING DENTAL M
BRILUANTE TIPOBWARDVSKIE: & ¢

S61020€  \NEZze

15% DE DESCUENTO EN TODOS LOS TRATAMIENTOS PRESENTANDO ESTE ANUNCIO
(EXCEPTO LAS OFERTAS 2X1 Y FERULA DE DESCARGA)

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ORTODONCIA - IMPLANTES - PROTESIS
RADIOGRAFIAS INTRAORALES GRATUITAS EN TUS VISITAS - REVISIONES GENERALES,
DE ORTODONCIAY DE IMPLANTES GRATUITAS - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

MUTUAS:

Atlantida 9€ Adeslas Sanitas

assegurances mediques « 1927 Segurcaixa \U:"

RIERA BLANCA 7, 1° 22 - < L5 COLLBLANC - BARCELONA - TEL. 93 333 7022



