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tips ¬& tricks. ACTUALIDAD

El Festival, solidario con la situación que afecta
legislaciones vigentes muy punitivas y en
muchos países, en el terreno de la
homosexualidad , ha programado en esta 13ª
edición del Festival Internacional de Cine Gay y
Lésbico de Barcelona, varios ejemplos de lucha
por los derechos humanos LGTIB en más de una
veintena de países, siempre con la calidad e
innovación a nivel narrativo cinematográfico. 
Las leyes represivas que afectan a ciudadanos
de Rusia y Camboya son recogidas por jóvenes
cineastas que arriesgándose a fuertes
represalias por las legislaciones de sus países
respectivos, exponen en el mundo estas
realidades sociales.
Este año, el FICGLB incluye también otras
temáticas como el acoso como signo de
homofobia, problemas de identidad en la
etapa de la adolescencia, la carencia de
concienciación social…
Para completar el programa, contará con varios
cineastas que presentarán sus films y abrirán
debates con el público.

www.barcelonafilmfestival.org

13ª edición del Festival
Internacional de Cine Gay
y Lésbico de Barcelona

Se ha presentado este pasado día 20 de septiembre la campaña informativa
IMPLÍCATE, desarrollada en España por las asociaciones de pacientes
seropositivos Adhara, Apoyo Positivo e Hispanosida, con la
colaboración de AbbVie. La campaña cuenta con la imagen real de tres
personas que viven con la infección, con el objetivo de mejorar la calidad
de vida a largo plazo de las personas que viven con VIH y contribuir a
normalizar la enfermedad y que se elimine el estigma asociado a ella. La
presentación contó con las intervenciones del doctor Esteban Martínez,
del Servicio de Enfermedades Infecciosas del Hospital Clínic, de Ferran
Pujol, director de Hispanosida y de Toni Aguilar, uno de los protagonistas
de la campaña que vive con VIH desde 2008.

La infección por el VIH es actualmente una enfermedad crónica controlable.
No obstante, quedan aún muchos retos por delante, tanto a nivel clínico,
como preventivo y social.  Una vez que es posible controlar la infección, y
hasta que no se disponga de un tratamiento curativo, es fundamental crear
nuevos programas de prevención y disminuir el retraso diagnóstico.
Además, en este momento, es muy importante estar atentos para poder
prevenir y tratar la posible aparición de diversas comorbilidades, así como
las toxicidades que en algunos casos puede comportar el propio
tratamiento antirretroviral para garantizar la calidad de vida a largo plazo
de las personas que viven con VIH.

CAMPAÑA “IMPLICATE”
Bajo este paraguas se concibe la campaña IMPLÍCATE (IMPLÍCATE en tu
VIH. Responsabilízate de tu salud), en la que también se pone de manifiesto
la necesidad de educar a la sociedad sobre la realidad del VIH, la importancia
de la comunicación con el médico y la labor de las asociaciones de
pacientes. Para ello, IMPLÍCATE desarrollará desde su puesta en marcha
jornadas de formación, materiales informativos, reuniones en asociaciones
de pacientes, publicidad y audiovisuales con los que ayudar a hacer frente
a  las comorbilidades que pueden tener las personas que viven con VIH.

SE PRESENTA “IMPLÍCATE”, UNA
CAMPAÑA EDUCATIVA PARA MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA A LARGO PLAZO DE LAS
PERSONAS CON VIH
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Apple ha presentado recientemente el iPhone 5c,
con un diseño nuevo, prestaciones increíbles y
disponible en cinco fantásticos colores: azul, verde,
rosa, amarillo y blanco. El iPhone 5c toma como
punto de partida las conocidas prestaciones que
tanto gustan a los clientes, como la extraordinaria
pantalla Retina de 4 pulgadas, el espectacular
rendimiento del chip A6 y la cámara iSight de 8
megapíxeles, todo ello sin renunciar a una
autonomía envidiable. El iPhone 5c viene con más
bandas LTE que cualquier otro smartphone del
mundo, una cámara FaceTime HD nueva y iOS 7, la
actualización de iOS más importante desde el
primer iPhone.

el iPhone 5s, el iPhone más avanzado hasta la
fecha, con un nuevo chip A7 que convierte el
iPhone 5s en el primer smartphone del mundo con
la misma arquitectura de 64 bits que un
ordenador para disfrutar de una velocidad de
procesamiento espectacular en la palma de la
mano. El iPhone 5s mejora una experiencia ya de
por sí única, con un diseño increíblemente fino y
ligero y nuevas prestaciones como la nueva
cámara iSight de 8 megapíxeles con flash True
Tone y el sistema Touch ID, para desbloquear el
teléfono simplemente tocando con el dedo: fácil,
seguro y revolucionario. El iPhone 5s incorpora iOS
7, la versión más renovada de iOS desde el
lanzamiento del primer iPhone, un sistema
operativo rediseñado pensando en la tecnología de
64 bits y con cientos de nuevas funciones, como
Centro de Control, Centro de Notificaciones, una
multitarea mejorada, AirDrop, mejoras en Fotos,
Safari, Siri y iTunes Radio.

Nuevos iPhone 5c y iPhone 5s
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CAMISETAS TOPMAN DE LO MÁS SALVAJE

Topman esta cogiendo cada día más nombre, y es que los tiempos imponen. Una marca que te trae moda, y que a la vez no
le importa lo que digan de ella, porque marca tendencia y a unos precios realmente buenos. Topman presenta estas camisetas
de lo más salvaje para esta temporada otoño-invierno 2013/2014. Perros, tigres, leones y alguno que otro animal más, todos
ellos de lo más salvaje, de lo más rabioso. Seguramente, camisetas inspiradas en nuestra clase politica. Asi pues, a ellos les
dedicamos nuestra primera pagina de la revista de este mes. Tomen nota caballeros. 

LOS PANTALONES DE PITILLO MÁS DE MODA QUE NUNCA

Los pantalones de pitillo están de moda. De hecho ya hace meses que las tiendas de ropa se han llenado de este estilo de
pantalón. Atrás ha quedado la moda de llevar los pantalones bajos, y sobretodo enseñando parte de la ropa interior. Si
quieres ir a la última en la nueva temporada de otoño-invierno deberá apuntarte a la tendencia del pantalón pitillo, ya sea
en forma de tejano, de estilo “chino” e inclusive para los últimos trajes de hombre.
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tips ¬& tricks. cuidados

La depilación masculina  cada vez está más de moda, y entre
las principales zonas del cuerpo susceptibles a recibir esta
practica se encuentra el pecho, el cual, además de ser uno de
los principales sitios donde crece el vello masculino, también
es de los más sensibles.  Existen diversas tecnicas de realizar
la depilación de pecho, unas “autoservicio” y otras más
sofisticadas y duraderas como la fotodepilación. 

Dependiendo de tus preferencias y de la cantidad de vello
pectoral que poseas, podrás escoger entre métodos con efectos
más o menos duraderos, así como también más o menos
dolorosos, e aqui los los usados:

Depilación con maquinilla
Depilarse el pecho  con una maquinilla es un método práctico
y muy rápido, pero solo aconsejable para aquellos hombres con
pechos poco velludos, ya que de lo contrario la depilación
necesitará de un arduo trabajo y de mucha paciencia.

Esta técnica también cuenta con la ventaja de no ser dolorosa,
pero con las desventajas de no realizar una depilación perfecta,
y muy poco duradera.

Cremas depilatorias
Las cremas depilatorias también constituyen un método
indoloro, con un efecto de mayor duración que el de las
maquinillas, aunque no suele eliminar el vello por completo.

En el mercado existen cremas depilatorias especialmente
diseñadas para el vello masculino, el cual suele resultar más
grueso y fuerte que el de las mujeres.

Cera caliente
Sin dudas se trata de la más efectiva forma para depilarse el
pecho, así como la que posibilita una depilación profunda y
duradera, pero no se puede negar que también resulta ser la
más dolorosa y no todo el mundo puede o le gusta soportar
esos minutos interminables que suele durar una sesión.
Lo mejor es realizar una depilación con cera caliente con ayuda
de un profesional, ya que así se reducirán las posibilidades de
cometer algún error en el proceso y de reducir el dolor.

Depilación con cera fría
La depilación con cera fría presenta beneficios similares que
con la cera caliente, solo que su efectividad se hace más
palpable en pechos con poco vello, para los cuales resulta uno
de los métodos de depilación más recomendados si tu pecho
esta poco poblado y no tienes un pelo excesivamente grueso.

Fotodepilación
Sin duda la mejor opción. Realizada en centros especializados
es la que ofrece mayor garantía en cuanto efectividad y
duración. Para asegurar un tratamiento más efectivo, la
depilación suele realizarse en varias sesiones personalizadas
según tu piel, color y grosor del vello.

CÓMO DEPILARSE EL PECHO
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DESPUÉS DEL VERANO:

MANTÉN ESE
CUERPO QUE
TANTO SACRIFICIO
TE HA COSTADO

¿Te ha costado sudor y sacrificio llegar al cuerpo que tienes
actualmente? ¿Muchas horas de gimnasio?¿Te sientes más
guapo que nunca? Pues aquí tienes unos consejos para sentirte
más saludable y fuerte:

1) Un clásico: bebe dos litros de agua como mínimo al
día. Estar hidratado permite mejorar, y mucho, nuestro
rendimiento y eliminar las toxinas de nuestro cuerpo.

2) Controla tú peso. Come sólo para alimentarte con una
dieta que sea equilibrada. Realiza 5 comidas diarias.

3) Sigue tu actividad física. No hace falta pegarse una
paliza en el gimnasio, sino encontrar la rutina de
entrenamientos que más se adapta a tus necesidades.

4) Controla el transnochar, duerme 8 horas diarias ( o
inténtalo) Nuestro cuerpo necesita descansar para reponerse
de las exigencias de trabajo y ejercicio al que le sometemos.
Hay personas que necesitan menos horas, averigua las tuyas.

5) Cuida tu piel. ¿Te acuerdas de la moda metrosexual?
No es ninguan tonteria.Los cosméticos para hombres son la
mejor opción a la hora de cuidar tu piel. Estos la mantendrán
mucho más limpia y te aportarán un mejor color, siempre ten
a mano una crema limpiadora y otra hidratante.

6) Cuida tu pelo. Utiliza un buen champú, un
acondicionador y/o crema suavizante. Ten cuidado con las
gominas, ceras o geles, utilizalos de marca, el uso excesivo
podría deteriorar tu pelo. Encuentra el estilo o peinado que
más te va realizando algunas pruebas.

7) Aféitate o cuida tu barba. Si te gusta llevar un poco
de barba, hazlo como debe ser. Dedica tiempo a esta zona de
la cara con todos los recursos y tiempos suficientes. Evita
dejarte los cuatro pelos en la perilla,  ya está pasado de moda.
En cambio si lo tuyo es ir bien afeitado, debes seguir los pasos
necesarios. Evita afeitarte con la cara seca o poco húmeda,
utiliza un buen aftershave. Si tu piel es más sensible, existen
productos específicos.

8) Controla las bolsas y ojeras. Suelen aparecer por haber
dormido poco, algo habitual en verano. Las ojeras y bolsas
siempre nos dan un toque de cansancio a nuestro aspecto,
apagando la luz de nuestros ojos además de restar el atractivos
de estos. Existen correctores y cremas específicas, úsalas.

9) Busca tu estilo. El verano terminó. En la época estival
uno viste totalmente informal y de cualquier forma - algo que
curiosamente siempre nos queda bien- el otoño e invierno es
otra cosa. Rehubícate. Debes buscar aquello con lo que te
sientas actual y  cómodo. No todo lo que es Trendy le queda
bien a todo el mundo. Empieza a reciclar tu vestuario, combina
lo adquirido en verano con lo del otoño del pasado año, a ver
como te sientes. Reinvéntate.

10) Optimismo! Sí, con los tiempos que corren, no ser
optimista nos perjudica físicamente y emocionalmente. Más
allá de todo lo que te pones y lo que te cuidas, el punto que
jugará a tu favor para sentirte más guapo será tu actitud
positiva frente a la vida. 

En resumen, sigue cuidándote... incluso después del
verano. Aprovecha el tirón.
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Existen dos modalidades de denaje linfático, el manual ,
que es el más extendio y recomendado y el asistido.

El manual es realizado por un especialista que es el
encargado de conseguir los resultados esperados. Para ello,
reliza una serie de maniobras lentas, indoloras, que recuerdan
en muchas ocasiones a un masaje convencional. Todo ello se
realiza a partir de un protocolo basado en un profundo estudio
de la anatomía y fisiología del sistema linfático que permite
drenar o desplazar la linfa que por cualquier causa patológica
se encuentra estancada a territorios linfáticos sanos para su
evacuación normal hacia el torrente venoso. La clave del éxito
del drenaje linfático manual está en el drenaje de las proteínas
de los edemas linfáticos, que hoy por hoy, no son capaces de
drenarse por medios instrumentales (por ejemplo, la
presoterapia, que drena sólo líquido intersticial).

Otro tipo de drenaje linfático es el denominado como
asistido, que se realiza a través de la ayuda de determinadas
máquinas especialmente diseñadas para conseguir este efecto.
Estos aparatos realizan una serie de presiones en puntos
señalados del cuerpo para conseguir reactivar el flujo de la linfa
a través de los vasos linfáticos. Uno de los más populares es el
“pantalón” especial que se usa en la presoterapia y cuya
finalidad es, precisamente, la de contribuir a que el paciente
mejore su sistema linfático.

BENEFICIOS

El sistema linfático funciona como aparato de depuración
o limpieza, pero también ejerce en calidad de sistema de
protección y defensa del propio organismo.

Además desempeña una función clave en la nutrición de
los tejidos, especialmente gracias a su efecto limpiador, que
se deja notar sobre la piel. Hay que tener en cuenta que  la
mayor parte de los tratamientos estéticos generan un
incremento de la irrigación, lo que se traduce en una mejora
del aporte nutritivo y de oxígeno sobre el área tratada.

El drenaje linfático es una terapia física que estimula la
circulación favoreciendo la salida de líquidos con deshechos,
disminución de la hinchazón, dolor y síntomas producto de la
enfermedad circulatoria.

El masaje circulatorio se realiza en todo el cuerpo para
estimular la circulación en general, con especial dedicación a
los sitios más afectados con hinchazón (edemas) como pueden
ser las piernas, brazos y abdomen, también pecho y espalda.

Así pues, los beneficios directos son:

- Mejora la circulación de retorno
- Regenera el sistema linfático
- Consigue un efecto sedante y relajante al actuar sobre el
sistema nervioso vegetativo
- Inhibe los estímulos dolorosos
- Regula el tono  de la fibra muscular lisa y de la estriada
- Mejora el sistema defensivo inmunológico por la
superproducción de linfocitos
- Estimula la función renal

Más inf.: Centro Koré - Tel 93 425 44 40 - www.kore.es

El drenaje linfático
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Cada vez más gente se graba en vídeo haciendo el amor.
Para millones de personas en el mundo el lugar ideal para usar
su cámara de video comienza a ser el dormitorio. Se empieza
tonteando y haciéndolo para “ver” como quedas tirándote a tu
pareja (o amante, o rollete, o…). Como que esto de la tele da
corte, primero se empieza jugueteando un poco y mirando la
cámara de refilón como si Hugo Silva estuviera controlando la
cámara. Tras unas sesiones, ya te olvidas de la cámara, pero
tienes esta sensación de pequeño actor de Hollywood y se te
van ocurriendo diversas “técnicas” sexuales que hasta ahora
no habías practicado, rol amo-esclavo, la penetración “forzada”
(de hecho es la más deseada) o alguna que otra “perrería
inocente” que suele animar una sesión de sexo.

Pensar que luego eso lo veras en tu televisor te excita cada
vez más, hasta el punto que un día se te ocurre que esas
pequeñas películas porno que te has montado serían un
desperdicio si las pudieras ver tú sólo, ¿y por qué no compartir

eso? Si ya te pone cachondo grabarlo, te excita verlo, ¿qué sería
casi parecido a un orgasmo sin serlo, que permitir que gente
que no te conoce te vea actuar en vivo en tu cama? Internet es
la repuesta.

Los hay que para saciar su sed y con una pequeña
dosis de visión de negocios, no esperan a grabar el video
para luego editarlo y volcarlo a internet, directamente, con
una webcam enchufada a su ordenador, emiten en directo
sus sesiones, no importa si se oye un “corten” o un
“repetimos toma”, aquí lo excitante es hacer sexo por sexo
y demostrar lo que uno es capaz en unos minutos, eso sí,
cobrando unos euros por el espectáculo. En estos
menesteres, al contrario que en las grandes producciones
de Hollywood, hay que ser amateur y si no se es (tras
varios meses haciendo lo mismo, uno pasa a ser
profesional de la pornografía casera), hay que aparentarlo,
así a uno se le sube el caché y como no, el ego.

VÍDEOS DE SEXO CASERO: NUESTRO
HOLLYWOOD PARTICULAR

Por Daniel P. fotos: www.ragingstallion.com
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No sólo anónimos practican la pornografía casera, Pamela
Anderson y su entonces esposo Tommy Lee, recaudó 85
millones de dólares cuando su vídeo fue distribuido por
internet, pese a los desesperados intentos de la pareja por
impedir su circulación. Varias celebridades más, incluida
Jennifer López, acudieron a los tribunales para eliminar un
material semejante.

El último video que circula por la red es el del actor
Cheyenne Jackson (profesor en la serie musical Glee). En el
vídeo se masturba incisivamente, mostrando un inmenso
miembro, tras mil y un gemido, y culminar el ejercicio la cámara
da la vuelta y Cheyenne enseña su rostro y dedica unas
palabras al que había de ser el destinatario original de dicho
vídeo, supuestamente su nuevo y joven novio: "claramente
necesitaba que mi novio estuviera aquí conmigo". Si bien la
humillación de los expuestos de este modo no es menor,
últimamente parece ser que la sociedad ha ampliado los
parámetros de lo que considera una experimentación sexual
consensuada y aceptable. 

A medida que la tecnología necesaria se vuelve más
accesible, ¿la grabación privada de los encuentros sexuales se

ha convertido en el equivalente del espejo en el techo?  Es fácil
conseguir una cámara de alta definición, grabar lo que sea y
difundirlo en la red. Hoy es algo masivo. Webs como
Xtube,GayTube,Tube8, Xhamster así lo demuestran.

El crecimiento de los vídeos caseros de sexo evidencia una
rebelión contra las imágenes poco realistas y las asociaciones
cutres de la pornografía habitual. La gente está harta del
aspecto tradicional de las estrellas pornográficas: grandes
músculos, enormes miembros interminablemente erectos o
culos que lo admiten todo…todo. Los jóvenes de entre 18 y
veintipico tienen muchas otras imágenes cotidianas que
quieren ver representadas. 

Existe una creciente “generación porno” formada por
individuos jóvenes, conocedores de la tecnología y con interés
por explorar lo sexual. Ahora las personas son lo bastante
sofisticadas como para saber exactamente qué quieren, y si no
pueden encontrarlo lo hacen ellas mismas. 

La pornografía contemporánea más popular es
deliberadamente amateur y naturalista. Es mucho más íntima.
Uno ve una vulnerabilidad que no aparece en las películas
profesionales, y también es muy barata, un claro ejemplo de la
vida misma en toda su amplitud.
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Cardiff es eminentemente una ciudad comercial, donde el
shopping se convierte en algo más que un placer. Todo el centro
de la pequeña ciudad es un gigante centro de comercio, donde
los centros comerciales y las antiguas galerias están unidas una
con otra. La principal zona de compras es la peatonal Queen
Street, desde aquí podrás moverte por el Queens Arcade, el
enorme St. David’s Hall o el elegante John Lewis sin pisar
la calle. 
Las galerías comerciales de Cardiff aún mantienen rasgos
victorianos y eduardianos, y en la actualidad acogen docenas
de tiendas y cafeterías exclusivas. No olvides visitar Morgan
Arcade, Royal Arcade (juntas), o las pequeñas Duke St.
Arcade y High St Arcade (unidas). 
Para recorrer todo el centro comercial, necesitas un día entero.
Puedes combinar lo clásico (galerías) con lo moderno (centros
comerciales), en las primeras encontrarás tiendas increíbles y
curiosas y el los segundos, las primeras marcas internacionales

y nacionales. Si te decides a visitar Cardiff en época de rebajas,
prepara tu tarjeta de crédito.

LUGARES PARA VISITAR

EL MILLENNIUM STADIUM
El estadio ha contribuido a situar Cardiff con fuerza en el mapa
deportivo mundial. En este recinto se han celebrado la Copa
Mundial de Rugby y el torneo anual Seis Naciones entre otros
eventos deportivos. Además, es utilizado para conciertos y
eventos de todo tipo. Este año  ha sido la primera vez que el
evento principal del Mardigrass de Cardiff se ha celebrado en
este espectacular recinto.

EL CASTILLO DE CARDIFF
El castillo de Cardiff está muy cerca del estadio, pero lleva allí
2.000 años más. En su origen fue una fortaleza romana, a la

Gaypride Cardiff (Gales)
EL ÚLTIMO GAY PRIDE LA DE LA TEMPORADA SE CELEBRA EN LA CAPITAL DE GALES. CIUDAD
EMINENTEMENTE COMERCIAL, CULTURAL Y DEPORTIVA, ES TAMBIÉN CONOCIDA POR LOS INCONDICIONALES
DE LAS MÍTICAS SERIES DE TELEVISIÓN DOCTOR WHO Y TORCHWOOD, LAS MÁS GAYFRIENDLY DE LA BBC.

Texto y fotografías de David Bigorra y Daniel Prada

Castillo de Cardiff y Millennium Stadium al fondo



que los normandos añadieron más fortificaciones en el siglo
XII. A finales del siglo XIX, el tercer Marqués de Bute invirtió
parte de su inmensa fortuna en una extravagante
restauración que transformó el interior del castillo en un
palacio gótico con aire medieval. 

NATIONAL MUSEUM CARDIFF
A dos minutos a pie del castillo encontramos otra sorpresa:
el Museo Nacional de Cardiff. Además de abundantes
piezas de museo, la galería exhibe una de las mejores
colecciones de pintura impresionista que existe fuera de
París, con obras de Renoir, Monet y Cezanne, entre otros,
legadas al museo a mediados del siglo XX por las hermanas
Davies, dos acomodadas solteras galesas. 

EL CARDIFF INTERNATIONAL WHITE WATER (CIWW)
Situado en el International Sports Village de Cardiff, este
recinto simula en un circuito cerrado las aguas bravas de
descenso en río. Con un caudal de 16 metros cúbicos de
agua por segundo, se consigue un efecto idéntico al real,
pero con toda la seguridad que puede ofrecer un recinto
cerrado y controlado en todo momento. También dispone
de un espacio de indoor surfing donde poder iniciarte en la
práctica de este deporte con toda comodidad. Una
experiencia realmente inolvidable.

Jardines Gordsedd, aquí se encuentra el Ayuntamiento
y el National Museum Cardiffa

Vista parcial del reciento del Castillo de Cardiff

Centro Comercial Queens Carcade

Millennium Stadium

Cardiff Bay

Walles Millennium Centre
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WALES MILLENNIUM CENTRE
Abierto en 2004, es uno de los centros de arte más original  y
animado de Europa. Ballet, ópera, danza contemporánea,
exposiciones de arte, talleres, etc. Cualquier expresión artística
tiene cabida aquí. Es posiblemente uno de los edicios más
conocidos internacionalmente por las series televisivas de
Torchwood y Doctor WHo.

NORWEGIAN CHURCH ARTS CENTRE
Fue una Iglesia construida por los marineros noruegos.
Actualmente centro cultural, se trata de un edificio
emblemático en el paseo marítimo de la Bahía de Cardiff.
Utilizada como galería de arte y exposiciones.

DOCTOR WHO EXPERIENCE
En 2013 se celebra el 50 aniversario de la mítica serie Doctor
Who. Esta serie que ha sido filmada en Cardiff y sus alrededores
ha dado mucha proyección a la ciudad. El edificio del Doctor
Who Experience cuenta con tres grandes espacios, el primero
una atracción multimedia que te permite entrar en el corazón
de la Tardis y volar con ella. El segundo espacio son dos niveles
de exposición, donde podrás ver todos los personajes, sets con

el interior de la nave y vestuarios así como detalles del rodaje.
El tercer espacio, es la tienda donde los incondicionales de la
serie podrán encontrar todo tipo de souvenirs. 

AMBIENTE GAY
Los locales de ambiente se concentran practicamente en
Churchill Way, en pleno centro. 
A partir de las siete de la tarde, la ciudad se transforma, y los
pubs se llenan a rebosar de gente para tomar una cerveza con
sus amigos. La cultura del pub esta muy arraigada en Gales,
por lo que vida social se realiza practicamente siempre allí.

El último fin de semana de agosto, se celebra el Cardiff-Wales
LGBT Mardi Gras, con tres grandes actos, por un lado la
manifestación reivindicativa que se realiza por la mañana, a su
termino y hasta las diez de las noche una gran fiesta en el
Millennium Stadium con actuaciones musicales, carpas
solidarias y puestos de venta. Por la noche y hasta la
madrugada, en Churchill Way esquina Queen St. una
macrofiesta de fin de celebración de Mardi Gras. 

Más inf.: www.visitwales.es - www.visitcardiff.com

Cardiff International White Water (CIWW)

Doctor Who Experience
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LIBROS. ÚLTIMAS NOVEDADES
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Sextrip es una divertida y desenfadada comedia de enredos sexuales que viviremos junto a
Javier, protagonista de la primera novela del autor, y en la que prometemos que vivirás
momentos inolvidables. Javier vive su homosexualidad con relativa tranquilidad hasta que sus
padres abren la puerta de su cuarto y descubren que Martín, su supuesto compañero de
estudios, es además su compañero sexual. Así que deciden enviarlo lejos para alejarlo de tan
malas compañías e influencias. Y de esta manera, Javier comienza su propio Sextrip. Un viaje
que lo llevará desde su Almería natal a la bella Toscana, con una pequeña escala en Barcelona
en la que conocerá a Bruno, un atractivo oso que le robará el corazón.

SEXTRIP
Agustín Coromina. Odisea Digital - Digital. Formato EPUB

Dos tulipanes amarillos son la firma de un asesino homófobo que tiene en jaque a la policía de
Madrid y al tranquilo barrio de Chueca. El asesinato de Francisco Espinar, inspector del caso,
conmociona la comisaría y el nuevo inspector asignado, César Mendoza, se tomará el caso
como algo más que personal. Susana Valls y Eneko Arrillaga son los compañeros que trabajarán
con Mendoza para detener a un asesino que siempre va un paso por delante y parece conocer
todos y cada uno de sus movimientos. Por otra parte, y desde Barcelona, el detective privado
Arthur Crown investiga la desaparición de Lázaro Ibáñez que será una pieza clave para resolver
los asesinatos que están atemorizando a la comunidad homosexual de Madrid.

LA FLOR MÁS OSCURA
Daniel Fuertes. Odisea Digital - Digital. Formato EPUB

En el Hollywood de los años 40, 50 y 60 del pasado siglo, fuera del plató muchos de los
actores y actrices llevaban secretamente una vida muy desenfrenada, y un hombre en
particular les ayudaba a hacerlo: Scotty Bowers. Scotty se acostó con numerosas estrellas
y puso en contacto a otras con sus amigos jóvenes, atractivos y sexualmente desinhibidos.
Un día, mientras trabajaba en una gasolinera, se le acercó y le ligó el actor Walter Pidgeon,
que se lo llevó sin más a la villa de un amigo, donde pasaron una tarde de piscina, sol y
sexo. Fue el primero de muchos encuentros que tuvo Scotty con los ricos y famosos de
Hollywood como Noël Coward, Katharine Hepburn, Rita Hayworth, Cary Grant, Montgomery
Clift, Vivien Leigh o Edith Piaf. El libro, con prólogo de Román Gubern, es la crónica
fascinante del underground sexual de Hollywood.

SERVICIO COMPLETO
Scotty Bowers. Anagrama Editorial - Colección CRÓNICAS





VIDEOJUEGOS OCTUBRE 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC
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Plataforma: PS3, XBOX360, PC, PSVITA
Género: ACCIÓN
Lanzamiento: 25  Octubre 2013
Precio Oficial: 54,95 €

Batman: Arkham Origins es el nuevo título de
la franquicia Batman: Arkham. Desarrollado
por WB Games Montreal, Batman: Arkham
Origins estará basado en una ciudad de
Gotham aun más extensa y será una precuela
que tendrá lugar unos años antes de que se
produjeran los hechos narrados en Batman:
Arkham Asylum y Batman: Arkham City, los
dos primeros juegos de la franquicia.
Ambientado antes de que los criminales más
peligrosos aterrorizaran a los habitantes de
Gotham, el juego mostrará a un joven Batman
que deberá enfrentarse a uno de los
momentos más críticos de su corta carrera
como azote del crimen y que definirá su
camino para convertirse en el Caballero
Oscuro. Mientras la historia se desarrolla, los
jugadores se encontrarán con importantes
personajes por primera vez y deberán forjar
importantes relaciones con ellos.

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: DEPORTES
Lanzamiento: 4 Octubre 2013
Precio Oficial: 54,95 €

Este año NBA 2K14 incluirá los mejores
equipos de baloncesto de la Euroliga por
primera vez en la historia de la saga
Gracias al acuerdo de licencia plurianual
exclusivo entre 2K Sports y Euroleague
Basketball , los jugadores podrán disfrutar de
14 de los mejores equipos de la Turkish
Airlines Euroleague en NBA 2K14, la próxima
entrega de la franquicia de simulación de la
NBA más vendida y mejor valorada para Xbox
360, Xbox One , PlayStation 3 y PlayStation 4.
Es la primera vez que los equipos de la
Euroliga aparecerán en la aclamada serie NBA
2K. Catorce equipos se integrarán dentro del
catálogo de equipos jugables en NBA 2K14,
permitiendo a los fans del baloncesto europeo
enfrentar por primera vez a sus equipos
locales contra los grandes equipos de la NBA.



VIDEOJUEGOS OCTUBRE 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC
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Plataforma: PS3
Género: ACCIÓN
Lanzamiento: 9 Octubre 2013
Precio Oficial: 59,95 €

Sumérgete en este thriller psicológico
interactivo único que te proponen los
creadores de un título tan aclamado por
crítica y público como Heavy Rain.
Déjate atrapar por una trama de acción
imprevisible que cuenta con la
aparición estelar de la actriz
hollywoodiense Ellen Page.
Encarna a Jodie Holmes, una joven
dotada de poderes sobrenaturales
gracias a un vínculo psíquico con un
ente invisible.
Controla tanto al personaje de Jodie
como al ente misterioso a lo largo de
espectaculares secuencias de acción y
aventuras.

Plataforma: PS3, XBOX360
Género: Acción
Lanzamiento: 17 Septiembre
Precio Oficial: 64,95 €

Battlefield 4 es la superproducción de acción que
redefine el género, creada a partir de momentos
que borran la línea que separa un juego de la
gloria. Alimentado por la potencia y la fidelidad
de próxima generación de Frostbite 3, Battlefield
4 proporciona una experiencia visceral y
dramática sin igual. Sólo en Battlefield puedes
demoler los edificios que protegen a tu enemigo.
Sólo en Battlefield liderarás un asalto desde la
parte trasera de una patrullera. Battlefield te
ofrece la libertad para hacer más y ser más,
mientras sacas partido a tus puntos fuertes y te
abres camino hacia la victoria. Además del sello
de su modo multijugador, Battlefield 4 presenta
una campaña intensa y dramática centrada en
los personajes, que comienza con la evacuación
de importantes personalidades estadounidenses
de Shanghái y sigue los esfuerzos de tu pelotón
para lograr volver a casa.



MÚSICA. NOVEDADES DE OCTUBRE
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BOY GEORGE / This is what I do

This is what I do es el primer álbum de estudio con material nuevo de Boy
George en 18 años. Vía su propio sello Very Me. Como músicos invitados: DJ
Yoda, Kitty Durham, Ally McErlaine, MC Spee y Nizar Al Issa. Compuesto junto
a sus colaboradores habituales: John Themis, Kevan Frost y Richie Stevens (Soul
II Soul, Tina Turner, Simply Red, Culture Club). Mezclas a cargo de Dave
Bascombe (The Human League, Tears For Fears, Erasure, Peter Gabriel, Depeche
Mode). Se incluye una versión de "Death of Samantha" de Yoko Ono.

VEGA / Wolverines
WOLVERINES nos trae 11 canciones escritas sin ataduras. Sencillamente
sentidas. Es un disco de letras. De letras (en español) donde la música se
vuelve exquisita para darles el empuje necesario, para haceros sentir lo que
dicen, para engrandecerlas sin apabullarlas. Es un disco crudo. Con voz  cruda,
real, honesta, a veces rota por dolor, otras dulce por felicidad pura, las mayoría
de las veces enérgica por ímpetu y convicción. O al menos eso pretendía, ya
juzgaréis vosotros mismos. Vega en estado puro.

ARCADE FIRE / Reflektor

“Reflektor” es el título del cuarto álbum de Arcade Fire, un disco doble.
Grabado en los estudios Electric Lady de Nueva York, con producción de
James Murphy (LCD Soundsystem). Como primer single el tema que aporta
el título al álbum. Con una pequeña colaboración en las voces de David
Bowie, quien años atrás ya había interpretado junto a la banda canadiense
el éxito "Wake up". El tema dura 7 minutos y medio largos. Y cuenta con un
videoclip dirigido por el afamado Anton Corbijn.

JASON DERULO / Tattoos
Tercer álbum de este artista que desde hace 3 años ha dinamitado las pistas
de baile con una sucesión imparable de Hits. Procedente de Miami, Jason
Derulo es la nueva estrella indiscutible del R&B y por extensión de una
música afroamericana. Derulo vuelve con hits imparables como “The Other
Side” y “Talk Dirty”. Jason Derulo ha vendido hasta la fecha 25 millones de
canciones en todo el mundo y ha escrito y producido temas para artistas
como Lil Wayne, Diddy o Sean Kingston entre otros.

MILEY CYRUS / Bangerz
“We can't stop” es el primer single de Bangerz, el disco de Miley Cyrus para
2013. Con un videoclip dirigido por Diane Marten, y rodado en Los Ángeles.
“Wrecking ball” es el segundo single con un videoclip dirigido por Terry
Richardson en el que la cantante aparece desnuda. Nuestra niña se ha hecho
mujer fatal. Con colaboraciones de productores como Mike Will, Pharrell,
Future, y Will.i.am. Y de artistas como Britney Spears, Nelly y Big Sean. Gran cd
de música multipop bailable.





CINE. ESTRENOS
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Dirección: Alfonso Cuarón
País: USA  Año: 2013  
Género: Ciencia-ficción
Intérpretes: Sandra Bullock (Dra. Ryan
Stone), George Clooney
Duración: 90 min.
Estreno: 4-10-2013

GRAVITY
En “Gravity”, Sandra Bullock interpreta a la doctora Ryan Stone, una brillante
ingeniera especializada en Medicina que está en su primera misión en un
transbordador, con el veterano astronauta Matt Kowalsky (George Clooney),
al mando de su último vuelo antes de retirarse. Pero en un paseo espacial
aparentemente de rutina se desencadena el desastre. El transbordador queda
destruido, dejando a Stone y Kowalsky completamente solos, unidos el uno
al otro y dando vueltas en la oscuridad.

Dirección: Paul Greengrass
País: USA  Año: 2013
Género: Thriller
Intérpretes:Tom Hanks, Catherine Keener,
John Magaro, Max Martini
Duración: 134 min.
Estreno: 18-10-2013

CAPITÁN PHILLIPS

La película “Capitán Phillips” nos contará la historia real de Richard Phillips,
el capitán de un buque de carga que fue asaltado en 2009 por varios piratas
somalíes. El hombre se ofreció como rehén a cambio de que dejaran libre a
su tripulación, de ahí que pasara varios días con sus captores en un pequeño
bote antes de que fuera liberado por fuerzas militares estadounidenses.



CINE. ESTRENOS
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Dirección: Alan Taylor
País: USA Año: 2013  Género: Acción 
Intérpretes: Chris Hemsworth, Natalie
Portman, Tom Hiddleston,  Anthony Hopkins
Duración: 125 min.
Estreno: 31-10-2013

THOR:
EL MUNDO OSCURO

Thor lucha por restablecer el orden en todo el cosmos... pero una antigua
raza liderada por el vengativo Malekith regresa para volver a sumir al
universo en la oscuridad. Thor se enfrenta a un enemigo al que ni siquiera
Odín y Asgard pueden hacer frente y deberá embarcarse en su viaje más
peligroso y personal. En este viaje se reunirá con Jane Foster y deberá
sacrificarlo todo para salvar el mundo.

Dirección: Manuel Martín Cuenca
País: España Año: 2013 Género: Thriller 
Intérpretes: Antonio de la Torre (Carlos),
Olimpia Melinte (Nina), Alfonsa Rosso
Duración: 90 min.
Estreno: 11-10-2013

CANÍBAL
“Caníbal” narra la historia de Carlos, el sastre más prestigioso de Granada. Un
hombre respetable. Su vida es el trabajo y comer. Pero no cualquier cosa. Carlos
es caníbal. Se alimenta de mujeres. Turistas, forasteras, desconocidas con las
que no tiene ningún vínculo emocional. Pero todo eso cambia el día que conoce
a Nina, una joven rumana que busca desesperadamente a su hermana gemela,
desaparecida días atrás. La hermana se llama Alexandra, trabajaba como
masajista… y era vecina de Carlos. Nina está desesperada y necesita ayuda.
Carlos es su única esperanza.



CINE. OTROS ESTRENOS
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Cuando Zipi y Zape son castigados a pasar el verano en el colegio
Esperanza, un centro dirigido con mano de hierro y parche en el
ojo por el temible Falconetti. Pronto descubren que es un lugar
donde jugar está prohibido. Allí fundarán el Club de la Canica, la
resistencia infantil que desafía la autoridad de los adultos. Con
inteligencia, valentía e inquebrantable fe en la amistad,
descubrirán un misterioso secreto que se oculta en el colegio y
vivirán la aventura más emocionante de sus vidas.

Dirección: Oskar Santos
País: España Año: 2013  
Género: Comedia
Estreno: 4-10-13
Intérpretes: Javier Gutiérrez,
Álex Angulo, Javier Cifrián,
Claudia Vega, Marcos Ruiz
Duración: 92 min.

ZIPI Y ZAPE Y EL 
CLUB DE LA CANICA

La película contará la historia de un carpintero de un pequeño
pueblo cuya hija y la mejor amiga de ésta son secuestradas. Dado
que la policía es incapaz de encontrarlas, el hombre decide
tomarse la justicia por su mano. El protagonista retiene a un
sospechoso de haber cometido el delito, pero pronto comienza a
tener dudas sobre si en realidad es el autor del secuestro.

Dirección: Denis Villeneuve
País: USA Año: 2013  
Género: Thriller
Estreno: 11-10-13
Intérpretes: Jake Gyllenhaal,
Hugh Jackman, Paul Dano,
Melissa Leo, Viola Davis
Duración: 153 min.

PRISIONEROS

Josh y Renai Lambert se han mudado con sus hijos a la casa de
Lorraine, la madre de Josh, esperando olvidar el pasado y
comenzar una nueva vida. Pero pronto la familia empieza a
experimentar extrañas visiones y fenómenos amenazantes que
les obligarán a desentrañar el oscuro secreto que les ha dejado
peligrosamente conectados con el mundo espiritual.

Dirección: James Wan
País: USA Año: 2013  
Género: Terror
Estreno: 25-10-13
Intérpretes: Patrick Wilson,
Rose Byrne, Barbara Hershey, 
Lin Shaye
Duración: 106 min.

INSIDIOUS 2

En “Runner, runner”, Richie es un estudiante de Princeton que
piensa que ha sido timado y viaja a Costa Rica para enfrentarse al
magnate del juego online Ivan Block. Las promesas de inmensas
riquezas de Block le seducen, hasta que descubre la inquietante
realidad que hay tras su benefactor. Cuando el FBI presiona a Richie
para que les ayude a atrapar a Block, Richie se enfrenta a la partida
definitiva: tratar de ganar a estos dos poderosos rivales que le
persiguen sin tregua.

Dirección: Brad Furman
País: USA Año: 2013  
Género: Thriller
Estreno: 04-10-13
Intérpretes: Ben Affleck, Justin
Timberlake, Anthony Mackie,
Gemma Arterton, Oliver Cooper
Duración: 91 min.

RUNNER, 
RUNNER 



NOVEDADES BLU-RAY & DVD
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OBJETIVO: LA CASA BLANCA

Mike Banning es un agente del
Servicio Secreto estadounidense que
decide dejarlo para trabajar en el
Departamento del Tesoro. Pero
cuando un comando coreano
liderado por Kang ataca la Casa
Blanca, Banning se verá obligado a
entrar de nuevo en acción.

Dirección: Antoine Fuqua Género: Acción Intérpretes: Gerard
Butler, Aaron Eckhart, Morgan Freeman Duración: 111 min.

LOS BECARIOS

Dos amigos cuarentones a los que
echan de su trabajo. Convencidos de
que se han equivocado en sus carreras
deciden presentarse a becarios en una
dotcom y empezar de nuevo. La
locura comienza cuando compiten
para conseguir el puesto con listillos
jovenzuelos de 22 años.

Dirección: Shawn Levy Género: Comedia Intérpretes: Vince
Vaughn, Owen Wilson, Rose Byrne  Duración: 119 min.

TRANCE

Simon se compincha con una banda
criminal para robar una obra de arte
que vale millones de dólares, pero
después de haber recibido un golpe
en la cabeza durante el atraco,
descubre que no recuerda dónde ha
escondido el cuadro. Una
hipnoterapeuta le ayudará a recordar.

Dirección: Danny Boyle Género: Thriller Intérpretes: James
McAvoy, Vincent Cassel, Rosario Dawson Duración: 101 min.

LOS CROODS

Los Croods es una comedia
prehistórica que sigue a la que fue la
primera familia del mundo. Viajando
por  paisajes espectaculares, los
Croods descubren un increíble nuevo
mundo repleto de criaturas
fantásticas y su forma de ver la vida
cambiará para siempre.

Dirección: Kirk De Micco Género: Animación  Intérpretes:
Nicolas Cage, Ryan Reynolds, E. Stone Duración: 90 min.

RESACÓN 3

Han pasado dos años desde su
último viaje. Ya no tienen tatuajes ni
cuentas pendientes. El único
miembro que no está satisfecho es
Alan que sigue sin propósitos
personales y se deja llevar por sus
impulsos. Pero una crisis personal le
obliga a buscar la ayuda que necesita. 

Dirección: Todd Phillips Género: Comedia Intérpretes: Bradley
Cooper, Ed Helms, Zach Galifianakis  Duración: 100 min.

LOS AMANTES PASAJEROS

Un grupo de personajes variopintos
viven una situación de riesgo
dentro de un avión que se dirige a
Méjico D.F. La indefensión ante el
peligro provoca una catarsis
generalizada que acaba
convirtiéndose en el mejor modo
de escapar a la idea de la muerte.

Dirección: Pedro Almodóvar Género: Comedia Intérpretes:
Javier Cámara, Carlos Areces, R. Arévalo Duración: 90 min.

FAST & FURIOUS 6

Desde que Dom y Brian consiguieran
cien millones de dólares con su
atraco en Rio, nuestros héroes han
vagado por el mundo. Pero la
imposibilidad de volver a casa y vivir
para siempre a la fuga les ha dejado
una vida incompleta. Ahora tienen una
oportunidad de volver a empezar.

Dirección: Justin Lin Género: Acción Intérpretes: Dwayne
Johnson, Vin Diesel, Paul Walker  Duración: 98 min.

LA GRAN BODA

Con motivo de la boda de su hijo
adoptivo Alejandro con Missy, Ellie
Griffin vuelve a su antiguo hogar diez
años después de que su marido, Don,
la engañara con su mejor amiga con
la que convive desde entonces. Pero
Alejandro les anuncia que su madre
biológica asistirá a la boda y ...

Dirección: Justin Zackham Género: Comedia Intérpretes: Robert
De Niro, Katherine Heigl, Diane Keaton  Duración: 90 min.

DEAD MAN DOWN

Victor es la mano derecha del señor
del crimen Alphonse. Victor conoce
a Beatrice, una misteriosa francesa
que vive en su mismo edificio y por
la que comienza a sentirse atraído.
Pronto descubre que Beatrice no es
la mujer que dice ser, sino la víctima
de un crimen en busca de venganza.

Dirección: Niels Arden Oplev Género: Thriller Intérpretes:
Colin Farrell, Noomi Rapace  Duración: 110  min.

UN AMIGO PARA FRANK

Frank es un viejo cascarrabias que
tiene una gran pasión por los libros.
Su única amistad es la que mantiene
con una bibliotecaria. Su vida es muy
rutinaria, pero todo cambia cuando
su hijo decide regalarle un robot que
se encargará de cuidarle. El anciano
se hará amigo de la máquina.

Dirección: Jake Schreier Género: Drama Intérpretes: Frank
Langella, James Marsden, Liv Tyler  Duración: 90 min.
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GUÍA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA
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>> GUÍA GAY DE BARCELONA

>> BARES
03. Bim Bam Bum. Casanova 71
05. Black Bull. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Sepúlveda 178
Boys Bar. Urgell 106
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Six.Muntaner 6
Chevalier. Diputació 157
Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
New Bahia Bar (L). Senca 12
Moeem.Muntaner 11
MAT. Consell de Cent 245
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180
Negro Amaro. Casanova 70
Neo. Casanova 46
Safir.Muntaner 55

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
33. NIT. Consell de Cent 233
Next Level. Diputació 189
Ovlas.Aribau 31
63bis. Casanova 63 bis
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
06. Centro Koré. Gran Via 516, 1º-3ª
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.
Riera Blanca 7, 1º 2ª.
Teléfono de atención: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. 
Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.
Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.
Diputació 163

>> GUÍA GAY DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Parrots Terrace. Pl. Indústria, 3
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Parrots  Restaurant. Joan Tarrida 18
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUÍA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






