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INVICTUS, LA NUEVA FRAGANCIA DE PACO
RABANNE

¿A qué huele Invictus? Es una fragancia contradictoria
y con dos connotaciones muy fuertes que golpean al
unísono, el éxtasis y la adicción, dos connotaciones
que suelen aparecer también en las competiciones
deportivas. Por un lado es una fragancia fresca que
invade aromas como acordes marinos, piel de pomelo,
laurel. Y por otro lado, es una fragancia muy sensual y
magnética cuyos protagonistas son el pachuli, el ámbar
gris y el palisandro.

COLECCIÓN “THE TWISTED WHEEL” DE FRED PERRY, RENOVANDO LA CORRIENTE MOD

Fred Perry Authentic viaja al pasado y rinde tributo al movimiento musical nacido en los sesenta conocido como Northern
Soul. Esta corriente, basada en el particular sonido del soul afromericano, hizo que los jóvenes de la época quemarán la pista
de baile luciendo una estética y actitud nunca vista hasta el momento. El título de esta colección cápsula, ` The Twisted
Wheel´, responde al nombre de una sala de Manchester donde se dice nació el verdadero movimiento Northern Soul. Ahora,
casi cincuenta años después, la firma inglesa resucita toda la esencia de la época para los jóvenes mods del siglo XXI.

DEPORTIVAS
NEGRAS PARA
ESTA
TEMPORADA DE
OTOÑO’2013

Tres marcas apuestan
por el negro para sus
modelos recien
llegados y que se
presentan como pre-
temporada de otoño.
Nike Air pegasus’83
Si juega con el negro y
gris en un modelo ya
clasico. La sigue, New
Blance S410, que se
atreve a combinar el
negro con el amarillo
fluorescente. Y G-Star
Core II Spectrum Hi
Leather juega con un
negro sucio (grisaceo).



GB

tips ¬& tricks. MODA

David Beckham repite una vez más con H&M y espero
que no sea la última vez porque aunque la vista agradece
ver siempre el trabajo del ex-futbolista en publicidad.
Sinceramente está igual de atractivo que siempre o más.
La nueva colección de otoño-invierno 2013/2014 de la
línea bodywear de H&M ya está a la venta. La parte íntima
del gigante sueco nos trae novedades teniendo como
estrella de su campaña al ya citado deportista.

La colección se basa en la sencillez como base del diseño.
H&M sigue esta estela desde hace varias temporadas de
forma excelente. Así el clásico slip blanco vuelve como
símbolo de elegancia. Para este otoño se introduce como
novedad el color azul en algunos detalles. 
H&M introduce como novedad las camisetas para dormir
dentro de esta línea. Como muchos ya hacemos con
nuestras camisetas más antiguas que las utilizamos para
dormir, pero estas son especialmente diseñadas para ello.
La colección tiene una función versátil que nos permite,
si queremos, utilizar las prendas para hacer deporte.
Perfectos para el invierno, los pantalones de algodón se
pueden convertir en nuestro mayor aliado los días de frío
en los que estamos en casa sin querer movernos del sofá.
Además también nos pueden acompañar a correr o en
nuestra rutina de gym.de triple acción con un factor de
protección solar 8, que además proporciona brillo a
nuestro cabello y disminuye los efectos nocivos
provocados por el sol. ¿Quieres probar el tratamiento de
Lab Series y salir de dudas?

DAVID BECKHAM PARA H&M: 
BODYWEAR OTOÑO’2913
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Durante los últimos meses la agencia Century 21 del
ensanche izquierdo de Barcelona ha completado un
programa intensivo de formación para intermediarios
inmobiliarios a través del sistema de aprendizaje CENTURY 21®. 
Con esta formación reciente, su preparación académica y la
asociación con una gran marca que posee un amplio historial
de éxitos, estan completamente seguros de que pueden ayudar
a sus clientes en cualquier cuestión relacionada con la
intermediación inmobiliaria. 

Century 21 cuenta con más de 8000 oficinas en 71 países y
territorios repartidos por el mundo, convirtiéndose en la mayor
franquicia inmobiliaria del mundo.

Si conoces a alguien que quiera comprar o vender una
propiedad,o tal vez tu mismo, ponte en contacto con ellos. Harán
todo lo posible para prestarte los servicios de intermediación
inmobiliaria que necesites.

Si necesitas su ayuda, no duden en contactar con Century 21:

Century 21 la
inmobiliaria que entiende
lo que estás buscando

El actor, que ha sido invitado al Festival Internacional de
Cine de San Petersburgo, ha declinado la propuesta
debido a las nuevas políticas del país contra las personas
homosexuales.

Corrían rumores de su condición sexual pero nunca lo
había reconocido abiertamente. El guapísimo Wentworth
Miller, protagonista de la conocida serie ‘Prison Break’,
ha declarado su homosexualidad en una carta publicada
en la página web de GLAAD -organización por la
igualdad de derechos del colectivo de homosexuales,
lesbianas y transexuales-, y dirigida a Maria Averbakh,
organizadora del Festival Internacional de Cine de San
Petersburgo. Miller, que había sido propuesto como
invitado de honor para este acto por ser originario de
Rusia, se ha negado a acudir debido a la nueva ‘ley anti
gays’ del país. “Estoy profundamente preocupado por la
actitud actual y el trato que reciben los gays por parte
del Gobierno ruso. La situación no es aceptable de
ninguna manera”, ha confesado el artista, a lo que ha
añadido: “No puedo participar en una celebración
auspiciada por un país donde se le niega
sistemáticamente el derecho básico a vivir y amar
abiertamente a la gente como yo”. 

Wentworth Miller,
protagonista de la
serie ‘Prison Break’,
declara ser gay

Tel. 93.216.05.01
city@century21.es
Rosellón nº 216   14 º “A”
08008 Barcelona
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La cocina japonesa está de moda. Vivas donde vivas,
seguro que tienes algún restaurante japonés cerca de
casa. Pero si quieres preparar una noche una cena especial
y sorprender a tu pareja con una deliciosa cena japonesa,
aquí te descubrimos los misterios para cocinar un delicioso
sushi de salmón.

Lo primero que tienes que hacer es hacerte con todos los
ingredientes que vamos a utilizar para preparar este plato
tradicional japonés que suele servirse como entrante. El
Arroz, fundamental, ya que es la base del sushi. Y junto al
arroz, tienes que comprar salsa de soja japonesa (salada o
dulce, según tu gusto), vinagre de arroz, alga nori, filetes
de salmón fresco, sal y azúcar.

Para empezar, un par de días antes de preparar este plato,
tendrás que haber congelado el salmón fresco, y
descongelarlo justo antes de empezar a cocinar. Esto es
fundamental para eliminar posibles parásitos del pescado. 

Para empezar, lo primero que hay que hacer es lavar el
arroz, cocerlo, y dejarlo reposar. De forma paralela, hay
que limpiar muy bien el salmón, y cortarlo en trozos
muy pequeños. 

Además, en un recipiente hay que verter el vinagre de
arroz, una cucharada pequeña de sal y dos de azúcar. Una
vez disuelto todo, hay que añadir la mezcla sobre el arroz
ya reposado, mezclando con las manos.

Después hay que extender las algas sobre un mantel de
bambú, para cubrirlas a continuación con una fina capa de
arroz. Sobre ella, colocamos las tiras de salmón, para
enrollar con cuidado las algas con la ayuda del bambú. Si
humedecemos un poco el extremo de la alga con agua, se
sellará fácilmente. 

Y ya lo tenemos listo para cortar en pequeños trocitos y
servir junto a la salsa de soja.  

MAKI SUSHI DE SALMÓN
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La vuelta al trabajo después de las vacaciones de verano
siempre resulta difícil, por no decir insoportable. Volver a la
rutina laboral después de unos días de hacer lo que nos
daba la gana, irnos de fiesta, de cenas, de copas con los
amigos, sin importar el día ni la hora, puede ser mucho más
complicado y convertirse en un horrible sacrificio.

Nos referimos al famoso “síndrome postvacacional”.
Quien lo padezca será incapaz de reencontrarse con la
totalidad de las obligaciones de su puesto de trabajo. El
estrés, el malestar psíquico, la tristeza, la irritabilidad, la
desmotivación, e incluso la depresión, son algunos de los
síntomas que padecen muchos trabajadores cuando
retoman sus obligaciones después de haber disfrutado de
un periodo vacacional intenso. Para evitar estos síntomas y
recuperarnos lo antes posible, los expertos recomiendan:

- Mantener una actitud positiva ayuda a enfrentar mejor

el estrés y las tensiones que surjan en el seno de nuestro
trabajo. No hay que pensar en lo lejos que está el próximo
periodo de vacaciones, sino concentrarse en los pasos
inmediatos a seguir y pensar que volvemos al trabajo con
las pilas cargadas.

- Priorizar las tareas nos ayudará a establecer unas
pautas de funcionamiento que regulen una posible
depresión postvacacional. Es importante no intentar
abarcar todas las tareas pendientes a la vez, ni leer los
correos electrónicos de golpe. Lo ideal es poder establecer
un orden dentro de la planificación, abordando primero
aquellas cosas que necesiten una respuesta inmediata. Por
otro lado, si el día de la incorporación al trabajo es un
lunes la sensación de depresión puede ser mayor. Una
buena idea es hacer la vuelta un día diferente de la
semana a ser posible. Así el impacto psicológico que
puede provocar la vuelta al trabajo será menor.

EL REGRESO
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- Es importante establecer tras la llegada al puesto de
trabajo una comunicación fluida con los compañeros
pues eso hará más llevaderos los primeros días de trabajo.
Para ello, una primera reunión informal con los colegas y
equipo logrará que tengamos una perspectiva rápida de
lo que ha sucedido en nuestra ausencia y nos dará una
idea de los asuntos urgentes a la hora de elaborar la
agenda inmediata.

- Es conveniente intentar no alargar las vacaciones hasta
el último minuto, ya que eso supone que se empiece la
jornada laboral sin descansar lo suficiente y combinando el
estrés vacacional con el laboral. Nos aconsejan volver de las
vacaciones al menos dos o tres días antes de la
incorporación al trabajo, para poder tener tiempo suficiente
para descansar, organizar y planificarlo todo.

- Estructurar de manera progresiva las responsabilidades
también genera una sensación de control que contribuye
a nuestro equilibrio. Es importante que, una vez
incorporados a nuestro puesto de trabajo, comencemos
a trabajar de manera gradual, teniendo en cuenta que
nuestro rendimiento irá aumentando poco a poco.

Según los expertos, a partir de los 45 años es cuando
menos cuesta retomar la rutina. Además los españoles
tienen más dificultad para reincorporarse a la vida laboral,
un 60% dice padecer el síndrome frente a un 40% de los
inmigrantes en nuestro país.

Si estos síntomas perduran en el tiempo pueden ser la señal
de que algo no va bien. Este síndrome es un estado de
ánimo que dura más o menos tiempo tras la vuelta a la
rutina, por lo que es conveniente seguir las pautas adecuadas
para evitar caer en él. Para impedir que nuestro ánimo se
venga abajo al regreso de las vacaciones es muy importante
empezar sin prisas e ir aumentando paulatinamente el
ritmo de trabajo, no podemos pretender recuperar el trabajo
acumulado en sólo una semana.

El ejercicio, las actividades de ocio en el tiempo libre y
técnicas de relajación pueden hacer menos cuesta arriba
la vuelta a la rutina. Una buena alimentación y las horas
de descanso necesarias son indispensables para
conseguir un buen estado de ánimo. La adaptación puede
ser más o menos costosa, pero tenemos que tener claro que
es un estado pasajero y que sentir algo de estrés es normal.
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Se trata de un sistema de terapia manual suave y
profundo, desarrollado por el osteopata estadounidense Dr.
William G. Sutherland a comienzos de siglo. La Terapia
Craneosacral se basa en el principio de la existencia de una
pulsación rítmica sutil que emerge en los tejidos y fluidos del
núcleo del cuerpo, que se denomina Impulso Rítmico Craneal.

Este impulso puede ser percibido como un movimiento
respiratorio sutil en todas las estructuras que componen el
sistema craneosacral (encéfalo, médula espinal, liquido
cefalorraquídeo, meninges, huesos craneales, pelvis y sacro), y
se transmite también a todos los órganos y tejidos corporales. La
potencia y calidad con que emerge y se transmite este impulso
a todo el organismo determina su estado de salud y vitalidad.

¿CÓMO FUNCIONA? 
Durante la sesión el paciente siente el contacto ligero

de las manos del terapeuta entrenado en escuchar los
movimientos sutiles del cuerpo, sus ritmos, pulsaciones y
patrones de congestión y resistencia. Esta escucha proporciona
información importante sobre el funcionamiento de la persona
en su totalidad.

En respuesta a golpes físicos, o tensiones, problemas
emocionales, etc. los tejidos del cuerpo se contraen. En
ocasiones, esta contracción - sobre todo si el golpe ha sido
fuerte o el trauma emocional intenso - queda contenida en el
cuerpo, limitando su buen funcionamiento, y creando
restricciones que provocan problemas que pueden durar años.
El movimiento craneosacral las refleja como áreas de
congestión o restricción. Un terapeuta entrenado puede

percibirlas, identificar su origen y trabajar con ellas. Siguiendo
este principio fundamental, el terapeuta nunca impone nada
sobre el cuerpo de la persona, ni fuerza a su organismo a
hacer algo para lo que todavía no está preparado.

Es el mismo sistema del paciente el que lleva la directriz
de su proceso de curación. El terapeuta craneosacral sintoniza
con su sabiduría interna y su inteligencia corporal y sigue las
pautas que le indican.

Cuando se liberan las tensiones, se libera también la
energía que antes se utilizaba para mantener la contracción.
Por lo tanto, uno de los beneficios de esta forma de terapia
corporal es aumentar nuestro nivel de energía, pudiendo
también producir una relajación más profunda. Una parte
integral de este trabajo es la toma de conciencia del propio
proceso vital.

¿ A QUIÉN PUEDE BENEFICIAR? 
La terapia craneosacral es tan suave y segura que es

apropiada para personas de todas las edades, desde
ancianos hasta niños y bebés, así como durante el embarazo y
posparto, después de una operación, un accidente o en
condiciones de fragilidad.  Al tratarse de una terapia global de
todo el cuerpo, puede ayudar a las personas con casi cualquier
condición, incrementando su vitalidad y permitiendo utilizar sus
propios recursos de autocuración.

El énfasis del trabajo radica en acompañar a la persona a
restablecer su expresión de salud.

Más inf.: Centro Koré - Tel 93 425 44 40 - www.kore.es

La terapia  craneosacral
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Cada vez más Uruguay se consolida como un destino friendly,
donde los turistas encuentran una oferta especializada y
servicios de calidad.

Ciudades con encanto, noches de diversión, arquitectura
cautivante, arte y cultura en todas sus expresiones,
sofisticados hoteles y restaurantes, playas y naturaleza, son
algunas de las opciones de un país para conocer, donde todo
está muy cerca.

Aquí el visitante está seguro en todos los aspectos, está en un
país tranquilo y con una avanzada legislación donde prima el
respeto por la diversidad.

Con una vocación integradora a la región y al mundo, Uruguay
tuvo desde principios del siglo XX una legislación social
avanzada en el reconocimiento a los derechos laborales y

sociales. Hoy se completa con la promulgación de las leyes de
anti-discriminación; de cambio de sexo registral, de adopción
y de la tan esperada ley de matrimonio igualitario aprobada el
pasado mes de abril.

Tres son los destinos principales del turismo gayfriendly en
Uruguay, por un lado su capital Montevideo, la famosa Punta
del Este y la cultural Colonia de Sacramento.

MONTEVIDEO

Atractiva, accesible, segura y diversa. Ofrece historia, una
arquitectura colonial y moderna, variedad gastronómica y una
amplia variedad de alojamiento. Es la capital que tiene mejor
calidad de vida de América Latina y donde es posible transitar
tranquilamente de noche, observando con calma lo que la
ciudad tiene para ofrecer.

Uruguay friendly
CIUDADES CON ENCANTO, NOCHES DE DIVERSIÓN, ARQUITECTURA CAUTIVANTE, ARTE Y CULTURA EN TODAS
SUS EXPRESIONES, SOFISTICADOS HOTELES Y RESTAURANTES, PLAYAS Y NATURALEZA, SON ALGUNAS DE
LAS OPCIONES DE UN PAÍS PARA CONOCER, DONDE TODO ESTÁ MUY CERCA.

Texto y fotografías de David Bigorra

Plaza de la Independencia en Montevideo
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Los visitantes tiene propuestas culturales declaradas
patrimonio de la humanidad como tango y candombe, el
carnaval más largo del mundo, museos y galerías de arte,
librerías, paseos de compras, ferias, anticuarios, teatros, bares,
boliches, milongas, discotecas, saunas, zonas de diseño y
estética además de atractivos lugares.

Montevideo es una ciudad con mucho para ver y disfrutar,
desde  los espacios verdes hasta la maravillosa arquitectura de
estilo europeo que está presente en todos los rincones de la ciudad.

Comenzando por la Ciudad Vieja, que es el barrio histórico de la
ciudad, puedes disfrutar de la arquitectura montevideana. En este
barrio se encuentran los principales edificios históricos y algunas
de las plazas más hermosas de la ciudad. Te recomendamos visitar
el Cabildo de Montevideo, la Iglesia Matriz, el Palacio
Taranco o el animado Mercado del Puerto. También puedes
disfrutar de las diversas actividades que se despliegan sobre la
Peatonal Sarandí los sábados por la mañana, al igual que la feria
de anticuarios sobre la Plaza Matriz.
La famosa Rambla de Montevideo recorre la ciudad desde el
Paso de la Arena hasta Carrasco. Un paseo tradicional de
montevideanos y visitantes que quieren disfrutar del mar y de
la ciudad al mismo tiempo. Si visitas Montevideo en verano, no
dejes de bajar a las playas para disfrutar del sol.
Uno de los paseos más pintorescos que ofrece Montevideo son
sus ferias. Si bien las puedes encontrar en todos los barrios, las

más interesantes son las de Villa Biarritz (los sábados por la
mañana), la del Parque Rodó (los domingos) y la de Tristán
Narvaja (los domingos) donde pasarás horas descubriendo todas
las paradas de anticuarios y objetos de segunda mano dignos de
estar en un museo, y a muy buen precio. ¡Imprescindible!

Montevideo cuenta con una gran cantidad de museos, muchos
de ellos localizados en edificios de gran valor histórico y
arquitectónico. Un detalle muy importante a tener en cuenta
es que casi todos ellos disponen de entrada gratuita, a
diferencia de la mayoría de los museos del mundo.

EVENTOS GAYFRIENDLY

Septiembre es declarado el “Mes de la Diversidad” en Uruguay,
donde se celebra la diversidad sexual a través de una gama de
eventos también diversa. Entre las actividades más importantes
está la multitudinaria “Marcha de la Diversidad” festejada el
último viernes de septiembre lo largo de la Avenida 18 de Julio,
desde la Plaza Independencia hasta la Plaza Libertad. El desfile,
colorido y alegre, culmina con música en vivo y fiestas temáticas
en los principales boliches (discotecas) gay friendly de la ciudad.

Otro interesante evento de septiembre es el Festival de Cine
“Llamale H”, que desde hace seis años muestra los más
interesantes cortos y largometrajes enfocados en el tema de la
diversidad sexual.

Tí`picas casas en Colonia de Sacramento
En el Salón de Los Pasos Perdidos del Palacio Legislativo se
guarda el ejemplar original de la Constittución de 1830
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BOLICHES GAY EN MONTEVIDEO

Los boliches y discos gay en Montevideo se caracterizan por
sus ambientes festivos y desprejuiciados, pero cálidos y seguros
al mismo tiempo. Las noches más divertidas de la movida LGBT
en Montevideo se viven en Cain Dance, una discoteca gay
hetero friendly con más de 15 años de trayectoria, todo un
clásico (Cerro Lago 1833, www.caindance.com)
Il Tempo Club abre de miércoles a domingo con una amplia
propuesta para hacer previa, picar algo y bailar, disfrutando
muy buenos espectáculos en vivo (Gonzalo Ramírez 2121,
www.iltempoclub.com). Para quienes buscan un espacio más
audaz, Chains Pub es una discoteca exclusiva para hombres
(Soriano 827, www.chainspub.com).

RESTAURANTES GAY FRIENDLY

En Montevideo existe una infinidad de lugares para salir a
comer, donde los turistas más exigentes pueden disfrutar la
mejor gastronomía. La Pasionaria combina sabores y diseño
en su ecléctico local de Ciudad Vieja (Reconquista 587,
www.lapasionaria.com.uy), donde coexisten un fresco
restaurante, una boutique de diseño y una galería de arte.
Francis es uno de los restaurantes más sofisticados y referente
de Montevideo, ubicado en Punta Carretas (Luis de la Torre 502

esquina José María Montero, www.francis.com.uy). Sirve
exquisitos mariscos, parrilla de autor, pastas, platos
mediterráneos y sushi. Don Koto (Colonia 1758, esquina
Gaboto) es una propuesta acogedora donde sentirse como en
casa y probar el clásico asado uruguayo. Las pastas, pizzas,
cazuelas y postres caseros también brillan en el menú.

COLONIA DE SACRAMENTO

Ciudad encantadora, donde se camina se respira cultura,
declarada Patrimonio Mundial en 1995 por la UNESCO. Sus casas,
sus calles empedradas, sus típicos faroles, y sus atardeceres
permite rememorar la historia, y disfrutar de un paisaje único.

Bajo el lema “encuentro mágico”, Colonia recibe todo el año a
miles de turistas. Destino friendly desde hace años, proporciona
al visitante una amplia y completa gama de propuestas
turísticas. En cualquier época del año se puede disfrutar al
máximo de la ciudad. El casco histórico, fundado en 1680, es
el paseo preferido de miles de visitantes. Conjuga de forma
mágica, paisajes naturales y paseos por el tiempo entre sus
calles empedradas con exquisita gastronomía local servida en
sus típicos resturantes. Inspirada por el arte, Colonia es
habitada por gente sensible y cultivadora de los sentidos del
disfrute de la vida, tanto de día como de noche.

Plaza de la Diversidad
en Montevideo

Marcha de la Diversidad

Feria al aire libre en Tristan Narvaja

Restaurante friendly Pulperia de Los Faroles en Colonia
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Arte y artesanía son una tentación para los visitantes.
Productos de cultura nacional y recuerdos locales, pueden
encontrarse por todas las pequeñas tiendas que pueblan el
centro histórico de Colonia. La oferta de alojamientos va desde
los Bed & Breakfast del centro, hasta los grandes hoteles de 4
y 5 estrellas de las afueras. 

PUNTA DEL ESTE

El glamour y la belleza oceánica se fusionan en Punta del Este,
el balneario más famoso del país y el más exclusivo de
Sudamérica. Importantes figuras del jet set internacional se
dan cita cada verano en Punta del Este, disfrutando los lujosos
hoteles y residencias, la pictórica costanera de las numerosas
playas, los exquisitos restaurantes, las fiestas interminables.

Ningún lugar de Uruguay vibra tanto como la Península de
Punta del Este durante el verano. Los paseos en la zona más
céntrica de la ciudad son ilimitados: las galerías, tiendas y
gastronomía de la encantadora Avenida Gorlero; el puerto con
sus yates deportivos; el faro en el barrio antiguo; sol y baños
en la Playa Mansa; surf en las Playas Bravas y el Emir;
excursiones a la Isla Gorriti y la Isla de Lobos; vistas
imperdibles en el punto exacto donde el Río de la Plata se
abraza con el Océano Atlántico.

El principal atractivo para el segmento LGTB es la playa
naturista Chihuahua. Lugar ideal para olvidarse de todos los
pudores en un ambiente liberal que convoca a parejas y solteros
en busca de ambientes tranquilos, en contacto con la
naturaleza. La playa cuenta con varios alojamientos nudistas y
gay friendly donde descansar y sentirse como en casa.

La Barra, Montoya, Bikini Beach, Manantiales y José
Ignacio, focos del jet set internacional, son tan atractivas como
la gente que las concurre. El mar se disfruta al ritmo del chill-
out hasta el atardecer, tomando una copa en alguno de los
locales de moda. La noche gay en Punta del Este es
heterogénea, ardiente y muy glamorosa. La Barra es el foco más
movido de la noche en Punta, con diversidad de bares, pubs y
discotecas de estilo descontracturado donde el público gay se
sentirá completamente a gusto. La Península también tiene
infinidad de opciones con muy buena música y gastronomía,
sumada a la amplia oferta de entretenimiento (casinos, teatros,
shows internacionales). La discoteca más popular entre el
público LGBT es Kronos (Calle 9 y 2 de febrero), donde todos
los fines de semana hay fiestas temáticas y tentadoras
promociones de copas. Mercury (Gorlero 1045) abre todo el año
con una atmósfera más que amigable para gays y lesbianas.

Más información: www.uruguaynatural.com

CasaPueblo, en Punta Ballena, a 13Km de Punta del Este,
casa-taller del famoso artista uruguayo
Carlos Páez Vilaró.

Calle de Los Suspiros en Colonia

Entra al recinto amurallado de la ciudad vieja de Colonia



LIBROS. ÚLTIMAS NOVEDADES
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Dos mujeres, dos bandos y todo el amor del mundo para combatir el odio y la ira que
genera una Guerra. El destino querrá unir a Gabrielle y Gretten, dos mujeres de vidas
e ideas antagonistas, para ponerlas a prueba y demostrarnos que el amor sólo entiende
de amar.  “Una gran novela de amor con la que Isabel Montes regresa.Un bello idilio
en las condiciones  más adversas”Una historia de amor en un ambiente hostil. ¿Podrías
enamorarte de tu enemigo? Gabrielle es capturada por el bando alemán y hecha
prisionera en un remoto castillo de una Alemania nazi que empieza a desmoronarse.
Gabrielle y Gretten, su vigilante, son las dos únicas habitantes de esta prisión que las
encierra en sí mismas para descubrirse como almas gemelas. 

Isabel Montes (Madrid, 1965) es una ‘contadora de historias’. Con su primera novela
sedujo al público y crítica con una historia de amor a tres bandas titulada Enredadas.
Ahora Isabel Montes te propone otra historia arriesgada en la que vuelve a ponerte
en la tesitura de elegir entre amar u odiar.

LIEBE
Isabel Montes. Odisea Digital - Colección Safo

MODOU
Rafa C. Odisea Editorial - Libido Ediciones

No sólo la desesperanza y el infortunio serán los compañeros de viaje de Modou, en su
trayecto conocerá a hombres con quienes disfrutará del sexo prohibido en África y
permitido en Europa, donde los placeres de la carne le reportarán grandes beneficios. Y
Modou también encontrará el amor en Lamin, su compañero de viaje en Marruecos y
ahora felizmente acomodado en Valencia, ¿podrá renunciar Modou a los placeres del sexo
para cambiarlos por el beso del ser amado?La vida nos pone a prueba. Y estas pruebas
nos convierten en lo que somos y marcan nuestro destino. De Dakar hasta Chueca, Modou
inicia un viaje en el que deja atrás a su familia perseguido por el integrismo musulmán
más radical. Una travesía en la que cruzaremos Mauritania, donde Modou es vendido
como esclavo, para llegar al Sáhara Occidental y atravesar Marruecos hasta llegar a la
valla que separa de Ceuta. Sometido y humillado, en un último esfuerzo, Modou cruzará
en patera el Estrecho hasta llegar a las costas de Cádiz y alcanzar al fin la libertad
convirtiéndose en uno de los más reputados chaperos de la capital de España. 

Servicio completo (2011) fue la morbosa y exitosa primera novela de Rafa C. que regentó
el que fue el mejor piso de chaperos de Madrid. Dos años después regresa con esta novela
basada en duros hechos reales de la mano de Modou.





VIDEOJUEGOS VERANO 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC

GB

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: DEPORTES
Lanzamiento: 30 Septiembre 2013
Precio Oficial: 44,95 €

PES 2014 marcará un nuevo comienzo para
esta serie tan popular con un motor gráfico
totalmente nuevo. Basado en seis normas
fundacionales, el nuevo sistema ha permitido
que se rediseñen todos y cada uno de los
aspectos de PES 2014, deshaciéndose así de
las limitaciones anteriores y permitiendo que
el equipo PES Productions produzca un juego
mucho más cerca de su visión de recrear la
emoción y la variedad de un partido de fútbol
de alto nivel. El tema central de la fluidez se
basa en el movimiento constante de los
jugadores y los intercambios de posiciones,
lo que caracteriza el nuevo enfoque moderno
del fútbol. PES Productions ha prestado
atención a cómo fluctúan los partidos, con la
individualidad del jugador como clave para el
éxito de un equipo así como tácticas que
ayudan a los equipos que tienen las de perder
a producir tácticas bien entrenadas.

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: CONDUCCIÓN
Lanzamiento: 4 Octubre 2013
Precio Oficial: 64,95 €

Haz historia con F1 2013: CLASSIC EDITION el
nuevo juego que cuenta con todos los coches,
las estrellas y los circuitos del FIA FORMULA
ONE WORLD CHAMPIONSHIP 2013. Además,
por primera vez, llega con un Contenido Clásico:
F1 Classics es un nuevo modo de juego  en el
que podrás competir con los pilotos más
emblemáticos y los coches más famosos en
varios circuitos históricos de la década de los 80.
F1 2013: CLASSIC EDITION también cuenta con
contenido extra de la década de los 90  y pistas
adicionales clásicas que también se pueden
jugar en los modos F1 Classics, carrera rápida,
Cuenta con todos los nuevos conductores,
equipos, cambios de neumáticos y remodelado
de la conducción para poder recrear la emoción
de las carreras del impresionante plantel de
coches de Fórmula Uno 2013. 



VIDEOJUEGOS VERANO 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC
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Plataforma: PSVITA
Género: SHOOTER
Lanzamiento: 5 Septiembre 2013
Precio Oficial: 34,95 €

Ambientado tras los sucesos del Killzone
original, Mercenary es un juego de acción en
primera persona que aprovecha todo el
potencial de PS Vita, convirtiéndonos en un
poderoso mercenario que debe acabar con la
vida de sus enemigos para aumentar los
ingresos de su cuenta corriente. Al hacerlo,
tendrá dinero suficiente para comprar
mejores armas y equipo de combate para la
campaña en solitario, o para su vertiente
multijugador.
Killzone llega a PS VITA dispuesto a
convertirse en el rey del shooter. Una
invasión sorpresa de los Helgast he diezmado
las defensas de la ISA, haciendo que las
tropas, se dispersen por el planeta. Mientras,
se libran letales escaramuzas en las calles y
se pierden muchísimas vidas.

Plataforma:
PS3, XBOX360
Género: Acción
Lanzamiento:
17 Septiembre
Precio Oficial:
66,95 €

Los Santos, una extensa y soleada metrópolis
llena de gurús de autoayuda, aspirantes a
estrellas y famosos en decadencia, en su día
la envidia del mundo occidental, lucha ahora
por mantenerse a flote en una era de
incertidumbre económica y "realities" baratos.
En medio de la confusión, tres criminales muy
diferentes barajan sus probabilidades de
supervivencia y de éxito: Franklin, ex
delincuente callejero, ahora en busca de
oportunidades de verdad y dinero serio;
Michael, profesional ex convicto, cuyo retiro
no es tan prometedor como él hubiera
esperado; y Trevor, un maníaco violento
motivado por la posibilidad de encontrar
drogas baratas y el próximo atraco importante.
Agotadas las opciones, esta banda lo
arriesgará todo en una serie de atrevidos y
peligrosos atracos que marcarán sus vidas.



MÚSICA. NOVEDADES DE SEPTIEMBRE
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ICONA POP / This is...

El dúo sueco Icona Pop publica su álbum debut, “This is...”, con el aval del éxito
del single I love it. Aino Jawo y Caroline Hjelt se conocieron a altas horas de la
noche en su Estocolmo natal y el encuentro les cambió la vida. De la noche a la
mañana, su servicios fueron requeridos por gente como The Knocks o Patrik
Berger (Robyn), así como sus sesiones de DJ lo fueron por productores como
Burns y Starsmith (Kylie Minogue, Ellie Goulding) pero la guinda fue la llamada
para su fichaje por el sello Big Beat (Skrillex, Martin Solveig, Metronomy, etc).

JANELLE MONÁE / The electric lady
“The electric lady” es el título del segundo álbum de Janelle Monáe. Con
Q.U.E.E.N., con la colaboración de Erykah Badu, como primer single. También
se incluyen colaboraciones de otras dos grandes figuras de la música de color.
El gran genio y amigo de Janelle, Prince Roger Nelson. Y Miguel, éste último
en un tema titulado Primetime, y que se anuncia que tiene un "oooohhhh"
como el del "Where is my mind?" de los Pixies. 
Como segundo sencillo “Dance apocalyptic”.

GOLDFRAPP / Tales of us

Una obra suntuosa en la que han trabajado durante dos años, "siendo su
grabación más narrativa, cinemática e íntima hasta la fecha". Todas las
canciones menos una se titulan en primera persona, "con una ristra de
escenas evocadoras, líos amorosos del otro, suspense, alucinaciones,
cuentos infantiles, folclore moderno y las huellas de la rendición que eleva
la poesía de la delicada música de Goldfrapp a territorios inexplorados
hasta ahora", se lee en la nota de promoción.

GLORIA ESTEFAN / The standards
The standards de Gloria Estefan es un disco que abarca varios estilos e
idiomas. Producido por Gloria. Ella personalmente eligió canciones que
tienen un vínculo fuerte en su vida. Entre ellas están las clásicas
norteamericanas "The Way You Look Tonight" y "Good Morning Heartache",
que presentó en su primera actuación en Tonight Show en 1985. Ella
también compuso la letra de "The Day You Say You Love Me", una versión en
inglés del tango eterno de Carlos Gardel, "El día que me quieras".

CHENOA / Quinta dimensión
“Quinta dimensión” es el primer single oficial de “Otra dirección”, un disco de
Chenoa. Con un vídeo producido por Fitzcarraldo Films; rodado en Barcelona
con la colaboración de los actores Jaume Madaula y Noemí Costa, en él se
"vislumbran escenas de boxeo y a una estilizada Chenoa que, a modo de
superación personal, narra la historia de este tema que ella misma ha
compuesto". Hay una versión de la canción, y del videoclip, en inglés: Life's an
equation.
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ELTON JOHN / The diving board

“The diving board” es el título del álbum de Elton John para 2013. "El álbum
en solitario más emocionante que he hecho en mucho mucho tiempo",
comenta el artista. Con las letras de Bernie Taupin, Elton John compuso la
música en solo dos días para la colección. Taupin escribió "The Diving Board"
al ver tantos programas de "reality" con los trampolines y las caídas. Grabado
solo con batería, bajo y piano, como en sus comienzos. Una mezcla de gospel,
blues, jazz, música brass, pop y vals.

STING / The last ship
“The last ship” es un disco de Sting, inspirado en la obra teatral del mismo
título que explora como tema central el regreso a casa y el auto
descubrimiento basándose en sus recuerdos de infancia a las sombras de las
"Swan Hunters Shipyard" en su Wallsend natal. Sus remininscencias
personales dan luz a verdades universales para dar forma a una compleja
parábola de los tiempos modernos. Una colección de 12 canciones, con la
participación de Brian Johnson, cantante de AC/DC.

MANIC STREET PREACHERS / Rewind the film
“Show me the wonder” es el primer single oficial del “Rewind the film”, un
disco de Manic Street Preachers que tiene como avance el tema que aporta
el título a la colección, en el que aparece la voz de Richard Hawley. Un tema
de 6:30 minutos atmosférico y cinematográfico. "No puedo explicar lo que
significa para mí, es una experiencia que no olvidaré. Amo a los Manic y
formar parte de esto es muy importante", comenta Hawley. "Show me the
wonder" es otro de los singles, un tema pop positivo.

GLASVEGAS / Later… when the TV turns to static
Como primer single, “I'd rather be dead (than be with you)”. Como segundo,
If. Una canción descrita por el letrista y cantante James Allan como una
constatación de que "if it wasn't for the bad stuff the good stuff would be
invisible to you". "If" fusiona los característicos coros ascendentes de
Glasvegas con una percusión marcial y una inspirada entrada de Phil Spector
que se está convirtiendo en uno de los favoritos en vivo para estar al lado de
algunos de los momentos más queridos de la banda.

NINE INCH NAILS / Hesitation Marks
Trent Reznor ha grabado este trabajo con Atticus Ross y Alan Moulder a lo
largo del 2012, con nuevos temas después de 5 años y es el primer álbum que
publica con su nuevo sello Polydor. "en este último año he estado
secretamente trabajando sin parar con Atticus Ross y Alan Moulder en un
nuevo álbum de Nine Inch Nails, del cual estoy contento de decir que está
terminado y francamente, ha quedado cojonudo.” comenta Reznor. Una nueva
oleada de rock industrial.



CINE. ESTRENOS
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Dirección: David Twohy
País: USA  Año: 2013  
Género: Acción 
Intérpretes: Karl Urban, Vin Diesel, Katee
Sackhoff, Jordi Mollà, Dave Bautista.
Duración: 119 min.
Estreno: 6-9-2013

RIDDICK
Esta vez el furiano, abandonado a su suerte por su propia especie y dado por

muerto en un devastado planeta, tendrá que luchar para mantenerse con vida.
Parece ser el único habitante en el extraño lugar, pero unos depredadores
alienígenas acechan la noche, lo que hace bastante complicada su supervivencia.
Riddick gracias a su visión nocturna logrará evitar a los peligrosos seres,
haciéndose aún más poderoso. La ocasión perfecta se le presenta entre tanto caos
cuando varios cazadores de recompensas de la galaxia intentan capturarle,
aprovechando su llegada para hacerse con su nave, con la que tratará de vengar
la muerte de Kyra, volver a Furya para acabar con los necróferos y salvar así su
planeta de una inminente destrucción.…

Dirección: Baltasar Kormákur
País: USA  Año: 2013
Género: Acción
Intérpretes: Mark Wahlberg, Denzel
Washington, James Marsden, Paula Patton
Duración: 109 min.
Estreno: 27-9-2013

2 GUNS
Dos agentes inmersos en una misma operación llevan investigaciones paralelas
para sus diferentes agencias. Ninguno de ellos sabe que el otro es un agente
federal encubierto. Desde hace 12 meses, el agente de la DEA Bobby Trench
(Washington) y el oficial naval de inteligencia Marcus Stigman (Wahlberg) trabajan
como infiltrados en una organización mafiosa que trafica con drogas. Cada agente
desconfía tanto de su compañero como de los criminales que pretenden detener.
Cuando su intento por infiltrarse y recuperar millones de un cártel de la droga
mexicano se descontrola, Trench y Stigman se ven desacreditados por sus
superiores. Cuando unos les quieren entre rejas y los otros muertos, sólo podrán
contar él uno con el otro.



CINE. ESTRENOS
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Dirección: Roland Emmerich
País: USA Año: 2013  Género: Acción 
Intérpretes: Channing Tatum, Joey King,
Jason Clarke, Jamie Foxx
Duración: 131 min.
Estreno: 6-9-2013

ASALTO AL
PODER

Al policía del Capitolio John Cale (Channing Tatum) le acaban de rechazar en lo que
sería su trabajo ideal, dentro del Servicio Secreto y protegiendo al Presidente James
Sawyer. Como no quiere decepcionar a su hija, lleva a la pequeña a realizar un tour
dentro de la Casa Blanca. En ese momento un grupo de paramilitares fuertemente
armados asalta el edificio. Ahora con el tiempo agotándose y el Gobierno de la nación
inmerso en el caos, Cale está dispuesto a salvar al Presidente, su hija y al país.

Dirección: Derek Cianfrance
País: USA Año: 2013 Género: Thriller 
Intérpretes: Bradley Cooper, Ryan Gosling,
Eva Mendes, Ray Liotta, Rose Byrne
Duración: 140 min.
Estreno: 6-9-2013

CRUCE DE
CAMINOS

En “Cruce de caminos”, un misterioso y mítico piloto de motos, Luke, sale del carnaval
ambulante “Globe of Death” y recorre como un relámpago los callejones de
Schenectady (Nueva York) – intentando desesperadamente contactar con una antigua
amante, Romina, que acaba de dar a luz, en secreto, al hijo del motorista. En un
intento de mantener a su nueva familia, Luke abandona su vida en el carnaval y
comete una serie de atracos de banco aprovechando su increíble habilidad con la
moto. Todo se complica cuando en el camino de Luke se cruza un ambicioso oficial
de policía, Avery Cross, que busca ascender rápidamente en un departamento policial
lleno de corrupción. Este drama se extiende a lo largo de quince años, durante los
cuales los pecados del pasado acaban acechando las vidas de dos adolescentes que
se enfrentan al legado que han heredado.



CINE. OTROS ESTRENOS
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Un grupo de hombres desesperados deciden atracar una tienda
de “Compro oro”. Desgraciadamente, José, el protagonista, un
divorciado, tiene que llevarse a su hijo Sergio, de ocho años, al
atraco. Antonio, otro de los atracadores, pierde el coche porque
su mujer se lo ha llevado para hacer la compra. Tienen el botín,
una bolsa con 25.000 anillos de oro, pero no tienen un pobre
vehículo con el que escapar. Paran un taxi que conduce Manuel,
otra víctima de una situación conyugal insatisfactoria. ¿A dónde
huir? ¿A Marruecos? Difícil pasar con el taxi. Deciden escapar a
Francia, porque José, además, le ha prometido a Sergio que
vivirán en Disneylandia. Entran en los bosques impenetrables de
la Euzkadi profunda, tierra de akelarres y sorgiñas, y terminan
cayendo en las garras de una horda de mujeres enloquecidas que
se alimentan de carne humana.

Dirección: Álex de la Iglesia
País: España Año: 2013  
Género: Comedia
Estreno: 27-09-13
Intérpretes: Hugo Silva,
Mario Casas, Carmen Maura,
Pepón Nieto, Carlos Areces
Duración: 95 min.

LAS BRUJAS DE
ZUGARRAMURDI

Subir una escalera, entrar en el tercero izquierda, avanzar por un
pasillo acompañada de una dulce melodía infantil, tomar un té con
pastas y conocer a una inocente niña a la que cuidar puede ser el
principio de una tarde cualquiera para una joven estudiante
universitaria. Pero si al atravesar el umbral de esa puerta te
adentras en la boca del mal, en la casa de Diamantina, en el salón
de juegos de Elisa, y te conviertes en el juguete de una
desequilibrada, entonces ya no es una tarde cualquiera, es la
última tarde…

Dirección: Juanra Fernández
País: España Año: 2013  
Género: Terror
Estreno: 6-09-13
Intérpretes: Ana Turpin, Luisa
Gavasa, Ona Casamiquela, Jesús
Caba, Sheila Ponce
Duración: 74 min.

PARA ELISA

Años 70. Nikki Lauda es una de las figuras más importantes de la
Fórmula 1. Su rivalidad con James Hunt es evidente y patente en
cada carrera. La película se centrará en la rivalidad que en su
momento mantuvieron los pilotos de Fórmula 1, James Hunt (Chris
Hemsworth) y Niki Lauda (Daniel Brühl), sobre todo durante el año
en el que este último sufrió un accidente que casi le costó la vida.

Dirección: Ron Howard
País: USA Año: 2013  
Género: Drama
Estreno: 20-09-13
Intérpretes: Chris
Hemsworth, Daniel Brühl,
Alexandra Maria Lara
Duración: 105 min.

RUSH

Ashton Kutcher encarnará a Steve Jobs en un biopic sobre este
fallecido magnate. Joshua Michael Stern dirigirá una película a cuyo
reparto se ha sumado Josh Gad, que se pondrá en la piel de Steve
Wozniak, cofundador de Apple. Matt Whiteley firma el guion de esta
película de Five Star Institute que llevará por título “Jobs”.

Dirección: Joshua Michael Stern
País: USA Año: 2013  
Género: Drama
Estreno: 20-09-13
Intérpretes: Ashton Kutcher,
Dermot Mulroney, Matthew
Modine, James Woods
Duración: 128 min.

JOBS



NOVEDADES BLU-RAY & DVD
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UN AMOR ENTRE DOS MUNDOS

Adam es un tipo normal en un
universo extraordinario. Vive
tratando de ganarse la vida, pero su
espíritu se aferra a la memoria de
una mujer de otro mundo que amó
en otro tiempo, una chica de un
mundo con su propia gravedad, pero
fuera de su alcance...

Dirección: Juan Diego Solanas Género: Drama romántico
Intérpretes: Kirsten Dunst, Jim Sturgess Duración: 100 min.

TIERRA PROMETIDA

Un vendedor de una empresa de gas
natural experimenta un cambio en su
vida tras llegar a un pequeño pueblo,
donde su corporación quiere
aprovechar todos los recursos
disponibles.

Dirección: Gus Van Sant Género: Drama Intérpretes: Matt
Damon, Benjamin Sheeler, Terry Kinney  Duración: 106 min.

MEMORIAS DE UN ZOMBIE
ADOLESCENTE

R es un zombie que vaga perdido. En
una excursión a la ciudad junto con
su amigo M para buscar algo fresco
que llevarse a la boca, R conoce
casualmente a Julie, una joven humana
a la que salva sin saber por qué.

Dirección: Jonathan Levine Género: Comedia Intérpretes:
Nicholas Hoult, Teresa Palmer Duración: 98 min.

COMBUSTIÓN

Cuando Mikel conoce a Ari, toda la
seguridad de su vida perfectamente
planificada se cae a pedazos y se
sumerge en una espiral de adrenalina,
velocidad y fuertes emociones. Pero
pronto descubre que en un mundo
como este, es más fácil entrar que
salir.

Dirección: Daniel Calparsoro Género: Acción Intérpretes:
Álex González, Adriana Ugarte  Duración: 95 min.

OBLIVION

Jack Harper es uno de los últimos
mecánicos de aviones no tripulados
destinados a la Tierra. Forma parte
de una enorme operación dirigida a
extraer recursos vitales después de
décadas en guerra con la aterradora
amenaza que representan los Scavs.
Pero la verdad es otra muy distinta.

Dirección: Joseph Kosinski Género: Aventuras Intérpretes:
Tom Cruise, Morgan Freeman Duración: 124 min.

TESIS SOBRE UN HOMICIDIO

Una noche, durante una de las
clases del seminario un espantoso
crimen sacude la Facultad de
Derecho: aparece el cuerpo de
Valeria brutalmente asesinada, muy
cerca de la ventana del aula donde
Bermúdez. Las dudas sobre el autor
del crimen le invadirán.

Dirección: Hernán Goldfrid Género: Suspense Intérpretes:
Ricardo Darín, Alberto Ammann Duración: 90 min.

STOKER

Cuando India Stoker pierde a su
amado padre y mejor amigo Richard
en un accidente de coche el día de su
cumpleaños, su tranquila existencia se
hace añicos. India se ve arrastrada
hacia el hermano perdido de su
padre, Charlie, que aparece por
sorpresa en el funeral.

Dirección: Park Chan-wook Género: Terror Intérpretes: Nicole
Kidman, Mia Wasikowska Duración: 98 min.

SCARY MOVIE 5

Los felizmente casados Dan y Jody
empiezan a observar algunos
fenómenos extraños en su casa tras
volver del hospital con su bebé. Pero
cuando el caos se apodera del
trabajo de Jody y de Dan, descubren
que está siendo acosada por una
presencia demoníaca. 

Dirección: Malcolm D. Lee Género: Comedia Intérpretes:
Lindsay Lohan, Charlie Sheen  Duración: 80 min.

EL CHICO DEL PERIÓDICO

Cuando Ward aparece para
investigar una historia para su
periódico, le pide a su hermano que
les guíe por la ciudad. El motivo de
que Ward esté ahí es Charlotte
Bless, una enigmática mujer solitaria
que escribe a presos en el corredor
de la muerte. 

Dirección: Lee Daniels Género: Drama Intérpretes: Zac Efron,
Matthew McConaughey, Nicole Kidman Duración: 107  min.

EL GRAN GATSBY

Persiguiendo su propio Sueño
Americano, Nick acaba siendo vecino
de Gatsby, un millonario misterioso
que da fiestas continuamente. Al otro
lado de la bahía vive su prima Daisy,
y su marido mujeriego y aristócrata.
Nick entra en el mundo de los súper
ricos con sus ilusiones y sus engaños.

Dirección: Baz Luhrmann Género: Drama Intérpretes: Leonardo
DiCaprio, Carey Mulligan, Isla Fisher Duración: 143 min.
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ALUMNI

Falcon

Rollete universitario que más bien
parece una reunión de antiguos
alumnos, muy antiguos. No cabe
duda que sólo Falcon puede darle
esa apariencia de clásico de los 70 a
título nuevo.

BLAST MY ASS

Rainbowmedia

Ese acento te pone, no puedes
negarlo. Si a eso le añadimos que
este grupo de niñatos argentinos
tiene ganas de pasarlo bien a toda
costa, la combinación no podía
ser mejor. 

LOSING IT

Eurocreme

De vuelta al DreamBoy Hotel nos
encontramos con que están
esperando un cliente muy
especial que ha reservado el hotel
en su totalidad para albergar una
gran fiesta. 

SEXO EN BARCELONA PART 2

Raging stallion

Ya estabas deseoso de que llegara y
aquí tienes la continuación de este
viaje por el morbo y el encanto de
Barcelona de la mano de lo mejorcito
del terruño tanto autóctono como
adoptado.

BAREBACK STRT8HELL

William Higgins

Estos chicos han sido malos y
merecen un castigo. Los pobres han
terminado con sus enrojecidos culos
en el sótano atados como un
embutido y sometidos a todo tipo de
abusos para deleite de sus amos. 

HOOKING UP

Lucas entertainment

¿De qué tienes hoy el día? Te has
levantado con ganas de polvaco
pero no te decides qué cazarás. No
te preocupes porque el señor
Lucas te da unas ideas para todos
los gustos.

MUSCLE RIDGE

Colt

Si lo tuyo son los señores más hechos
y con todos pelillos en su sitio,
entonces puedes echarle un ojo a este
título que te lleva al bosque para ver a
esta pandilla de animalejos
musculosos y peludos.

SUPER SIZE ME 2

Bareback monster cocks

Porque el tamaño sí importa, aquí
tienes todo un muestrario para elegir,
para que te los dosifiques como
consideres. Estos chicos serán muy
monos y frágiles pero según tamaño
se alterarán.
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GUÍA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

GB

>> GUÍA GAY DE BARCELONA

>> BARES
03. Bim Bam Bum. Casanova 71
05. Black Bull. Muntaner 64
04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Sepúlveda 178
Boys Bar. Urgell 106
Átame. Consell de Cent 257
Bar Cine Arenas. Tarragona 7
Six.Muntaner 6
Chevalier. Diputació 157
Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255
La Chapelle.Muntaner 65
La Bambolina (L). Diputació 206
La Rosa (L). Brusi 39
New Bahia Bar (L). Senca 12
Moeem.Muntaner 11
MAT. Consell de Cent 245
Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L).Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS
01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS
37. Sestienda. Rauric 11
38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputació 208
Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS
Sauna Galilea. Calabria 59
Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS
11. Castro. Casanova 85
13. El Bierzo a Tope. Diputació 159
02. La Estrella. Aragó 185
dDivine. Balmes 24
El Berro. Diputació 180
Negro Amaro. Casanova 70
Neo. Casanova 46
Safir.Muntaner 55

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56
33. NIT. Consell de Cent 233
Next Level. Diputació 189
Ovlas.Aribau 31
63bis. Casanova 63 bis
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoración. Diputació 163

>>ESTÉTICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2ª

>> PELUQUERIAS
23. Tön Vangard. Diputació 191
Esclusif. Diputació 159

>> SALUD
28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputació 183-185
Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.
Riera Blanca 7, 1º 2ª.
Teléfono de atención: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS
Hotel Axel. Aribau 33
Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14 
Pensión La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepúlveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado. 
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACIÓN FLTB
48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 4ª plt.
Tel. 93 552 90 96
Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4ª plt.
Tel. 93 413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB
AMPGIL. 
Verdaguer i Callis 10
Coordinadora Gai Lesbiana.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.
Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.
Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos
Gaispositius.
Violant d’Hongria 156. Tel. 932980642. 
Grup d’Amics Gais.
Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.
Diputació 163

>> GUÍA GAY DE SITGES

>> BARS
Azul. St. Bonaventura, 10
Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon’s. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Tacó, 4
Dark. Bonaire, 14
El Candil. Carreta, 9
El Horno. Joan Tarrida, 6
El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16
La Villa. Joan Tarrida 8
Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterráneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek’s. Bonaire 13
Parrots Terrace. Pl. Indústria, 3
Privilege. Bonaire, 24
Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4
Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7
XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS
Beach House. St. Pau 34
Como el Agua. St. Pere 12
EF & GI.Major 33
El Celler Vell. Bonaventura 21
El Racó de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28
Miami. St. Pau, 11
Parrots  Restaurant. Joan Tarrida 18
Trull. Pge. M. Fèlix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS
Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64
Franc. Espalter 33
Jazz Boutique. Bonaire, 20
Men’s Wear Sitges. St. Pere 5
Les Garçons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6
Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUÍA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA
>>DISCOS
33Club. Ctra. Antiga d’Amer
(al lado de la fábrica Nestlè) 
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Moxó - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D’ARO
>>DISCOS
Mas Marcó. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES
Bar David. Migdia, 53
Incóginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. c/Arbossos10,  Nau13. 






