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TIPS & TRICKS. LO ULTIMO PARA Ti

MOCASINES DE HERMES 2013

(En qué calzado piensas cuando quieres conseguir un look de vestir y al mismo también muy contemporaneo? A nosotros
no se nos ocurre nada mejor que los tradicionales mocasines. Una tendencia en calzado masculino muy facil de combinar.
Perfecta para hombres de todas las edades y estilos, y también para un sinfin de ocasiones. Si te gustan los mocasines, no
te puedes perder las novedades que te traemos hoy de Hermes.Pero te advierto que los mocasines de Hermeés no estan

alcance de todos los bolsillos, ya que su precio ronda los 600 euros.

4 GB

JONATHAN ADLER
Y TOMS:

EDICION LIMITADA
DE GAFAS DE SOL
PARA ESTE VERANO

El disefiador Jonathan
Adler y la tienda online
TOMS, se unen para una
edicion limitada de gafas
de sol, inspiradas en el
musical “One for"One de
los afios 50. Se trata de
unas gafas de inspiracion
vintage con colores
brillantes perfectos para
el verano como el azul, el
rojo y el blanco a los
cuales ha Ilamado
Lobamba, Marco vy
Memphis
respectivamente.

ONITSUKA TIGER
CITY RUN PACK
2, NUEVA
EDICION
ESPECIAL

Onitsuka Tiger no
para de lanzar
ediciones especiales
de lo mas veraniegas,
inspiradas en las
capitales mundiales
en las que se celebran
maratones. Y es que
tras las Onitsuka Tiger
Rio Runner, ahora le
toca el turno a
Sydney, Frankfurt y
Kobe  con  tres
ediciones especiales
para los apasionados
del running: Las Ult-
Racer, Mexico 66 y
Tiger Corsair.

DMC-FT5 LA PRIMERA CAMARA TODOTERRENO
QUE INTEGRA WI-FI Y TECNOLOGIA NFC

Resistente al agua, a prueba de golpes, a las bajas temperaturas y
ahora también con Wi-Fi y tecnologia NFC integrado. Es la Lumix
DMC-FT5 de Panasonic, la nueva camara todoterreno de la compafiia
que va mas alla de su rudeza para poder permitir compartir las
fotografias desde cualquier lugar. De este modo, la nueva Lumix FT5
puede sumergirse hasta 12 metros bajo el agua, resistir caidas desde
una altura de 2 metros y aguantar el frio hasta -10°C.



TIPS & TRICKS. CUIDADOS PARA Ti

PERFUME BLUE ENCENS
DE COMME DE GAR-
CONS

iTe gustan las fragancias
contradictorias con la naturaleza
como teldn de fondo? Pues no te
puedes perder la propuesta que
te traemos hoy. Un perfume
perfecto para comenzar el dia con
mucha energia y con intensidad,
que esta firmado por la firma de
lujo Comme de Gargons. ;Su
nombre? Blue Encens. Un
verdadero coctel de éxito que
mezcla en su frasco fragancias
procedentes del cedro, el
sandalo, el incienso, notas de
pino, bayas, pimienta negra,
cardamomo y canela.

GEL PARA PROTEGER EL
CABELLO DEL SOL

Cuando hablamos de proteccion solar hay una

|LAB

Q HUGO0 BOSS

=

FRAGANCIAS HUGO BOSS,
LA FORMULA DEL EXITO

Seguro que utilizas diferentes perfumes para cada
ocasion y dependiendo del dia, el lugar y tu estado
de animo usaras uno u otro. Bien, pues eso se
debe a que las fragancias te inspiran diferentes
motivos, por eso eliges una en vez de otra
dependiendo de la ocasion. Hugo Boss ha
demostrado que ademas de en ropa, es experto
en fragancias masculinas y que tiene la “formula
del éxito” a través de ellas.

Hugo Red, Boss Bottled y Boss Orange Man,
forman la implacable coleccion de fragancias de

i i i " SERIES
tarea pendlente que siempre nos olvidamos (,je e Hugo Boss junto a los hombres que Hugo Boss ha
cumplir: proteger nuestro cuero cabelludo. Si, ; .
has leido bi | pelo también sufre | | BARAND scALr elegido para representar la esencia de cada una
as 1610 bien, €1 pelo tambien sulre 1as 3;;:‘;““0*'" de estas fragancias. Hombres de éxito que sirven
consecuencias de una incorrecta exposicion solar | LT o v
y por eso debemos cuidarlo como se merece 00 IHIEET) 17 G LD e [
Nutriolexx Hair & Scal | de triol - alcanzar sus metas dia a dia, transmiten el espiritu
utriplexx Hair & Scalp es un gel de triple accion i

de estas fragancias.Sin duda alguna, una opcion

con un factor de proteccion solar 8, que ademas .
de lo mas acertada para verano.

proporciona brillo a nuestro cabello y disminuye
los efectos nocivos provocados por el sol.
iQuieres probar el tratamiento de Lab Series y
salir de dudas?

Ya tienes la “formula del éxito”, ahora te toca
elegir el camino que mas te guste.

BULLDOG NATURAL SKINCARE

El cuidado natural es cuidar tanto lo que pones en tu
piel como lo que comes. Los productos para el cuidado
de la piel de Bulldog contienen mezclas de aceites
esenciales Unicas y sorprendentes ingredientes activos
naturales para mejorar sus resultados. Todos los
productos Bulldog estan llenos de aceites esenciales y
otras ingredientes naturales para ofrecer un rendimiento
excelente preparacion. Todos los productos Bull Dog no
contienen parabenos, sulfato de sodio laureth,
colorantes artificiales, perfumes sintéticos o
ingredientes de origen animal.

%%Itls

RATUNAL BRINCARE

%

HATURAL SHINCARE %
Original ¥ wewess poecan
Face Wash

WATURAL SKINGARE

B¢

AT SUAEAN

Original ”
Shave Gel

y %
Oviginal ) -~
Ahie v B Original
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TIPS & TRICKS. CONSEJOS UTILES

OBTENER UN
BRONCEADO PERFECTO

Si bien las clinicas estéticas y cetros de belleza ofrecen la
oportunidad de obtener un bronceado en cualquier época del
afo, sin dudas que el verano y la playa conforman el mejor marco
para obtener un muy atractivo bronceado para nuestra piel.
Pero si realmente quieres disfrutar de un bronceado saludable
y duradero, sera mejor que tengas algunos consejos para
disfrutar del sol, sin riesgos y obteniendo los mayores beneficios
En primer lugar, antes de comenzar tu primer sesion de
broceado estival, realizate una exfoliacion sobre toda la zona
de la piel que pretendas exponer al sol, para de esta forma
eliminar el tejido muerto y permitir que el sol impacte sobre la
piel joven y saludable.

El bronceador que elijas sera condicionate del resultado que
obtengas, por lo que mejor decantate por aquellos productos
recomendados por un dermatdlogo, y que presenten una
graduacion superior a 30 de factor de proteccion solar.

Al momento de broncearte, aplica el bronceador de manera
uniforme sobre toda la zona que vas a tratar de un lado, y
tiéndete al sol dentro del horario establecido, durante unos 10
minutos. A continuacion realiza lo mismo para la otra zona del
cuerpo, repitiendo todo este procedimiento durante 3 dias.
Para evitar posibles molestias en la piel, asi como
resequedades, aplicarte una crema o locion hidratante luego
de cada sesion de bronceado puede resultarte de mucha ayuda,
tanto para evitar molestias, como para mejorar el estado de tu
piel. Y otro factor que aumentara los beneficios de tu bronceado
serd la ingesta de abundante agua, lo cual facilitard la
asimilacion de vitamina D que el organismo obtiene de los rayos
solares; asi como el consumo de alimentos como las zanahorias,
remolachas y duraznos te permitira conservar por mas tiempo
el color de la piel.

LO BENEFICIOS DE
TOMAR EL SOL

iSabias que tomar el sol puede ser algo muy beneficioso
para tu salud? Y no nos referimos a broncearte, sino a
simplemente permitir que la luz solar dé sobre nuestra
piel durante algunos minutos al dia, sin exponernos en
demasia, pero tampoco obstaculizando la penetracion
de los rayos X con protectores solares o lociones.

Para esto lo mejor es tomar el sol en los momentos del
dia en que éste no golpea con tanta fuerza, para asi
poder exponer nuestra piel sin peligro a que cause
algun dafo.

Pero si te preguntas cuales podrian ser los beneficios de
tomar el sol, a parte de mejorar el tono de la piel, aqui
te contamos algunas de ellas:

En primer lugar, el principal beneficio del sol para nues-
tra salud es la estimulacion en la produccion de vitamina
D, la cual resulta indispensable para una buena salud de
la piel y para la absorcion de calcio.

La energia solar también permite la mejora del animo y
del buen humor, ya que estimula la produccion de sero-
tonina y otros neurotrasmisores que fomentan la sensa-
cion de bienestar y relajacion.

También se posibilita la regulacion de la circulacion san-
guinea y la reduccion del colesterol.

Asi mismo, tomar el sol permite un mayor fortalecimiento
del sistema inmunoldgico, por lo que nuestro organismo
se hace mas resistente al ataque de virus o bacterias.




TIPS & TRICKS. GASTRONOMIA
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TE DE JENGIBRE:
UN REMEDIO CASERO MULTIUSO

El jengibre, ademas de saborizante de la comida,
constituye un remedio natural muy utilizado,
especialmente por las culturas orientales como la china
o la hindd, en las cuales se ha utilizado durante siglos al
té de jengibre como un excelente remedio para tratar
todo tipo de problemas.

Pero ademas de su efectividad, la ventaja de una infusion
de jengibre es lo facil que resulta de preparar y de
consumir, por lo que no te vendria mal tener unas raices
de jengibre en reserva para alguna ocasion en que te veas
afectado por alguno de estos problemas:

Catarro y vias respiratorias: el té de jengibre resulta
ideal para eliminar el catarro, asi como para abrir las vias
respiratorias durante estados gripales o afecciones que
afecten la respiracion, especialmente si se complementa
esta infusion con zumo de limén y miel.

Artritis: Ademés de reuma, artritis y dolores en las
articulaciones, el té de jengibre sirve como tratamiento
para todo tipo de inflamaciones.

Problemas estomacales: consumir una taza de infusion
de jengibre luego de cada comida te ayudard a tratar
dolores estomacales, nauseas y cuadros de acidez.

Para preparar un té de jengibre solo debes colocar un par
de trozos de raiz de jengibre en un poco de agua, y
calentar ésta hasta que hierva. En caso de que cuentes
con jengibre en polvo, o jengibre picado muy finamente,
puedes realizar una infusion vertiendo directamente el
agua caliente sobre la raiz.

PROPIEDADES NUTRICIONALES
DEL SUSHI

El sushi se ha convertido en una comida de los mas
sofisticada, que no puede faltar en ningtn bar o club
que pretenda considerarse “de moda”, y que ademas
constituye uno de los bocados preferidos por los
hombres.

Pero ademas de resultar muy popular, el sushi
también es muy saludable, aportando notorios
beneficios para la nutricion y la salud.

En primer lugar, el sushi, al estar compuesto
principalmente por pescado crudo, constituye una
estupenda fuente de proteinas, a la par que su
contenido en calorias es muy bajo. Ademas. El pescado
proporciona cantidades importantes de vitaminas y
acidos grasos Omega 3.

Asi mismo, la tipica combinacion que se da en el sushi
de pescado fresco y arroz con vinagre resulta de muy
facil digestion, lo que lo convierte en un platillo ideal
para saborear a modo de cena ligera o durante el
seguimiento de una dieta.

En cuanto a las laminas de algas, que son las que se
utilizan para envolver las porciones de sushi, contienen
importantes cantidades de yodo, minerales y vitaminas.

Y ademas de poseer muy poca grasa, el sushi favorece
la digestion y estimula la circulacién, por lo que su
consumo es adecuado para todo momento, inclusive si
estas siguiendo un régimen alimenticio especial.




Turismo Multiaventura

CATALUNA SIEMPRE HA SIDO TIERRA APASIONADA POR EL DEPORTE. HOY EN DIiA ES UNO DE LOS MEJORES
DESTINOS TURISTICOS DE EUROPA PARA PRACTICAR UNA GRAN VARIEDAD DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS,
DESDE LAS MAS TRANQUILAS HASTA LAS MAS ATREVIDAS. ENCUENTRA TU AVENTURA EN TIERRAS CATALANAS.

Texto y fotografias de Daniel Prada

Catalufia siempre ha sido uno de los destinos turisticos prefe-
ridos para pasar las vacaciones, sobretodo las estivales, con-
centradas en el verano en nuestro pais. Turismo de sol y playa
o rural son un gran atractivo para los visitantes. Pero Catalufia
ofrece muchas posibilidades que, a veces, no llegan o no se
han sabido comunicar bien. En este articulo os vamos a propo-
ner descubrir parte de lo que te espera si decides pasar unos
dias por tierras catalanas, en concreto, en lo que se refiere a
Turismo de Aventura.

Como la palabra indica, “aventura” es lo que recibiras en la
dosis correcta para que tu estancia sea placentera, excitante y
segura. Empezaremos por proponeros una actividad sencilla
que quizas muchos de vosotros hayais realizado en algun otro
destino. Se trata del Snorkeling en las Islas Medas. Quizas
pienses que pueda llegar a ser una actividad demasiado simple,
pero cambiaras de idea en cuanto te sumerjas en las calidas
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aguas de la Costa Brava. Un mundo nuevo se abrira ante tus
ojos. Una puerta hacia una de las reservas de flora y fauna ma-
rina mas importantes del Mediterraneo y uno de los destinos
preferidos por los submarinistas. El archipiélago esta ubicado
frente a la playa de L'Estartit, a una milla nautica, abarca 22
hectareas, y la forman siete islas pequefias: La Meda Gran, La
Meda Petita, el Medellot, el Caball Bernat, las Ferranelles, los
Tascons Grossos y los Tascons Petits. Un espacio protegido
como reserva marina por su espectacular riqueza de su fondo
marino, habitat de muchas especies en peligro de extincion.
Por este motivo te aconsejamos que descubras las Islas Medas
de la mano de alguna de las empresas que se dedican a orga-
nizar salidas y excursiones. Ellos te recomendaran qué tipo de
escursion es la mas indicada para ti segtin tu nivel de buceo y
tu forma fisica. Al final de este reportaje encontraras un listado
de empresas recomendadas donde practicar todas estas acti-
vidades de forma segura y respetuosa con el medioambiente.



Siguiendo en la linea de actividades fisicas, os sugerimos
una actividad combinada de bicicleta tandem y kayak por
un tramo de la Ruta del Ter. Esta ruta cicloturistica y sen-
derista se extiende desde los Pirineos hasta la Costa Brava
mediante un itinerario marcado que sigue el curso del rio
Ter. Concretamente te recomendamos el tramo que va
desde Colomers a Verges en kayak que son unos siete ki-
I6metros, para continuar en bicicleta tindem unos diez ki-
[6metros mas hasta llegar a Sant Jordi Desvalls.

La ruta no tiene mucha dificultad, tanto en el tramo de kayak
como en bicicleta, lo que nos permite disfrutar del recorrido in-
cluso para los que se inician en alguna de estas disciplinas. Se-
guir unos sencillos consejos por parte del guia acompafante
facilitaran el recorrido en kayak. El resultado es sencillamente
espectacular. Uno no se imagina que pueda existir un tipo de
entorno natural tan hermoso y tan cercano.

U.-’“Lab,-a Vé‘
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Sin duda alguna, una de las actividades estrella que podemos
realizar en Empuriabrava es el salto en paracaidas. Toda un
subidon de adrenalina que no se puede olvidar facilmente. El
salto en tandem es lo que se puede denominar un bautismo
de aire. Se salta acompafado de un monitor. Aqui uno se in-
tenta relajar, te subes al avion y del resto se encarga tu monitor.
Las bromas, las risas, y los nervios son el preludio de la adre-
nalina. Un salto de unos 4.000 metros te espera. Es una ex-
periencia que engancha.

Algo mas relajado es el Stand Up Paddle que podemos prac-
ticar en la poblacion de Sant Pere Pescador. Este emplaza-
miento es ideal para empezar a subirte a la tabla. Para los que
no saben de que estamos hablando, decirles que se trata de
una tabla de surf mas grande y un remo con el que nos ayuda-
mos a surcar las olas. Pero tranquilos, los novatos pueden prac-
ticar antes en la desembocadura del rio, donde no hay oleaje y
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TRAVEL. TURISMO MULTIAVENTURA

acostumbrarse a los movimientos mas sencillos es rapido, algo
aconsejable antes de enfrentarse al mar.

Una de las actividades que tienen mas aceptacion por el turista
es el Trekking Acuatico en Ribes de Freser. Seguir el reco-
rrido de un rio de montafa nos permitira admirar las formas
que el agua va esculpiendo a lo largo del tiempo. Saltar, nadar
o reshalar por toboganes naturales es toda una aventura que
nadie aficionado a la montafia deberia perderse. Y para los afi-
cionados a la escalada, o principiantes que quieran probar que
tal se les da esto de las alturas, las Vias Ferratas son su punto
de inicio. En concreto, las de Vallcebre son muy bonitas en su
recorrido. Te aconsejamos que la primera vez vayas acompa-
fiado de un monitor que te guie y te aconseje como superar los
obstaculos del camino. La montaia es traicionera si no la res-
petas, asi que aventura si, pero siempre con cuidado.

Por Gltimo, nos gustaria recomendaros una actividad sosegada
y que no necesita de ningun esfuerzo fisico, pero es toda una
aventura. Se trata de realizar un vuelo en globo desde la ciu-
dad de Vic. En un dia propicio la vista es impresionante. La sen-
sacion de estar volando en la cesta es magnifica, adrenalina
pura. Estas son algunas de las actitudes de aventura de las que
puedes disfrutar en una escapada a Catalufia. La mejor aven-
tura de tu vida te espera en un entorno natural incomparable.




GUIA DE ACTIVIDADES
Y ALOJAMIENTOS

Snorkeling en las llles Medes
(L'Estartit)
www.medaqua.com

Ruta del Ter

Actividad combinada de bicicleta
tandem y kayak www.rutadelter.cat
www.sportdifferent.com
www.kayakdelter.com

Salto tandem Empuriabrava
www.skydiveempuriabrava.com

Stand Up Paddle Sant Pere Pescador
www.kiteexperience.com

Trékking Acuatico
www.guiescingles.cat

Via Ferrada en Vallcebre
www.altitudextrem.com

Vuelo en globo aerostatico
www.balotour.com

Hotel Terramar Llafranc
www.hterramar.com

Hotel La Moneda Castellé d’'Empuries
www.hoteldelamoneda.com

Hotel Canet Castello d'Empuries
www.hotelcanet.com

Hotel Els Cacadors Ribes de Freser
www.hotelsderibes.com

NH Ciutat de Vic
www.nh-hoteles.es

Turisme de Catalunya
www.catalunya.com
Tel. 932 388 091
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LIBROS. ULTIMAS NOVEDADES

EL CUARTETO DE MARRAKECH Y METODOS DE SEDUCCION

Alberto Ciaurriz. Odisea Digital - Coleccion Duo

El cuarteto de Marrakech. Una habitacion de hotel en Marrakech y una cabafia
aislada en el monte Atlas son los escenarios en los que el cuarteto protagonista
de esta novela desatara sus pasiones carnales que quedaran grabadas a fuego
para siempre en la memoria de Mohammed, Adid, Paco y Juan Carlos. Cada uno
por su cuenta nos recordaran esos dias de excesos sexuales que vivieron durante
un torrido verano en Marrakech.

Métodos de seduccion. Cualquiera de nosotros podriamos cruzarnos con
Roberto, sin darnos cuenta que bajo ese envoltorio de completa normalidad se
encuentra uno de los amantes mas complacientes, expertos y atrevidos que jamas
llegariamos a conocer. Inteligente, seductor y paciente; Roberto no descansara
hasta que todos los hombres que le interesan queden atrapados y prendados de
su enorme capacidad amatoria.

ABRIENDO PUERTAS
Alex Rei. Odisea Bolsillo

Abriendo puertas continua con las aventuras sexuales, y no sexuales, que Jota Ele
inici6 con El diario de JL, obra ganadora del VIl Premio Odisea de Literatura. En este
nuevo peregrinaje sexual por Europa, con visitas a Turquia y Marruecos, Jota Ele se
enamora, triunfa y fracasa. Y como todos, madura.

“Abriendo puertas es un notable alegato a favor de la libertad sexual” Ateneaglam
“JL es un personaje necesario para entender un Madrid desconocido y estimulante
que parece condenado a desaparece” VANIDAD.

Sincero y controvertido, Alex Rei nos hace disfrutar con las idas y venidas de su alter
ego. Su promiscuidad natural, el culto al fetichismo y una actividad sexual
desbordante son los caminos por los que discurre Jota Ele que sigue sintiéndose
“orgulloso de su soledad” y afirmando que “el amor es una gran mentira”.

Alex Rei (Madrid, 1977) convirtio su blog personal en la novela revelacion del 2005.
Asi es como El diario de JL logro ser la novela ganadora del VIl Premio Odisea de
Literatura, a la que siguieron El fin de la noche, uno de los relatos incluido en El
Gltimo baile (2006) y Abriendo puertas (2007) que saciaron las ansias de Jota Ele
por parte de sus avidos lectores.

12 GB



urpied  Comyg Mo

& ¥MENU MEDIODIA: 9'5€ (lunes a viernes)

MENU NOCHE: 10; 6€ (lunes a jueves) |
g VIERNES NOCHE SABADO Y DOMINGO: 126€ =

¢/ Diputacis, 191
08011 Barcelona

+34 934 5379 72

4242 N Federal HWY
Fort Laudardale, FL -USA-
+1 9544400493

Aragén 185 - BCN (esquma Muntaner)
Reserva de mesas: 93 323 01 49

' MUSCLEBEARS - ADMIRADORES '
" YAMIGOS EN TU BEARBAR ‘-u
" ENEL CENTRO DEL GAYXAMPLE |

g
METRO
FRREE4n

BAJO TIERRA...
ESTARAS EN LA GLOR@

SEPULVEDA 185 - BARCELONA
ABIERTO TODOS LOS DIAS

www.metrodiscobecn.com facebook metro disco ben




TIPS & TRICKS. MODA BANO NIT 2003

14 GB
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VIDEOJUEGOS VERANO 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC

\ SPORTS

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: DEPORTES

Lanzamiento: 26 Septiembre 2013
Precio Oficial: 69,95 €

Vive la emocién de marcar auténticos golazos
con FIFA 14. El juego refleja la forma en que se
disputan los grandes encuentros de fatbol, con
innovaciones en la galardonada jugabilidad que
sirve de inspiracion para que los seguidores de
la serie orquesten el juego en el centro del
campo e impongan el ritmo del partido. Siente
la tensidn de crear ocasiones de gol y la emocion
de meter el balon en la porteria. La nueva
caracteristica denominada Disparo en estado
puro y la novedosa Fisica real del balon
transforman el sistema de tiro, convirtiendo cada
intento de disparo en algo real que, junto con la
ejecucion de un golpeo perfecto, transmite toda
la emocion del fatbol real. FIFA 14 cautiva por
sus caracteristicas online y servicios en tiempo
real que conectaran a los fans del deporte rey a
través de EA SPORTS Football Club. F

KIILERisDEAD

Plataforma: PS3, XBOX360
Género: ACCION

Lanzamiento: 30 Agosto 2013
Precio Oficial: 59,95 €

En KILLER IS DEAD se unen unos graficos
nicos y una accion espectacular con estilo
caracteristico para ofrecer una experiencia de
juego sin precedentes. Se presenta como una
mezcla entre las experiencias jugables de
Killer 7'y No More Heroes.

KILLER IS DEAD esté ambientado en un futuro
no muy lejano de un mundo parecido, pero no
igual, al que conocemos ahora. El jugador
controla a un ejecutor llamado Mondo Zappa
que blande una espada japonesa con la mano
derecha y maneja armas intercambiables con
su brazo izquierdo artificial. Su objetivo final
es ejecutar a crueles criminales repartidos por
todo el mundo y més alla.

18 GB



VIDEOJUEGOS VERANO 2013. PS3, VITA, XBOX360, PC

.I_DS'*:'JLANET Z

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: ACCION

Lanzamiento: 30 Agosto 2013
Precio Oficial: 59,95 €

Los Planet 3 cuenta con un amplio espectro
de estilos de juego, entre los que se incluyen
batallas a pie en tercera persona y accion
intensa en primera persona. Con un gran
nimero de modos multijugador y una
competitiva experiencia de juego para un
usuario,Lost Planet 3 profundiza en el
universo Lost Planet, descubriendo verdades
ocultas dentro del entorno Unico y dindmico
de E.D.N. Ill. Los jugadores toman el papel
de Jim, un piloto de una plataforma de
perforacion de una empresa de servicio
publico que dejo la Tierra para embarcarse en
un arriesgado pero lucrativo contrato en
E.D.N. lll. Trabajando para la compafiia Neo-
Venus Construction (NEVEC), que prepara el
planeta para su colonizacion, planeta — la
Energia Termal.

Plataforma: PS3, XBOX360, PC
Género: Accion

Lanzamiento: 23 Agosto 2013
Precio Oficial: 54,95 €

The Bureau - XCOM Declassified es un
shooter en tercera persona ambientado en el
afo 1962. La Guerra Fria tiene a la nacion
atenazada por el miedo, pero un enemigo mas
poderoso y peligroso que el comunismo estéa
amenazando mérica. Conocido solo por un
pequeio grupo de elegidos, una unidad
secreta del gobierno Ilamada The Bureau
comienza a investigar y ocultar una serie de
ataques misteriosos. Como el agente especial
William Carter, el jugador tiene el control para
apretar el gatillo y liderar a un equipo en un
apasionante shooter tactico en tercera
persona, basado en especulaciones y guerras
encubiertas para proteger a la humanidad. La
mision en The Bureau es clara: sobrevive,
daptate y derrota la amenaza enemiga. The
Bureau ha ido borrando la verdad durante
décadas, pero el tiempo revelara la verdad.
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MUSICA. NOVEDADES DE AGOSTO

Carlos Baute / En el buzdn de tu corazon

Carlos Baute, es sin duda uno de los artistas mas importantes en el mundo
latino. Ahora vuelve con un nuevo disco de estudio, producido por Andres
Castro, productor de Carlos Vives entre otros . La carta de presentacion de este

disco es “El Buzén de tu corazon” un medio tiempo en el que sin perder su
esencia y marcando claramente su estilo de musica, Baute derrocha
romanticismo, sensualidad, pasidn, positivismo y picardia en la letra, pero con
una clara evolucion en la produccién con sonidos mas actuales.

Pastora Soler / Te despertaré

Este es el single del nuevo album de Pastora Soler "Con6ceme", obra del
productor y compositor de “Quédate Conmigo” es otro de los temas latinos
del album (6x8), que habla de la poca importancia que tiene el que sea uno u
otro en la pareja el que, en un momento dado, tenga que llevar todo el peso

emocional o econémico de una casa. De la lucha, con gusto, que supone salir
y afrontar la vida no sélo por uno mismo, sino también por aquel/aquella a
quien amas y que comparte tu vida.

PASTORA
SOLER

TH DESPERTARF

Andrés Calamaro / Cuando no estas

Andrés Calamaro nos presenta su nuevo disco de estudio, tres afios después
de “On the Rock”. “Bohemio” se edita el proximo 17 de septiembre, y su
primer avance es “Cuando no estas’, una cancion con el sello 100% Calamaro.
El album esta producido por Cachorro Lépez, e integramente grabado en
Buenos Aires.

Beach Boys / Made in California

Made in California es una caja recopilatoria de Beach Boys, con 6 CDs que
recorren toda la carrera. Incluye 60 cortes inéditos (tomas alternativas,
grabaciones en vivo, maquetas, actuaciones en radio y television...) junto a sus
éxitos. Se presenta en forma de un anuario escolar, con fotografias, notas de
Brian Wilson, Mike Love, Al Jardine, Bruce Johnston y David Marks, y la
reproduccion de un ensayo de Brian Wilson, cuando era estudiante, de 1959
titulado "My Philosophy".
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CINE. ESTRENOS

GUERRA
MUNDIAL Z

Direccion: Marc Foster

Pais: USA Aio: 2013

Género: Accion

Intérpretes: Brad Pitt, Mireille Enos,
Daniella Kertesz, James Badger Dale.
Duracion: |16 min.

PACIFIC RIM

Direccion: Guillermo del Toro

Pais: USA Aiio: 2013

Género: Accién

Intérpretes: Charlie Hunnam, Rinko
Kikuchi, Idris Elba, Charlie Day, Ron Perlman
Duracion: 131 min.

Cuando el mundo comienza a ser invadido por una pandemia de muertos vivientes,
el experto investigador de las Naciones Unidas Gerry Lane (Brad Pitt) intentara
evitar lo que podria ser el fin de la civilizacion en una carrera contra el tiempo y el
destino. La destruccion a la que se ve sometida la raza humana le hace recorrer el
mundo entero buscando respuestas sobre cdmo parar la horrible epidemia que
amenaza a toda la humanidad, intentando salvar las vidas de millones de
desconocidos asi como la de su propia familia.

El guion de Guerra Mundial Z recuerda mas a un videojuego que a una pelicula; el
protagonista y sus acompafiantes comienzan en un entorno seguro que se rompe
dando paso a la accion frenética que continuard, a lo largo de espectaculares
minutos, hasta llegar a una solucion y a un cambio de emplazamiento.

Cuando legiones de monstruosas criaturas, denominadas Kaiju, comienzan a salir
del mar, se inicia una guerra que acabara con millones de vidas y que consumira
los recursos de la humanidad durante interminables afios. Para combatir a los Kaiju
gigantes disefian un tipo especial de arma: enormes robots, llamados Jaegers,
que son controlados simultdneamente por dos pilotos cuyas mentes estan
bloqueadas en un puente neural. Pero incluso los Jaegers proporcionan poca
defensa ante los incansables Kaiju. A punto de la derrota, las fuerzas que
defienden a la humanidad no tienen otra eleccion que recurrir a dos insélitos
héroes: un ex piloto acabado (Charlie Hunnam) y un aprendiz que todavia no se
ha puesto a prueba (Rinko Kikuchi). Ambos se unen para traer a un legendario
pero al parecer obsoleto Jaeger del pasado.




CINE. ESTRENOS

ELYSIUM

Direccion: Neill Blomkamp

Pais: USA Aiio: 2013

Género: Accion

Intérpretes: Matt Damon, Jodie Foster,
William Fichtner, Alice Braga, Sharlto Copley
Duracién: 109 min.

EL LLANERO SOLITARIO

Direccion: Gore Verbinski
Pais: USA Aio: 2013

Género: Aventuras
Intérpretes: Armie Hammer, Johnny Depp,
William Fichtner, Ruth Wilson, Helena Bonham
Duracion: 149 min.

El nuevo proyecto del director Neill Blomkamp ('Distrito 9'), se traslada a un tiempo
futuro, dentro de cien afios (en el 2154), en un planeta que ha cambiado de forma
asombrosa. Se han creado dos clases: las que tienen recursos econdmicos y viven
seguras en una estacion espacial al margen de todo (que recibe el nombre de
Elysium) y las que no pueden pagarse semejante capricho y tienen que conformarse
con subsistir amontonadas en un planeta cuyos recursos naturales no dan ya mas
de si. En ese contexto, la poderosa secretaria del Gobierno Rhodes (Jodie Foster, 'El
silencio de los corderos'), haré todo lo posible para mantener esta situacion, e impedir
que haya un trasvase entre los dos emplazamientos. Pero los terricolas se muestran
cada vez méas desesperados por salir del planeta, asi que no tardaran en revelarse
para intentar alcanzar sus propdsitos a través de la insurgencia. .

La historia comenzara con los origenes del Llanero Solitario, quien junto a un grupo
de Rangers de Texas persiguen a una banda de forajidos liderada por Butch
Cavendish. La banda monta entonces una emboscada a los Rangers, en la que
aparentemente no quedan supervivientes. Sin embargo, una persona logra sobrevivir
gracias a un indio americano llamado Tonto, que cura sus heridas. El Ranger se
pondra entonces una mascara y montado en un caballo blanco llamado Silver
intentard junto a su amigo hacer justicia y llevar a los forajidos ante la justicia.

Toro (Johnny Depp), un nativo americano y guerrero espiritual, y el hombre de ley
John Reid (Armie Hammer) son opuestos atraidos por un destino similar que deben
unir fuerzas para luchar contra la codicia y la corrupcion.
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OTROS ESTRENOS

CAZADORES DE
SOMBRAS

Direccion: Harald Zwart
Pais: Alemania, USA Afo: 2012
Género: Aventuras / Accion
Intérpretes: Clary Fray, Jace
Wayland, Isabelle Lightwood,
Valentine Morgenstern
Duracién: 103 min.

CLARY FRAY (Lily Collins) es
una adolescente ordinaria de
Brooklyn hasta la noche que
conoce al misterioso chico de
los tatuajes JACE, quién resulta
ser un guerrero medio angel
conocido como cazador de
sombras.  Cuando  Clary
descubre que su madre ha sido
raptada, espera que Jace
pueda ayudarla. Después de
entrar en un portal que la
transporta a través del tiempo,
Clary se da cuenta que ella
también tiene poderes para los
cazadores de sombras.

RED 2

Direccién: Dean Parisot
Pais: USA Ano: 2013
Género: Accion
Intérpretes: Bruce Willis,
John Malkovich, Mary-Louise
Parker; Byung-Hun Lee
Duracién: | |6min.

El agente retirado de operaciones encubiertas la CIA, Frank Moses
(Bruce Willis), vuelve a reunir a su peculiar equipo de élite para
emprender la basqueda a nivel global de un dispositivo nuclear
portatil desaparecido. Por el camino tendran que enfrentarse a un
ejército de implacables asesinos y despiadados terroristas.

EXORCISMO EN
GEORGIA

Direccion: Tom Elkins

Pais: USA Afo: 2013
Género: Terror
Intérpretes: Chad Michael
Murray, Katee Sackhoff, Abigail
Spencer, Monica Acosta
Duracién: 100 min.

Poco después de trasladarse
a su nuevo hogar en Georgia
una pareja se entera de que
su hija tiene misteriosas
visiones de personas que
nadie mas que ella parece ver.
Finalmente ellos también
seran testigos de extrafios
fenémenos que tienen lugar
alrededor de la casa y que
irdn aportando pistas de lo
que  podria  ser un
escalofriante misterio que se
ha mantenido en secreto
durante generaciones. ..

JUERGA HASTA
EL FIN

Direccion: Seth Rogen

Pais: Francia Afo: 2013
Género: Comedia

Estreno: [9-07-13
Intérpretes: Seth Rogen, Jay
Baruchel, James Franco

o, Gl - g oeson Duracion: 107 min.

HASTA EL

El argumento gira en torno a un grupo de seis amigos que se ven
atrapados en una casa después de una serie de extrafios
acontecimientos catastroficos en Los Angeles. A medida que todo
avanza en el mundo exterior, los suministros escasean y comienzan
a peligrar las amistades en el interior. Con el tiempo los amigos se
ven obligados a salir de la casa y enfrentarse asi a su destino y al
verdadero significado de la amistad y la redencion.




NOVEDADES BLU-RAY & DVD

1

THEMOST
TERRIFEEN G

IRON MAN 3

El descarado y brillante empresario
Tony Stark/Iron Man se enfrentara a
un enemigo cuyo poder no conoce
limites. Cuando Stark comprende
que su enemigo ha destruido su
universo personal, se embarca en
una angustiosa bulsqueda para
encontrar a los responsables.

Direccidn: Shane Black Género: Fantastico Imérpretes: Robert
Downey Jr., Ben Kingsley, Duracida: 130 min.

BULLET TO THE HEAD

Tras su Gltimo trabajo, Jimmy Bobo
(Sylvester Stallone), un implacable
asesino a sueldo de Nueva Orleans,
sufre un ataque inesperado por
parte de Keegan (Jason Momoa), una
imparable maquina de matar que
ejecuta sin contemplaciones a su
companero (Jon Seda).

Direccidn: Walter HillGénero: Accion Mtérpretes: Sylvester
Stallone, Sung Kang, Jason Momoa Duracign: 91 min.

HANSEL & GRETEL

Han pasado quince afos desde que
Hansel (Jeremy Renner) y Gretel
(Gemma Arterton) vivieron la
aventura que los hizo famosos. Tras
probar el sabor de la sangre siendo
unos nifos, ambos se han convertido
en unos auténticos justicieros,
dispuestos a todo para vengarse.

Direccion: Tommy Wirkola Género: Fantastico Imtémpretes:
Jeremy Renner, Gemma ArtertonDuracidn: 88 min.

SPRING BREAKERS

Cuatro jovenes estudiantes con
ganas de mucha juerga acaban en la
carcel, tras ser sorprendidas en una
casa llena de drogas durante sus
locas vacaciones escolares de
primavera (spring break). Pronto
salen bajo fianza gracias a un joven
traficante de armas y de drogas...

Direccin: Harmony Korine Génevo: Drama ntérpretes: Selena
Gomez, Vanessa Hudgens Duracidn: 94 min.

POSESION INFERNAL

Cinco amigos se alojan en una cabafa
de Tenessee para asi poder ayudar a
una de los jovenes, que se encuentra
en rehabilitacion por drogas. Estar sin
sus drogas convierte a la chica en una
persona agresiva, lo que llevara a sus
amigos a no darse cuenta de que en
realidad esta poseida por demonios...

Direccion: Fede Alvarez Géneros Terror Intépretes:Jane Levy,
Shiloh Fernandez Duracidn: 91 min.
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THE HOST

La Tierra ha sido invadida por unos
seres que se alojan en el cuerpo de los
hombres y controlan sus mentes. Para
Wanderer, la criatura que habita el
cuerpo de Melanie, no es facil
acostumbrarse a soportar emociones,
sentimientos y recuerdos demasiado
intensos pero la principal dificultad...

Direccion:  Andrew  Niccol Génera: Ciencia Ficion
Intérpretes:Saoirse Ronan, Max lrons Duracidn: 125 min.

KING OF THORN

El virus mortal Medousa se extiende
en forma de epidemia a escala
mundial. Las autoridades deciden
poner a un grupo de personas en
suefo criogénico con la esperanza
de que duerman hasta que sea
hallada una cura. La adolescente
Kasumi, una de los 160 elegidos...

Direccidn: Kazuyoshi Katayama
Género: Animacién Duracion: 110 min.

BAIT

Un monstruoso tsunami, en la costa
australiana, atrapa a los compradores
de un supermercado en el interior
del edificio junto con un gran tiburén
blanco. Ahora ellos deberan luchar
por sus vidas.

Direccidn: Kimble Rendall Género: Terror Intérpretes: Xavier
Samuel, Shami Vinson, Julian McMahon Duracidn: 93 min.

ANNA KARENINA

La historia tiene lugar en el siglo
XIX y explora las relaciones entre
los miembros de la alta sociedad
rusa.Ana Karenina, una mujer de la
alta sociedad que se enamora del
joven y apuesto oficial Vronski,
abandona a su esposo y a su hijo
para seguir a su amante.

Direccion: Joe Wright Género: Romance Intérpretes: Keira
Knightley, Aaron Johnson, Jude Law Duracin: 130 min.

MESSENGERS 2

Randy empieza a tener serios
problemas econémicos cuando su
cultivo de madiz no aporta las
ganancias esperadas. Por alguna razén
una bandada de cuervos le destroza
el maizal y la sequiia tampoco ayuda a
la produccién. Un dia encuentra
escondido en su establo un viejo
espantapajaros que...

Direccion: Martin Bamewitz Género: Terror Intérpretes:
Norman Reedus, Claire Holt Duracidn: 94 min.
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DVD ADULTOS
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SCIAMEL 42

BANGERS &ASS

Lucas entertalnment

Si queremos morbo de verdad hay
que tirar siempre del viejo
continente. Eso parece haber
descubierto el sefior Lucas que
vuelve a caer rendido a los encantos
de los hijos de la Gran Bretafa.

BUCK NAKED

Falcon

Qué mejor plan: cabafa perdida en el
bosque, todo el mundo en pelotas y
casualmente todos tus invitados son
unos tios buenos con ganas de jaleo.
Efectivamente, pasa lo que tiene que
pasar. Todos a follar como locos.

DIRTY GAMES
Bare

No esta muy cIaro cual es el
argumento de este titulo puesto que
se mezclan unas cuantas cosas a su
caer. A medio camino entre
“hacemos una de policias” pero no
nos da el presupuesto y lo dejamos
en...

GAY PRIDE
Oh EN Stugios

Es el orgullo de Buenos Aires el
protagonista de este titulo en el que
tres amigotes deciden romper con la
rutina y relajarse por las calles de la
capital. Ya se sabe, una cosa lleva a
la otra y cuando ...

)
SEXO en DARCELONA

NUEVA,
o DIRECCION

LAZOMBIE
Oh Man Studlos

Estaras pensando que esta pelicula
no es nueva y tienes toda la razon
pero la gran diferencia es que, en
este caso, vas a poder deleitarte con
toda la depravacion del sefior
LaBruce sin censura...

OUTLAWS

Tresaure IsIand l\/Iedla

Mientras los chicos de la isla del
tesoro batallan en los juzgados de
California, nada puede pararles en la
Europa sin ley. Es aqui donde podran
dar rienda suelta a toda esa horda de
cerdos hambrientos ...

PAINT IT BAREBACK

Sauvage

La idea que todos tenemos sobre la
pintura es de un pasatiempo relajante
y tranquilo pero en el caso de este
grupo de chavalotes, parece que no es
del todo preciso. Si tenemos en cuenta
los modelos que ...

SEXO0 EN BARCELONA
Ragin Stallion

Qué mejor titulo para incluir este mes
que el que nos traen D'Macho y
compaia. Ya va quedando claro que
el producto patrio estd muy bien
valorado y que si quieres hombres de
verdad...

B sex store

NOS HEMOS TRASLADADO A
Hortaleza, 30

“RY DAY Tel: 91 181 27 23
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DARKROOM - CABINAS CON TV - CINE
INTERNET - JACUZZI - SAUNA FINLANDESA
BANO TURCO - BAR

Lunes Y MiErcoLEs 12€
MaRTES Y JUEVES (DiA DEL cLIENTE) 10€

VIERNES, SABADOS, DomINGOS Y
S VisPERAS DE FESTIVOS (TODO EL DiA)
15€ + CERVEzZA

DE 18 A 25 aNos 5€
DE 25 A 30 ANos_B€
7% 110€

Bono pE 11 ENTRADAS

HORARIO
de lunes y jueves
de 12h00 a 00h00
Viernes, Sabados y
Domingos, 24 horas

MASAJES TODOS LOS DIAS
A PARTIR DE LAS 16H.
1H. 40€
1/2H. 20€

www.chicoscnnfa_ctochicos.es
' 1
! l"‘ -
+ 0s. Precio max incl): Red fija: 1, in v, in.
e AL HOUSE. SL Apdo Gptteos18220.50060 Medid. | CALABRIA, 59 - BARCELONA

TEL. 93 426 79 05




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

ABIERTO DE
15.00H A 22.00H

REQUESENS 18
17600 FIGUERES
TEL. 872 511 705
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Elimina la grasa e
combate la celulitis.
Reduce de 1a3cm.

20%DE DESCUENTO
EN FOTODEPILACION

JL¢
15¢*
15¢*
15¢*

* Ver condiciones en www. o




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

>> GUIA GAY DE BARCELONA >> SALUD

>> BARES

03. Bim Bam Bum. Casanova 71
05. Black Bull. Muntaner 64

04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Septlveda 178
Boys Bar. Urgell 106

Atame. Consell de Cent 257

Bar Cine Arenas. Tarragona 7

Six. Muntaner 6

Chevalier. Diputacic 157

Dacksy. Consell de Cent 247
Dietrich. Consell de Cent 255

La Chapelle. Muntaner 65

La Bambolina (L). Diputacit 206
La Rosa (L). Brusi 39

New Bahia Bar (L). Senca 12
Moeem. Muntaner 11

MAT. Consell de Cent 245

Statge Light. Avenida de Roma 155
Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40
Woofy. Casanova 75

>> LEATHER & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS

37. Sestienda. Rauric 11

38. Zeus. Riera Alta 20
Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputaci6 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputacit 159
02. La Estrella. Aragd 185
dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputacio 180

Negro Amaro. Casanova 70

Neo. Casanova 46

Safir. Muntaner 55

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS
21. ES4U. Casanova 56

33. NIT. Consell de Cent 233

Next Level. Diputacit 189

Ovlas.Aribau 31

63bis. Casanova 63 bis

Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputacid 163

>>ESTETICA / RELAX
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E2*

>> PELUQUERIAS

23. Ton Vangard. Diputacié 191
Esclusif. Diputacid 159

30 B

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44, StopSida. Diputacit 183-185

Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.

Riera Blanca 7, 1° 2°.

Teléfono de atencion: 93 333 70 22

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS

Hotel Axel. Aribau 33

Barcelona City Centre. Balmes 60
Hotel California. Rauric 14
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Sepulveda 185

>> SERVICIOS / VARIOS
Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACION FLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 47 plt.
Tel. 93 552 90 96

Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4° plt.

Tel. 93413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

AMPGIL.

Verdaguer i Callis 10

Coordinadora Gai Lesbiana.

Violant d"Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.

Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.

Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.

Diputacio 163

>> GUIA GAY DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear’s Bar. Bonaire, 17
Bourbon's. St. Bonaventura, 13
B. Side. Sant Gaudenci, 7
Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19
Marypili. Joan Tarrida, 14
Orek's. Bonaire 13

Parrots Terrace. PI. IndUstria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17
Rubi’s. Joan Tarrida 14
Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Racé de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Parrots Restaurant. Joan Tarrida 18

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20

Men’s Wear Sitges. St. Pere 5

Les Garcons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUIA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Mox0 - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet Km.1

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incéginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS
Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.



LIBROS .

coMICS

e

Todo lo que quieras a un click de distancia

.www lifegay.co




ALDACRISDENTAL

TU CENTRO DE ESTETICA DENTAL

{OFERTA DE VERANO!
REVISION COMPLETA

+
HIGIENE COMBLETA

Solop20E

jOFERTA DE VERANO!

FERULA
DE
DESCARGA

SOI0H19€E

15% DE DESCUENTO EN TODOS LOS TRATAMIENTOS PRESENTANDO ESTE ANUNCIO

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ORTODONCIA - IMPLANTES - PROTESIS
RADIOGRAFIAS INTRAORALES GRATUITAS EN TUS VISITAS - REVISIONES GENERALES,
DE ORTODONCIA'Y DE IMPLANTES GRATUITAS - PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO

MUTUAS:

Atlantida 7€ Adeslas Sanitas /|,

assegurances médiques « 1927 egurcalxa

RIERA BLANCA 7, 1° 22 - <» L5 COLLBLANC - BARCELONA - TEL. 93 333 7022



