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TIPS & TRICKS. LO ULTIMO

Las camisetas son para el verano:

|

Desenfadado estilo skate y superhérores de Springfield

El skateboard es una forma de vida para muchisimas personas, que
llegan a vestir con un estilo totalmente caracteristico y muy
identificativo. Prendas deportivas y muy coloristas son el toque
imprescindible para estos amantes del monopatin, buscando en
todo momento la comodidad y un amplio sentido de libertad. La
firma de ropa Altamont sabe bastante de ello, y por eso ha creado
una fantastica coleccion de camisetas y camisas de influencia skate.

Vuelven los superhéroes a nuestras camisetas! Asi que si eres un
gran seguidor de personajes tan célebres del mundo del comic
como Batman y Superman, tienes una cita en los comercios de
Springfield. Una coleccion especial de camisetas con una
magnifica relacion calidad-precio para todos los bolsillos. Escoge
a tu superhéroe preferido y preparate para marcar estilo con las
camisetas de esta popular firma low cost.

Fotografia:

Las camaras evil o sin espejo estan de moda

Si eres de esos aficionados al Instagram y ahora quieres dar un paso mas
en el mundo de la fotografia, lo que te recomiendo es apostar por una
camara evil, muy de moda entre los fotografos profesionales que se han
dado cuenta de que los resultados obtenidos son practicamente iguales que
los que se obtienen con las camaras reflex tan costosas y engorrosas a la
hora de intercambiar objetivos y manejar. ;Por qué? Pues porque la calidad
de imagen es idéntica, ya que utilizan el mismo sensor de captura de imagen
pero sin el delicado sistema de espejos de apertura mecénica y que tan
caracteristico sonido sealizan al disparar. ;Quién renunciaria a una camara
que se puede llevar en un bolsillo y que entrega practicamente la misma
calidad que todo un equipamiento profesional? jApUntate al mundo Evil!




RELOJES EXCLUSIVOS Y CON CLASE:

Karl Lagerfeld para Fossil, Depeche Mode para Hublot y

Marc Marquez para Lotus

Por si habia alguna duda, Karl Lagerfeld vuelve a dejar claro por
qué se le conoce como el kaiser de la moda. Esta vez lo demuestra
con el lanzamiento de una linea de relojes, que ha creado
conjuntamente con la firma Fossil. Sobria elegancia con un disefio
100% Karl Lagerfeld para los grandes incondicionales del célebre
modisto. Y como te estaras imaginando, su precio no esta al alcance
de cualquier bolsillo. Los relojes de Karl Lagerfeld y Fossil rondan
los 200, 300 y 600 euros.

Si te gusta la banda britanica Depeche Mode, te gustara su reloj
Hublot Big Band. Una extraordinaria colaboracion que fusiona lo
mejor de ambos mundos, de la misica electrénica y de la Alta

Relojeria. Los beneficios de las ventas del Hublot Big Bang Depecho
Mode se destinaran a la ONG charity:water, que lleva agua potable
a paises en vias de desarrollo. Sin duda, el mejor motivo para vestir
nuestra mufieca con el estilo de Hublot.

(Eres un gran amante del motociclismo y la velocidad? ;Te gustan
los relojes de lujo? En ese caso no te puedes perder el disefio que
acaba de lanzar la firma Lotus, en honor al campedn mundial de
Moto2 2012, Marc Marquez. Lo mejor de estos dos mundos,
unidos por una marca de élite en relojeria de Afta Gama. Un
capricho exquisito para los incondicionales de este apasionante
deporte de las dos ruedas.

23 DE ABRIL: REGALA UN LIBRO ELECTRONICO

oo S S Sk

DESCUBRIENDO EL SUR DE

Para Sant Jordi, tenemos una regalo muy especial para todos nuestros
lectores: Descarga totalmente gratis, el libro interactivo para iPad
“Descubriendo el Sur de Jordania”.

JORBANIA

En este iBook, podras vivir la experiencia de la lectura tradicional

fusionada con las galerias fotograficas en alta resolucion, las
audio-fotos y los videos en alta definicion que te transportaran a
los lugares mas maravillosos, creando toda una increible
experiencia multimedia.

La descarga directa a través de iBookstore se puede realizar desde:
https://itunes.apple.com/es/book/descubriendo-sur-jordania/id597609957
o desde iTunes Store y realizando la busqueda del titulo del libro.




REPORTAJE

El mundo (ya no)
muerde

VA EL MINISTRO FERNANDEZ DIAZ Y DICE QUE LOS MATRIMONIOS HOMOSEXUALES NO
“GARANTIZAN LA PERVIVENCIA DE LA ESPECIE” PERO RESULTA QUE LA SOCIOBIOLOGIA
HACE MAS DE UNA DECADA QUE ARGUMENTO QUE LOS HOMOSEXUALES (DE LAS
DIFERENTES ESPECIES ANIMALES) SOMOS MUY IMPORTANTES PARA LA NATURALEZA
PORQUE, COMO PADRES DE RESERVA, GARANTIZAMOS LA SUPERVIVENCIA DE LA
SIGUIENTE GENERACION DE CRIAS. Y RESULTA, TAMBIEN, QUE EL SENOR MINISTRO ES
MIEMBRO DE LA “SACRA Y MILITAR ORDEN CONSTANTINIANA DE SAN JORGE” ASi QUE
YO, COMO MARICON QUE SOY, ME PREGUNTO A QUIEN HAGO CASO ;A LAS
CONCLUSIONES EMPIRICAS DE LA CIENCIA O AL CRITERIO DE UN SENOR QUE JUEGA A
LOS TEMPLARIOS EN SUS RATOS LIBRES? PUES ESO... AINS, {LOS HOMOFOBOS YA NO
SON LO QUE ERAN! CHARLEMOS UN RATO SOBRE ELLOS.

por Gabriel J. Martin, psicélogo. Especialista en psicologia del hombre gay - www.gabrieljmartin.com / elblogdegabrieljmartin.blogspot.com.es

Y no me digas que el criterio de un ministro es vélido porque
todos somos conscientes de que, lamentablemente, en este pais,
ser ministro, no es garantia de solvencia intelectual. La cuestion
es que, este mes, he pensado que seria bueno analizar la
situacion de la homofobia en nuestro pais. No para realizar un
estudio socioldgico (que no es lo mio) sino una descripcion de
los rasgos y tipologias de homdfobos que nos podemos
encontrar en nuestra vida cotidiana. Para que sepamos
reconocerlos, anticiparnosles y sacarles ventaja (guay, jque no?).

{VIVIMOS EN UN CONTEXTO HOMOFOBO?

No. En absoluto. Y, quien diga lo contrario, o miente o esta
desinformado. Asi de claro. Lo digo convencido porque asi me
lo hacen estar los datos contrastados. La ley del matrimonio
igualitario se aprobd en 2005. Dos afios mas tarde, en julio de
2007, la Fundacion BBVA publicd un informe titulado “Retrato
social de los espafioles” donde se recogia que el 60% de
nuestros conciudadanos aceptaba el matrimonio entre personas
del mismo sexo. También se recogia que este apoyo era
mayoritario entre los jévenes de entre 15y 34 afios (75%) asi
como entre las personas con estudios superiores (71%), las no
adscritas a una religion (75,5%), y las que se identifican con la
izquierda y el centro-izquierda (71,9%). Sin embargo, sélo un
44% se posicionaba a favor de la adopcion por parejas
homosexuales, frente a un 42% que se oponia.

No obstante, cuatro afos mas tarde, en 2011, una encuesta de
la que se hace eco el periadico “El Pais” (Riveiro, A. “La mayoria
de los espafioles aprueba el matrimonio y la adopcion
homosexual”) revela como progresa (a un 56%) el porcentaje de
los ciudadanos que se muestra a favor de que los homosexuales
podamos adoptar hijos.

Finalmente, ya en 2012, el Tribunal Constitucional, en la
sentencia que rechaza el recurso de inconstitucionalidad que
presentd el PP contra la ley del matrimonio igualitario y
basandose en informes del CIS (paginas 44 y 45 del redactado),
afirma que “..por otra parte, este Tribunal no puede permanecer
ajeno a la realidad social y hoy existen datos cuantitativos
contenidos en estadisticas oficiales, que confirman que en
Espana existe una amplia aceptacion social del matrimonio entre
parejas del mismo sexo”.

Hace poco, la liga de fltbol holandesa inici6 una campafa
animando a los futbolistas homosexuales a dejar de estar
armarizados y Microsoft acaba de lanzar un spot publicitario en
el que incluye una boda entre dos mujeres. Asi que me reafirmo:
no vivimos en un contexto homafobo. Y, quien diga lo contrario,
como poco, esta desinformado.

SAL DEL ARMARIO, ES BUENO PARA TU SALUD

Dedico mas de cuatro (y mas de cinco) consultas semanales a
ayudar a hombres gais a superar el terror que les provoca tan



solo pensar en afirmar pablicamente que son homosexuales. Si
yo les animase a salir del armario creyendo que vivimos en un
contexto homéfobo jmenuda mala leche tendria yo! Y no, no la
tengo. Al contrario, soy un buen muchacho que se preocupa por
la salud psicoldgica de mis pacientes :P

Recientemente se publicé un estudio que demostraba que estar
desarmarizado era genial para la salud de cualquier gay (Juster, R.
P, Smith, N. G., Ouellet, E., Sindi, S. & Lupien, S. J. (2013), “Sexual
Orientation and Disclosure in Relation to Psychiatric Symptoms,
Diurnal Cortisol, and Allostatic Load”, Psychosomatic Medicine 75
(2), 103-116) y que los gais que viviamos nuestra orientacion sexual
abierta y desacomplejadamente no sélo teniamos mejores niveles
de salud que los gais armarizados, sino incluso mejores que los
heterosexuales jque nunca han estado en ningtin armario! Y eso
se debe a que, Ilegar a vivir tu homosexualidad de un modo claro,
abierto, sin miedos y con toda la naturalidad del mundo, hace
necesario un proceso de autoconocimiento y de autoaceptacion
que, finalmente, acaba mejorando tu autoestima hasta niveles que,
incluso, benefician tu estado general de salud fisica: jtodo son
ventajas! Especialmente si, como los participantes del estudio, vives
en un pais respetuoso con la homosexualidad como lo es el
nuestro. Asi que, en pro de tu salud, te animaré siempre, siempre,

siempre a que salgas del armario y te dejes de miedos a un
supuesto contexto homéfobo.

PERO, ENTONCES: ;ES QUE NO HAY AGRESIONES?

A ver, seria maravilloso poder vivir como en los pueblos de hace
treinta afos: con la puerta abierta para que los vecinos pudiesen
entrar cuando quisiesen. Eso si, intenta hacerlo ahora y ya me
diras cuanto tiempo te dura el televisor en su sitio. ;Significa
es0 que vivimos en un caos de delincuencia y saqueos? No,
significa que hay algunas personas que roban pero que no
podemos decir que todo el mundo sea un chorizo. De hecho, la
mayoria de vecinos incluso te avisaran de que te has dejado la
puerta abierta pero, con uno solo que sea ratero, ya habras
perdido el plasma. Pues algo muy parecido pasa con la
homofobia. De la misma forma que son necesarias las leyes
contra los robos, son necesarias las leyes contra la homofobia
(y ahi estéan trabajando los colectivos LGTB) pero eso no significa
que nuestra sociedad sea fundamentalmente homéfoba. La
homofobia, finalmente, es algo que —en lineas generales- ha
desaparecido pero adn quedan determinados perfiles de
individuos que siguen siendo muy homéfobos asi que, una vez
contextualizados, vamos a hablar de ellos.
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OTRO PALABRO DE LOS Mi0S: “TODOFOBOS"

Un taddfobo es: jMauricio Colmenero! (el personaje de la serie
“Aida”). No es que sea homéfobo, es que —ademas- es machista,
racista, clasista, xendfobo... le tiene fobia a todo aquello que no
encaje con unos estereotipos muy rigidos acerca de quiénes son
las “personas de hien”. Eso es un toddfobo: un personajillo que
le tiene fobia a cualquiera que forme parte de una minoria social
o, dicho de otro modo, a todo aquello que se diferencie de un
estereotipo rigido sobre las “formas correctas de ser y estar”.
Seguro que, en tu entorno, puedes reconocer a alguno de ellos
asi que quiza, puedas indagar sobre por qué lo son (te doy
algunas pistas a continuacion). jHas visto el bailecito que se
montan los jugadores de la seleccion de rugby de Nueva Zelanda
antes de un partido? (;no? pues deberias: estan buenisimos,
jqué brazos, qué piernas!). Se trata de una danza tradicional
maori que se ejecutaba antes de las batallas y que se compone
de posturas amenazantes, gritos, rugidos, manotazos en el
propio cuerpo... es decir: una auténtica demostracion de poderio
fisico como las que hacen los gorilas o los chimpancés antes de
pelearse. ;Por qué hacen esto los maories (y los gorilas)? Porque
la mejor victoria es la que se consigue en una batalla que no se
libra. Si amedrentas a tu enemigo hasta el punto de que huya —
acojonado- antes de la confrontacion, habras ganado sin gasto
de energia y sin despeinarte (que la gomina esta mu cara).

Esto de tratar de amedrentar a los demas es algo que los
humanos hacemos a diario. En el caso de la danza de los
maories, la conexion evolutiva con el resto de primates es muy
evidente pero existen muchas otras muestras de este tipo de
comportamientos y la conducta de los foddfobos es una de las
mas evidentes. ;Qué hace un toddfobo? Intenta imponerse sobre
los miembros del grupo que le rodea ;Como lo hace?
Amedrentandolos. ;Como los amedrenta? jBuscando sus
vulnerabilidades y alardeando de que las conoce! Eha, ya tienes
una explicacion de por qué el fulano ése de tu oficina hace
comentarios homéfobos “como quien no quiere la cosa”.

En efecto: si ta vives tu homosexualidad ocultdndola, tratando
de no hablar de tu vida personal y esquivando cualquier muestra
de tu orientacion sexual, el todéfobo olisqueara tu incomodo
ante el hecho de que se sepa que eres gay. Asi que usara ese
incomodo tuyo para generarte presion y amedrentarte. Si él viera
que no te avergiienzas de ser gay y que vives tu homosexualidad
con la misma naturalidad que vives tu color de pelo, él no
percibiria vulnerabilidad en ello y, por tanto, no le serviria para
atemorizarte. Asi que no soltaria comentarios homéfobos. A lo
mejor te insulta por hechos como que no tengas estudios, pero
no por el de ser maricdn. Como me decia un paciente: “también
se podia meter con mi calva y no lo hace... jporque soy el
primera que hace bromas sobre ella!”.

Por tanto, una de las maneras de librarte de un toddfobo es no
ocultar tu homosexualidad. El problema es que ti estas
convencido de que si te muestras gay, él te insultara cuando la
realidad es justo la contraria: el toddfobo te agrede porque, en

tu ocultamiento, él percibe vulnerabilidad. Asi que
jhomosexualidad asertiva como arma!: vive tu homosexualidad
con toda la naturalidad del mundo jporque serd tu mejor
estrategia para no ser atacado!

Finalmente, quiero sefialar que muchos de nosotros hacemos
uso de una palabra como “maricon” para de autorreferirnos. En
muchos casos, este uso, tiene un componente de complicidad
entre los miembros de un mismo grupo que ha sido discriminado
(como cuando los negros de USA se llaman “nigger” entre ellos)
pero, por otro lado, es una marca de resiliencia. Si yo mismo,
como hombre homosexual, uso un término que,
tradicionalmente, se ha empleado como insulto contra nosotros,
estoy despojando a ese término de cualquier poder de agresion
sobre mi. No estoy cargando con su parte negativa, estoy
poniendo de relieve que, para mi, ser maricon es algo que se
aleja mucho, mucho, mucho de ser algo de lo que deba
avergonzarme y que jamas lo percibiria como un insulto. Decir
“soy maricon”, como un taxi con la luz verde mostrando que esta
libre, sefiala que no me avergiienzo de lo que soy.

HOMOSEXUALIDAD ASERTIVA

Salir del armario es la expresion pdblica y expresa de tu
homosexualidad y es algo gracias a lo cual consigues acomodar
tus espacios personales a tu realidad de hombre gay. Los espacios
personales son los diferentes contextos en los que te desenvuelves
(tus circulos intimos, privados, sociales y publicos) y, en estos
espacios, para que puedas sentirte integrado necesitas poder
hablar de tu vida personal con naturalidad. Cuando llegamos el
lunes por la mafiana al trabajo, es habitual que mantengamos
charlas informales en las que compartimos con los demas lo que
hemos hecho durante el fin de semana. La psicologia social
demostré hace mucho tiempo que estas charlas informales en
contextos donde (a priori) se acude a realizar trabajos que nada
tienen que ver con lo personal, ayudan a fomentar la cohesion de
grupo. Sentirte comodo con tus compafieros de trabajo favorece
la interrelacion entre vosotros y potencia el desempefio. Que estés
fuera del armario potenciara tu sensacion de pertenencia al grupo
y esto tiene grandes repercusiones positivas en el clima laboral
que percibiras en tu puesto de trabajo. Mas adelante hablaré de
lo que sucede en otros paises donde la homosexualidad esta
castigada y donde no se respetan ninguno de los derechos
humanos que nosotros, los occidentales, consideramos
elementales pero, en nuestro contexto social, que un hombre gay
pueda comentar “pues, este domingo, estuve con mi novio en una
casa rural” es algo que no genera rechazo y que, al hacerlo, te
permite interactuar de una manera mucho mas empatica con las
personas que alli se encuentran.

Cuando hablo de “homosexualidad asertiva” me refiero a esa
actitud tuya donde hablas de tu vida personal con la misma
naturalidad no impostada con que lo harias si fueses heterosexual.
Es una actitud beneficiosa para ti en todos los sentidos vy,
sinceramente, te animo a que la pongas en practica y a que
desconfirmes tus temores a ser rechazado (puedes, al respecto de



temores y expectativas de rechazo, releerte mi articulo “Te romperé
los esquemas” en la revista n° 101, febrero de 2013).

DERECHOS HUMANOS

Naturalmente no soy un inconsciente y sé muy bien que queda
mucho trabajo por hacer, que existen paises en el mundo donde
la homosexualidad estéa perseguida y castigada con la carcel,
jincluso con la muerte en siete de ellos! Pero también es cierto
que, en muchos de esos paises, también esta castigado con la
muerte que una mujer mantenga relaciones sexuales sin estar
casada y no me imagino a ninguna mujer de nuestro pais
temerosa de ser madre soltera por si acaso la lapidan. Ya que
tenemos la suerte de vivir en un lugar donde el esfuerzo de los
activistas por los derechos humanos ha dado buenos resultados,
vamos a vivir disfrutando del resultado de esos esfuerzos y
vigilantes para que no haya retrocesos. Vivamos todo lo relajados
que nuestra salud mental se merece. Incluso en lugares donde,
supuestamente, la homofobia es mayor (como pueblos
pequefos), la vida de las personas homosexuales es mucho mas
tranquila de lo que los temores de muchos podrian hacer pensar.
En nuestro contexto los obstaculos estan mas en tu interior que
en tu contexto. Y si haces el esfuerzo de entrenar tu asertividad

y vives tu homosexualidad con naturalidad, te daras cuenta de
lo mucho que ganas.

El hecho de que nosotros participemos de una sociedad
respetuosa y que, mediante nuestra visibilidad, ayudemos a
visibilizar ese respeto mayoritario a los Derechos Humanos es,
precisamente, uno de los argumentos mdas poderosos para que
estos mismos derechos se implementen y respeten en otros
lugares. Una directiva europea de 2009, presentada por la
eurodiputada Kathalijne Buitenweg (ver “para saber mas” al
final del articulo), hacia mencion a que el éxito de las politicas
contra la discriminacion de algunos estados miembros, debian
exportarse el resto de paises europeos. Eso sin mencionar que,
cuanto mas visibles seamos, con cuanta mas naturalidad
vivamos nuestra homosexualidad, menos argumentos falaces
les quedaran a los homéfobos residuales.

VOLVIENDO A LOS HOMOFOBOS (RESIDUALES)

Los homafobos que quedan, son restos de una sociedad que ya
ha desaparecido. No hace mucho, en los USA se publicé un
articulo sobre las 20 cosas que sucederian en el siglo XXI y, entre
éstas, ademas del enviar una tripulacion a Marte, se daba por
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asegurada la expansion internacional del matrimonio
homosexual y la supresion de la discriminacion contra las
personas homosexuales (porque, no lo olvides, no estamos
consiguiendo derechos, estamos eliminando discriminaciones,
que es muy distinto). En este mundo que estamos construyendo,
vivir la homosexualidad de forma natural, es parte del escenario.
Y, para que otros puedan hacerlo mas tarde, es bueno que lo
hagamos nosotros, que podemos ya. Para ello, no obstante, es
mejor si conoces como son y por qué acttan asi los homaéfobos
residuales que puedas encontrarte ya que, ademas de los
todofobos que buscan las vulnerabilidades de los que les rodean
para amedrentarles, tienes a otros curiosos personajes sobre los
que te proporciono algunos apuntes.

1. Existen personas inseguras o frustradas que, en un intento
de compensar su autoestima, buscan otros colectivos a los que
discriminar. Si te perciben seguro de ti mismo y emocionalmente
equilibrado, seguramente ni se atreveran contigo. Ellos, no lo
olvides, buscan victimas faciles. Y tli no lo eres jverdad que no?

2. En el grupo anterior, se incluyen algunas mujeres que, en
lugar de argumentos, solo tienen un buen par de tetas. Estan
acostumbradas a que los tios les caigan rendidos a los pies v,
como saben que eso no funciona con nosotros, se sienten
inseguras y —a veces- se ponen agresivas. La mayoria de las
mujeres son muy gayfriendly y suelen tener un trato adorable
hacia nosotros, sin embargo, ten cuidado con alguna que otra
“choni neumatica” por lo que pueda pasar. (criaturitas...).

3. Otro grupo que, lamentablemente, suele ser muy homéfobo
es el de los homosexuales que niegan su propia
homosexualidad. Hay muchos casos que sirven de ejemplo: los
que son noticia porque, llevando una vida aparentemente
heterosexual y habiendo hecho campafia contra el matrimonio
gay, los pillan saliendo de una sauna. O aquellos que hacen
campaha para “curarse la homosexualidad” y luego los cazan
con un perfil en Grindr. A veces, nuestros peores enemigos estan
en casa. Los homosexuales con homofobia interiorizada o los
que se encuentran en los momentos iniciales de asumir su
homosexualidad, pueden no ser capaces de gestionar bien el
conflicto que ello les supone y expulsar esa rabia agrediendo a
otros homosexuales. Incluso, todos somos conocedores de casos
asi, estan los que pretenden negar su homosexualidad y, para
que “nadie sospeche” adoptan una actitud claramente
homofoba. Casi todos, ademas, provienen de entornos muy
conservadores donde se comparte una cosmovision homofoba.

COSMOVISIONES HOMOFOBAS

Justo revisando el segundo borrador de este articulo, salta la
noticia de que hay nuevo papa... y que es un papa homéfobo.
La noticia, de entrada, seria que un papa catlico romano no
fuese homafobo (no sé qué esperdbamos, la verdad) aunque a
mi me parece especialmente remarcable que las agencias de
noticias destaquen como defecto de Francisco | el hecho de que
sea contrario al matrimonio igualitario. Esto si me parece
interesante, porque significa que los medios adoptan una vision

critica sobre el asunto y consideran recriminable que el papa
tenga una actitud homéfoba. Sinceramente, hace treinta afios
no se nos hubiese pasado por la cabeza ni, tan siquiera,
extranarnos de ello y ahora, sin embargo, se sefala su
homofobia como un escollo en su pontificado. Bueno, a mi
entender es un avance que concuerda con los datos socioldgicos
con los que comencé este articulo. Por otro lado, el papa de
Roma y la jerarquia cattlica (no los cristianos, que al final no
tienen nada que ver los unos con los otros) lo que sostienen es
una “cosmovision homafoba” que deberias tener presente para
poder entender (y pasar de) estos planteamientos curiales.

Cosmovision es “una manera de ver e interpretar el mundo”.
Todos los seres humanos tenemos una y la tenemos porque la
necesitamos para enmarcar nuestra experiencia y responder las
grandes preguntas de la vida. La religion suele ser una de esas
cosmovisiones y, como cualquier antropélogo te dird, si analizas
la situacion econdmica de un pueblo (su capacidad para producir
y mantener bienes para sus miembros), podras entender su
religion. En el caso del Israel que debe huir de Egipto guiado por
Moisés (segtn el libro del Exodo), la veracidad de esta
aseveracion es mas que palpable. Se trataba de un pueblo
migrante, que queria retornar al lugar del que habian salido sus
antepasados pero a quienes, los habitantes actuales de aquellas
tierras, veian como “invasores escapados de Egipto”. Asi, Israel
se convirtid en un pueblo de guerreros que se tuvo que dedicar
a batallar contra sus vecinos durante siglos.

iQué necesita un pueblo de guerreros? Obviamente: soldados.
iDe ddnde salen los soldados? De los Uteros de sus madres. ;Y
como llegan hasta alli? Gracias al coito heterosexual con
eyaculacion dentro de la vagina. Y no hay mucho mas. Asi que
un pueblo que esta en permanente guerra para conquistar las
tierras de sus antepasados, lo que necesita es evitar la
masturbacion, la eyaculacion fuera de la vagina (la
anticoncepcion, vaya), las felaciones y el coito anal (tanto
heterosexual como homosexual). Bueno... ja alguien le suena
de algo esta lista de practicas? Pues si, en efecto, es la lista de
practicas sexuales que la iglesia considera “inadecuadas”.

La iglesia catdlica sostiene una vision restrictiva sobre la
sexualidad humana que proviene de la Edad de Hierro jy
pretende que nosotros la compartamos? jVenga ya! Es imposible
que el dogma catélico entienda la homosexualidad como
tampoco entiende la liberacion de la mujer, ni la teoria del big
bang ni la de la evolucion de las especies. La iglesia catolica no
es un referente para casi nadie en nuestro continente y la prueba
esta en las iglesias vacias cada domingo, en el descenso de
matrimonios religiosos, de ordenaciones y de bautizos... y en
que se hayan tenido que ir a Latinoamérica en busca de otro
papa después de que Ratzinger colgara la tiara.

Del dogma catdlico nunca esperes comprension porque jamas
comprendera la homosexualidad. Al dogma catélico, lo que se
debe hacer es exigirsele respeto. Respeto por tus derechos tal
como son recogidos en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, en los Derechos Sexuales y en los Principios de



Yogyakarta (ver “Para saber mas”). Y no le des mas vueltas.

DISFRUTALO

Toc-toc... despierta. La tormenta ha pasado y puedes sacar la
cabeza de debajo de la losa. Estamos construyendo un mundo
distinto, respetuoso de verdad con la diversidad sexual.
Permiteles a todos conocerte. Que sepan que eres un hombre
encantador. Con tus neuras y tus manias. Pero muy amigo de
sus amigos. De ésos que nunca olvidan un cumpleafios y que
siempre mandan postales cuando se van de viaje. De ésos con
los que siempre puedes contar cuando hay un problema. De ésos
con los que siempre quieres contar cuando hay una alegria que
celebrar. La gente no es tonta, no lo seas td. La gente ya no cree
que alguien sea malo por como ama. No te pierdas la vida que
puedes tener llevando el corazon al aire y la frente tan alta como
tu madre decia que debias llevar (“Nifo: jti no te escondas!,
que tu no le has hecho nada malo a nadie”). Hazle caso. Y
quiérete mucho, maricon.

P.D.: Este articulo esta dedicado a Claudia, a Elena, a todas esas
madres y padres que me escriben para contarme que estan
educando a sus hijos heterosexuales en el respeto a la diversidad

o0 para pedirme consejo sobre como ayudar a que sus hijos
homosexuales crezcan orgullosos de lo que son. El mundo sera
un lugar mejor gracias a personas como vosotras.

Para saber mas:

e “Equal treatment of persons irrespective of religion or belief, disability,
age or sexual orientation” Resolucion legislativa del Parlamento Europeo
del 2 de Abril de 2009 para implementar el principio de igualdad de trato
entre personas al margen de su religion, creencias, discapacidad, edad
u orientacion sexual (COM(2008)0426 — (6-0291/2008 —
2008/0140(CNS)).

e (arta Universal de los Derechos Humanos.

e Declaracion Universal de los Derechos Sexuales. Declaracion del XlII
Congreso Mundial de Sexologia, 1997 Valencia (Espafia). Revisada y
aprobada por la Asamblea General de la Asociacion Mundial de
Sexologia (WAS) el 26 de agosto de 1.999, en el XIV Congreso Mundial
de Sexologia (Hong Kong).

e Principios de Yogyakarta sobre la aplicacion del Derecho Internacional
de Derechos Humanos a las cuestiones de orientacion sexual e identidad
de género. Consejo de Derechos Humanos de la ONU en Ginebra, 26 de
marzo de 2007.

e Cosmovisiones homafobas. El blog de Gabriel J. Martin. Post del 18
de enero de 2013.
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Capital Mundial del Pop

Liverpool

LA CUNA DE LOS BEATLES VIVE INTENSAMENTE SU MUSICA Y TODO LO QUE SIGNIFICO ESTA BANDA MUSICAL PARA
LA CIUDAD. LIVERPOOL TIENE UNA ANIMADA VIDA CULTURAL QUE SOBRE SALE DE LA MEDIA DEL PAIS. UNA
POBLACION MUY JOVEN Y DINAMICA HA CONTRIBUIDO A QUE EN POCOS ANOS CONVIRTIERAN UNA CIUDAD
DECADENTE POR LA CRISIS INDUSTRIAL DE LOS 80°S EN UNA CIUDAD IMPRESCINDIBLE EN EL PANORAMA

CULTURAL Y TURISTICO DE INGLATERRA.

Por David Bigorra , fotografias de Daniel Prada y David Bigorra. Agradecimientos: Oficina de Turismo de Liverpool

Liverpool. El propio nombre evoca imagenes de su gloriosa
historia maritima, su patrimonio musical lider en el mundo y dos
de los mayores equipos de la primera division inglesa (la
Premiership). Esta ciudad del noroeste de Inglaterra y el area
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metropolitana que la rodea es todo esto y mucho mas. Liverpool
esta experimentando un apasionante renacimiento, iniciado por
el éxito de su afo como capital europea de la cultura en 2008.

En la actualidad, esta metropoli esta repleta de nuevas tiendas,



todas de disefo, animados restaurantes, hoteles a la Gltima y
bares de copas de moda, asi como una oferta cultural de primera
categoria con mas museos y galerias que ningun otro lugar fuera
de Londres posee. Cabe destacar, como visita imprescindible, el
nuevo y espectacular Museo de Liverpool y su emblematico
edificio en el paseo maritimo. Y ademas estd la gente de
Liverpool que es famosa por su amabilidad y te acogera
calurosamente en la ciudad de la que estan tan orgullosos.

Ven vy disfruta de un clasico coctel de champan en
Panoramic, visita la Gltima exposicion de primera categoria
del momento en el Tate Liverpool, o comprate algo divino en
el nuevo centro comercial Liverpool ONE, en el corazdn de
la ciudad. Esta ciudad rebosa energia, vida, humor y ofrece
muchisimas actividades. No nos cabe la menor duda de que
disfrutards de tu visita.

Liverpool rebosa cultura y patrimonio. La ciudad tiene un
espléndido pasado como centro mercantil y comercial asi como
puerta de salida hacia el Nuevo Mundo, pero en la actualidad
también es un destino clave para los aficionados del arte, el teatro
y los museos.

LOS BEATLES

Pensar en Liverpool es pensar en Los Beatles. La ciudad es
oficialmente la Capital Mundial del Pop y los Beatles son,
por supuesto, sus hijos predilectos. Eso se vive en las calles las
24h del dia. Es por ello que Liverpool es la capital més viva y
animada de toda Inglaterra, y se nota.

Es imprescindible visitar la Historia de los Beatles (Beatles
Story) en el muelle Albert Dock, un magnifico recorrido por las
vidas de los Beatles, con fascinantes objetos y revelaciones de
amistades y familiares. También debes pasarte por el Cavern
Club en Mathew Street, la discoteca mas famosa del mundo, a
tomarte una cervecita a la hora de comer o a escuchar masica
en vivo por la noche, o visita Mendips y 20 Forthlin Road en
Allerton, las casas donde John Lennon y Sir Paul McCartney
pasaron sus respectivas infancias.

iESTO ES FIESTA!

A los habitantes de Liverpool les gusta salir de copas. Su
sentido de la diversion y su aficion a pasarlo bien garantiza
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que los bares de la ciudad siempre estan animados y que su
vida nocturna es legendaria. Encontraras una enorme variedad

de bares, desde llamativas coctelerias hasta cordiales pubs
donde sirven real ale (la cerveza tradicional auténtica).
También hay un popular barrio gay, asi como abundantes bares
y discotecas por toda la region, desde el centro de Liverpool
hasta Hoylake en la peninsula de Wirral, pasando por Lord
Street en Southport.

Hay pubs tradicionales practicamente en cada esquina, donde
se te acogeran calurosamente con una cerveza a la temperatura
ideal. Prueba Thomas Rigby's en Dale Street, uno de los pubs
mas antiguos de Liverpool, que sirve una seleccion compuesta
por mas de 40 cervezas de todo el mundo y ocho cervezas tipo
ale de barril (las denominadas cask ales), o pasate por Fly in
the Loaf en Hardman Street si te apetecen auténticas cervezas
belgas y alemanas.

Ye Hole en Ye Wall es un antro con comida tradicional, asi como
la posada mas antigua y con mas reputacion de Liverpool. Ofrece
mucho ambiente, buena cerveza y un monton de antiguas fotos
de la ciudad. La casa de la cerveza (The Beer House) en el
centro urbano contemporaneo sirve la mejor cerveza del mundo,
ales y sidra; todo bajo el mismo techo.
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Como alternativa, ponte tu ropa mas glamurosa y escapate al
elegante V-Lounde en The Vincent Hotel en Southport que se
convierte en un club privado después de las 7 de la tarde a no
ser que estés cenando. Otra opcidn es probar el Alma de Cuba
dentro de la reformada iglesia de St. Peter en Seel Street, un bar
tematico cubano que imparte clases de salsa.

Para una velada a la ultima, debes probar el Bar Four en la
boutique Hard Days Night Hotel, que atrae a una gran multitud
(lo mas cool) y sirve divertidos cocteles tematicos como el
Strawberry Fields (Campos de fresa) — realizado con una infusion
de hierbas en vodka del propio campo de fresas- El Wro Bar
and Lounge en la peninsula de Wirral es otra opcion muy
buena, ha sido nombrado bar del afio por los Premios de Turismo
Mersy Partnership (Mersey Partnership’s Tourism Awards).
Sirven una exquisita seleccion de vinos y cervezas y un delicioso
mend realizado con los mejores productos del area local.

LA ZONA GAY

Stanley Street,Cumberland Street, Victoria Street y Eberle Street
son las calles donde se encuentra la mayor parte de los bares,
clubs y restaurantes del ambiente gay de la ciudad. La
comunidad LGBT de Liberpool tiene mucha fama en Inglaterra




por ser muy joven y dindmica. Aqui os dejamos una pequefa
guia de los mejores locales:

G-BAR (1-3 Eberle St, L2 2AG)

En el centro de Liberpool, uno de los bares decanos. y que no
pierde fuelle nunca.

MASQUERADE (10 Cumberland St, L1 6BU)

El lugar perfecto para empezar la noche.

GARLANDS (8-10 Eberle St, L2 2AG)

Las mejores fiestas del fin de semana. Los jueves dia del
estudiante.

SUPERSTAR BOUDOIR (22-24 Stanley St, L1 6AF)

El Dj es una extravagante drag queen que anima el cotarro, muy
divertido.

NAVY BAR (27-29 Stanley Street, L1 6AA)

Bar musical grande, con pista de baile, para los mas fiesteros.
PUZZLE BAR (25 Stanley St, L1 6AA)

Ambiente intimo muy agradable.

GUIA PRACTICA

Llegar en avion:

El aeropuerto John Lennon esta a 13 km de Liverpool.

Hay varias compafiias que vuelan a Liverpool como Ryanair
(www.ryanair.com) entre otras.

Desde el aeropuerto John Lennon:

Airlink 500 (bus). Funciona de lunes a sabado de 5:10 a 0:00, y
domingos de 5:30 a 0:00. Salidas cada 20-30 minutos.

Precio: adultos 2,50 libras, nifios 1,25 libras.

Duracion del viaje: 50-60 minutos aproximadamente.

Taxi

Hay una parada de taxis a la salida de la terminal.
Duracion del viaje: 20 minutos.

Precio: 10-15 libras aproximadamente.

En tren
Lime Street es la principal estacion.

Hay un servicio directo de tren entre Londres y Liverpool que
dura sélo 2,5 horas, y también hay conexiones con varios lugares
del noroeste. Los billetes salen més baratos si se reservan con
antelacion. Consultar la web The Trainline para més informacion.
Conviene comprobar los precios de los billetes sencillos, ya que
pueden ser mas baratos que los billetes de ida y vuelta.

INFORMACION TURISTICA ADICIONAL
www.visitliverpool.com
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LIBROS. ENTREVISTA. ULTIMAS NOVEDADES

ENTREVISTA: Kay Nandez
autor de “Adelante”

Pablo y Sara regresan para vivir una mas que especial
aventura que les llevara a volver a creer en el amor. Tras
el divertido verano que vivieron en Mil noches sin dormir,
Kay Nandez regresa al panorama literario con las
peripecias de estos dos amigos que luchan por encontrar
su sitio en Madrid y para demostrarnos

que la amistad verdadera es eterna.

Para ello contaran con el apoyo de sus
amigos, Evita y Raiil, que estan siempre
al pie del cafion. Podras vivir con este
disparatado grupo de amigos
rocambolescas situaciones que te
trasladaran al Madrid mas petardo y
divertido en el que no faltaran las fiestas
mas exclusivas y los mejores chulos.

- {Qué te ha llevado a escribir esta
novela?

Adelante es un regalo para los seguidores de
las aventuras de Pablo y Sara que disfrutaron
con Mil noches sin dormir y me pedian que
escribiera mas aventuras de este peculiar ddo
de amigos. He tardado un poco en tenerla perfeccionada pero
finalmente llega la hora de que vea la luz.

- iComo ha sido el proceso para meterte de nuevo en la
piel de Pablo?

Complicado, con la primera parte era mas sencillo ya que estaba
creando los personajes, en ésta nueva entrega tenia que hacer que
evolucionaran, maduraran por lo que costaba mas dejarse llevar.
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- $Qué va a encontrar el publico lector en Adelante?
Nuevas aventuras de Pablo y Sara, mas historias divertidas,
momentos romanticos, como se forja una sélida amistad (al fin
y al cabo mis dos novelas relatan una verdadera historia de
amistad) y un sinfin de situaciones con las que espero el pablico
disfrute de nuevo. jEncima sale muy pero muy bien de precio!

- Y tii como autor, jen qué has cambiado de cuando
escribiste tu primera novela?

He aprendido bastante, escribir es una terapia maravillosa, he
conocido a gente fabulosa que me han dado consejos
fantasticos. También he visto y
notado como, al igual que los
personajes, yo también he madurado
y he evolucionado. A la hora de
escribir soy mas perfeccionista, y no
solo las novelas... incluso también
con el blog, pero lo mejor de todo es
el que alguien te diga: "Oye pues tu
libro me ha hecho reir mucho y he
pasado un rato alejado de los
problemas que hay ahora mismo".

- {Habra otra nueva entrega?

No creo, con Adelante se cierra un
ciclo, ahora toca ponerse con nuevas
historias que piden salir a la luz, pero
con tiempo y calma, que no hay que
tener prisa por llegar.

L

ay NnE!

-iA quién o qué tipo de publico recomiendas tu nueva
novela?

A cualquiera, con Mil noches sin dormir ocurrié que el pablico
Iésbico se animd a leer las aventuras de Sara por el tira y afloja
que tiene con Marina, por eso también en Adelante he querido
igualar el contenido de aventuras de Sara con el de Pablo. Va
dirigido al publico que quiera reir y leer una fantéstica y comica
historia de amistad y superacion.

amazones

.
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VIDEOJUEGOS. PS3, VITA, XBOX360, IPC

Plataforma:
XBOX360, PS3
Género:
ACCION
Lanzamiento:

Ya a la venta
Precio Oficial:
66,95 €

Los pioneros del juego cooperativo tactico han
vuelto! Desarrollado por Visceral Games, los
creadores del galardonado Dead Space, Army
of TWO The Devil's Cartel redefine la serie que
fue pionera en la experiencia cooperativa con
un tono mas intenso, maduro y valiente.
Ademas, con la tecnologia del motor Frostbite
2 la destruccion maxima estéa asegurada.

Los jugadores tendran que trabajar juntos a
medida que los objetivos son desvelados, las
alianzas comienzan a desdibujarse y el
enemigo se vuelve implacable. Con las nuevas
misiones, cada jugador debe afrontar y superar
los objetivos individuales para lograr un
objetivo comin. Cuanto mas eficaz sea el
trabajo en equipo, mayor sera la recompensa.
T.W.0. ha tenido enemigos duros, pero ahora
te enfrentas al cértel mas brutal del mundo.
iDisfruta la accion trepidante en pantalla
dividida o en el modo cooperativo online!

GTHR TREK

Plataforma: PS3, XBOX360, Wii U
Género: Aventura

Lanzamiento: 13 Marzo 2013
Precio Oficial: 58,95 €

Por primera vez, los jugadores podran jugar
como dos de los héroes mas grandes de la
ciencia ficcion - Kirk y Spock - en el
galardonado STAR TREK, una experiencia
cooperativa completamente nueva que
expande el universo Star Trek incluso mas
lejos. Ambientada en el mundo del Siglo XXIII
del reinicio de Star Trek, este shooter sumerge
al jugador en una historia nunca vista y
apasionante y en combates llenos de accion.

Bajo el desarrollo de los aclamados
desarrolladores con sede en Ontario de Digital
Extremes (Bioshock 2, Dark Sector, The
Darkness 2), Star Trek ofrece una historia
original de la premiada del BAFTA, Marianne
Krawczyk, quien ha creado una historia
totalmente nueva.
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MUSICA. NOVEDADES DE MARZO

Manel / ATLETES, BAIXIN DE L'ESCENARI

Con su anterior album, Manel alcanzaron el nimero 1 de la lista de ventas
espanola cantando en catalan. Ahora, el cuarteto de Barcelona vuelve con un
nuevo album.“Teresa Rampell” es un single con el don de traspasar mucho mas
que fronteras linglisticas: Consolidando definitivamente la utépica
equivalencia entre lo pop y lo popular... Dejad al margen todo y disfrutad,
porque Manel son lo mejor que ha pasado en el pop nacional en anos. Esto es
musica para arrancar una sonrisa, una cancion que beneficia tu calidad de vida.

Yeah Yeah Yeahs / MOSQUITO

“Mosquito” es el primer aloum de Yeah Yeah Yeahs desde "It's Blitz" (2009).
Grabado en Sonic Ranch, en Tornillo (Texas, Estados Unidos), con produccién

principal de Dave Sitek (TV On The Radio) y Nick Launay.

Uno de los temas lo produce James Murphy (LCD Soundsystem), e incluye la
colaboracion de Dr Octagon. La portada es obra de Beomsik Shimbe Shim.
Con “Sacrilege” como primer single, un tema que incluye un coro géspel.

Michael Bublé / TO BE LOVED

“It's a beautiful day” es el primer single de “To be loved” de Michael Bublé. En
la composicion de la cancion ha participado el propio artista. En palabras de
Bublé: "Este nuevo album esta impregnado de felicidad, diversion, amor y de
todas las cosas que me gustan. Trabajar de nuevo con Bob Rock siempre es
una garantia porque formamos un gran equipo y me encantan los temas que
hemos seleccionado para el disco... Yo sé que os va a encantar!". Se incluye
una mezcla de grandes clasicos y tres canciones compuestas por Bublé.

Hurts / EXILE

“Exile” es el segundo album de Hurts. Incluye la cancién titulada “The road” y
con “Miracle” como primer single. Con un sonido mas trabajado, algo mas
sucio, aunque sin abandonar completamente ese sonido electrénico, Hurts
nos sorprende dandole mas personalidad a las guitarras que a los teclados.
Pero la mezcla es genial. El resultado es la evolucién que se esperaba de su
anterior disco. Es posiblemente uno de los mejores discos del afno.
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CINE. ESTRENOS

OBLIVION

Direccioén: Joseph Kosinski

Pais: USA Aiio: 2013

Género: Accion Estreno: [2-04-13
Intérpretes: Tom Cruise, Morgan Freeman,
Olga Kurylenko, Nikolaj Coster-Waldau
Duracién: 120 min.

En un futuro planeta Tierra que ha evolucionado hasta ser irreconocible, un hombre
se enfrenta al pasado y toma el camino de la redencién mientras lucha para salvar
a la raza humana. Jack Harper (Tom Cruise) es uno de los Gltimos mecanicos de
aviones no tripulados destinados a la Tierra. Forma parte de una enorme operacion
dirigida a extraer recursos vitales después de décadas en guerra con la aterradora
amenaza que representan los Scavs. Pero la misién de Jack toca a su fin. Recorre
y patrulla el cielo a miles de metros de altura hasta que su “elevada” existencia se
derrumba cuando rescata a una preciosa desconocida de una nave derribada. Su
llegada pone en marcha una serie de acontecimientos que obligaran a Jack a
cuestionarse todo lo que sabe y que acabaran poniendo el destino de la raza
humana en sus manos.

EL INCREIBLE BURT
WONDERSTONE

Direccion: Don Scardino Pais: USA

Aio: 2013 Género: Comedia

Estreno: 19-04-13

Intérpretes: Jim Carrey, Steve Carell,
Olivia Wilde, James Gandolfini, Steve Buscemi
Duracién: 100 min.
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En la pelicula “The incredible Burt Wonderstone” , los magos Burt Wonderstone
(Steve Carell) y Anton Marvelton (Steve Buscemi) han dominado la zona de Las
Vegas durante afos, suscitando montones de ilusiones tan grandes como el
creciente ego de Burt. Pero Gltimamente, el mayor engafio del dio es su amistad
de cara al pablico, mientras que, secretamente, han crecido para odiarse el uno
al otro. En comparacion con la dura competencia de un mago callejero, Steve Gray
(Jim Carrey), cuyos seguidores incondicionales suben como la espuma, su show
parece anticuado. Pero todavia existen posibilidades de que Burt y Anton puedan
salvar el tipo, tanto en el escenario como fuera del mismo, si Burt consigue volver
a ponerse en contacto con lo que le ha hecho amar la magia desde el principio.



IRON MAN 3

Direccién: Shane Black

Pais: USA Aiio: 2013

Género: Accion Estreno: 26-04-13
Intérpretes: Robert Downey Jr., Gwyneth
Paltrow, Guy Pearce, Ben Kingsley
Duracién: 140 min.

MEMORIAS DE UN
/OMBIE ADOLESCENTE

Direccién: Jonathan Levine

Pais: USA Aiio: 2013

Género: Comedia Estreno: 19-04-13
Intérpretes: Nicholas Hoult, Teresa Palmer,
John Malkovich, Dave Franco

Duracién: 98 min.

En “Iron Man 32, el descarado pero brillante empresario Tony Stark/Iron Man se
enfrentara a un enemigo cuyo poder no conoce limites. Cuando Stark comprende
que su enemigo ha destruido su universo personal, se embarca en una angustiosa
bisqueda para encontrar a los responsables. Este viaje pondra a prueba su
entereza una y otra vez. Acorralado, Stark tendra que sobrevivir por sus propios
medios, confiando en su ingenio y su instinto para proteger a las personas que
quiere. Durante su lucha, Stark conocera la respuesta a la pregunta que le
atormenta en secreto: jel habito hace al monje o es al contrario?

R (Nicholas Hoult) es un zombie que vaga perdido, solo y sin rumbo tras una plaga
mundial que ha convertido a casi toda la poblacion en muertos vivientes. En una
excursion a la ciudad junto con su amigo M (Rob Corddry) para buscar algo fresco
que llevarse a la boca, R conoce casualmente a Julie (Teresa Palmer), una joven
humana a la que salva de convertirse en el mend del dia sin saber muy bien por
qué. Poco a poco, y gracias a Julie, el corazon muerto de R comienza a latir de
nuevo y vuelve a recordar cémo era estar vivo. Aunque el padre de Julie, el general
Grigio (John Malkovich), lider de la resistencia humana, no termina de ver con
buenos ojos al nuevo amigo de su hija...




OTROS ESTRENOS

POSESION
INFERNAL

Direccion: Fede Alvarez

Pais: USA Afio: 2013
Género: Terror

Estreno: 05-04-13
Intérpretes: Jane Levy, Shiloh
Fernandez, Jessica Lucas, Lou
Taylor Pucci

Duracién: 91 min.

QUE VAS
ANV IV IR

Cinco veinteaferos se refugian en una remota cabafia donde
descubren “El Libro de los Muertos” y sin ser conscientes de ello
despiertan a los demonios que habitan en los bosques cercanos.
Sucesivamente todos los jovenes son poseidos menos uno, quien
tiene que enfrentarse al mal y luchar por su vida. Una nueva vision
del clasico de terror de los 90. jLo aguantaras?

TIPOS LEGALES

Direccion: Fisher Stevens
Pais: USA Aiio: 2013
Género: Comedia

Estreno: |12-04-13
Intérpretes: Al Pacino,
Christopher Walken, Alan Arkin,
Julianna Margulies

Duracién: 95 min.

Val sale de la cércel tras cumplir 28 afios de condena. Su mejor
amigo, Doc le espera a la salida y juntos van en busca de otro viejo
colega, Hirsch. A pesar de la edad, los tres ex gansteres deciden
empezar a recuperar esa misma noche los dias de gloria y las
décadas de crimen, drogas y sexo perdidas. Pero Doc tiene un
trabajo que hacer, encomendado por el jefe de la antigua banda:
matar a Val y saldar su propia cuenta pendiente. El dilema para un
ganster es imposible y el tiempo para encontrar una salida se agota.

UN AMOR ENTRE
DOS MUNDOS

Direccion: Pedro Almodévar
P Espaiia Afio: 2013
Género: Comedia

Estreno: 05-04-13
Intérpretes: Penélope Cruz,
Antonio Banderas, Paz Vega,
Blanca Suarez, Carlos Areces
Duracion: 100 min.

Adam es un tipo aparentemente normal en un universo
extraordinario. Vive humildemente, tratando de ganarse la vida, pero
su espiritu romantico se aferra a la memoria de una mujer de otro
mundo que amd en otro tiempo, una chica de un mundo con su
propia gravedad, directamente encima, pero fuera de su
alcance...una chica llamada Eden.

24 GB

TOMBQY

Direccion: Céline Sciamma
Pais: Francia Afio: 2013
Género: Drama

Estreno: |9-04-13
Intérpretes: Zoé Héran,
Malonn Lévana, Jeanne Disson,
Sophie Cattani

Duracién: 84 min.

Laure, una nifia de 10 afios, se muda con sus padres y su hermana
pequefia a un nuevo vecindario. Alli, hace nuevos amigos y el verano
transcurre entre juegos y risas. Sin embargo Laure tiene un secreto,
se hace pasar por un chico, Michael. Lisa, una chica del grupo se
enamora de ella creyendo que es Michael, lo que dard pie a
situaciones comprometidas. ;Durante cuanto tiempo podra Michael
hacer creer a los demas que es en realidad Laure? ;Cuales seran las
consecuencias cuando se descubra su engafio?




NOVEDADES BLU-RAY & DVD

EL HOBBIT

La aventura acompafa en su viaje al
personaje al que hace mencion el
titulo, Bilbo Bolsén, que se ve
arrastrado a una épica busqueda para
recuperar el reino enano de Erebor,
secuestrado por el terrorifico dragon
Smaug, trasgos, orcos, mortiferos
wargos y arafas gigantes.

Direccion: Peter Jackson Género: Aventura Intérpretes: lan
McKellen, Martin Freeman Duracidn: 164 min.

DRAGON

Cuando dos bandidos asaltan el
almacén de su pueblo, Liu Jinxi les
planta cara en solitario y, por pura
suerte, consigue acabar con ellos
convirtiéndose en el héroe del lugar.
Pero el detective encargado de
investigar el caso, Xu Baiju, se niega a
crer que Liu haya tenido tanta suerte...

Direccion: Wu Xia Género: Accion Intépretes: Kara Hui, Wu
Jiang, Takeshi Kaneshiro, Yu Kang Duracin: 101 min.

KENSHIN
EL GUERRERO SAMURAI

Himura Kenshin es un famoso samurai
conocido por su destreza con la
katana. En el pasado estuvo al servicio
de los Ishin Shishi, un grupo de
patriotas que luchaban para devolver
el poder al Emperador. Pero tras
terminar, jura no volver a matar.

Direccion: Keishi Ohtomo Género: Accidn Intérpretes: Emi Takei,
Takeru Sato, Y Aoi, Yasuke Equchi Duracidn: 120 min.

EL LADRON DE PALABRAS

Un autor de éxito lee su nueva novela
ante una multitud de entregados fans.
En ella nos narra la historia de un
escritor fracasado que tiene la fortuna
de encontrar un manuscrito, lo publica
como suyo Yy obtiene un éxito
espectacular que lo encumbra como
uno de los mejores escritores...

Direccion: Lee Sternthal Género: Drama Intérpretes: Bradley
Cooper, Jeremy Irons, Dennis Quaid Duracién: 96 min.

EL HOMBRE DE
LOS PUNOS DE ACERO

Cuenta la épica historia de un grupo
de guerreros, un clan de asesinos y un
solitario forastero en la China del siglo
XIX a los que nos les quedara mas
remedio que hacer fuerza comin si
quieren acabar con el traidor que
quiere deshacerse de todos.

Direccion: RZA Género: Accion Intérpretes: Russell Crowe,
Jamie Chung, Lucy Liu, RZA Duracién: 96 min.

“EL WUEYD AVATR.
L Ty ‘

Sk

EL PROFESOR

SIEMPRE HAY UNISFORMA DE ENTRAR,

EN LA
(@FANSYAN

LA VIDA DE PI

Pi sobrevive al naufragio de un buque
de carga con destino a Canadd en
donde buscaba una vida mejor.
Comienza entonces un viaje épico de
aventura y descubrimiento en el que
conectara asombrosamente con un
inesperado compaiiero... un temible
tigre de Bengala.

Direccion: Ang Lee Género: Drama Intérpretes: Suraj Sharma,
Irrfan Khan, Ayush Tandon, Gautam Belur Duracion: 127 min.

FIN

Tras afios sin verse, un grupo de
amigos se redne un fin de semana en
una casa en la montana. La sombra de
un turbio episodio del pasado planea a
lo largo de la reunién. Durante la
primera noche, un extrafo incidente
altera  sus  planes  quedando
completamente aislados.

Direccidn: Jorge Torregrossa Género: Suspense Intérpretes:
Miquel Fernandez, Antonio Garrido - Duracion: 89 min.

EL PROFESOR

Henry Bathes es un profesor que
posee un auténtico don para conectar
con los alumnos. Su llegada a un nuevo
instituto  donde una frustrada
administracion ha conseguido volver
totalmente apaticos a los alumnos dara
a Henry la oportunidad de convertirse
en un ejemplo a seguir.

Direccion: Tony Kaye Género: Drama Intérpretes: Adrien Brody,
Marcia Gay Harden, James Caan Duracién: 97 min.

EN LA MENTE DEL ASESINO

Alex, detective de la policia, esta
investigando las extrafias muertes de
los miembros de una banda. Todo
parece indicar que se trata de un ajuste
de cuentas entre gangsters, pero a
medida que se van conociendo los
detalles, los crimenes se empiezan a
parecer a otras muertes anteriores.

Direccion: Rob Cohen Género: Thriller Intérpretes: Rachel Nichols,
Tyler Perry, Jean Reno, Matthew Fox Duracidn: 101 min.

EN LA CASA

Un chico de |6 afos se cuela en la casa
de uno de sus compaferos de instituto
en un intento de inspirarse para sus
deberes de francés. Su profesor,
impresionado por su talento, recobra
las ganas de ensefar, pero la intrusion
desencadena una serie de
acontecimientos incontrolables.

Direccidn: Frangois Ozon Género: Thriller Intérpretes: Fabrice
Luchini, Kristin Scott Thomas, E. Seigner Duracidn: 107 min.

GB 2
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DVD ADULTOS

disfruta un

huevo |

icuales tu

codigo?

ADDICTED
Raglng stallion

Francesco D'Macho tiene una
obsesion y es que le gusta mirar y
grabarlo todo. La verdad es que es
comprensible porque teniendo en
cuenta como estan los
protagonistas, realmente vas a
agradecer esta adiccion.

. LONDON
i y\!prld of men

El sefior Jones tiene una aficion
realmente interesante. En vez de
coleccionar postales o llaveros de los
paises que visita, lo que colecciona
son polvazos con los lugarefios
tremendos que se encuentra.

PURA VIDA
Corbln fisher

Porque los nifiatos checos no son los
(inicos que viajan, aqui tienes a los
americanitos del sefior Fisher de
excursion por la selva costarricense
disfrutando de todas las actividades
que la naturaleza puede ofrecer.

TWINI(S SPANKING TWINKS
ﬁgy crush

Si ya lo decian nuestras madres, si
quieres la carne tierna, hay que
darle unos buenos golpes primero.
Estos nifiatos no pueden evitar en
cuanto ven un precioso culito
blanquito y suave ...

N terapia de
relajacion

sleepers

™

THE BOY WITH THE TIGER TATTOO
K[pky Angels

A estas alturas ya conoces mas que
de sobra a Kevin Warhol pero en el
caso de que no sea asi, estas de
enhorabuena porque aqui lo tienes
en todo su esplendor. Es sin duda el
perfecto ejemplo de nifio malo ...

RAW PARTNERS
Dlrty Fuckers

Hay ocasiones en las que puedes
quejarte de que son pocas escenas,
que si lo actores estan esperando el
autobis en vez de estar a lo que
deben, etc, Pero algo es seguro, eso
no pasa en las producciones del
sefor Bjorn.

SLEEPERS
Jet Set

Yo no sé qué pasa pero es estar en
una cama con un tio bueno en
pelotas al lado durmiendo, y te
entran unas ganas locas de hacerle
cosas mientras el pobre duerme.

THE DOM
]—lqt house

Saca los cueros y los juguetes porque
nos vamos a dar un festival leather en
toda regla de la mano de estos amos
inmisericordes y sus sumisos esclavos.
Lo tinico que estos Gltimos quieren es
que les amordacen...

hazte con las ultimas

NO\/E DAD ES




Chicos Contacto Chicos®

o B A

SAUNA

GFIL/ILEH

4 PLANTAS DE PLACER

DARKROOM - CABINAS CON TV - CINE
INTERNET - JACUZZI - SAUNA FINLANDESA
BANO TURCO - BAR

Lunes ¥y MiErcoLes 12€
MARTES Y JUEVES (DIA DEL CLIENTE) 10€

VIErRNES, SABADOS, DomInNGOS Y
VisPErRAS DE FESTIVOS (TODO EL DiA)
15€ + CERVEZA

pE 18 A 25 aAfos 5€
pE 25 A 30 anNos B€
7% 110€

Bono pe 11 ENTRADAS

HORARIO
de lunes y jueves
de 12h00 a 00h00
Viernes, Sabados y
Domingos, 24 horas

MaAsAJES TODOS LOS DiAS
A PARTIR DE LAS 16H.
1. 40€
1/2H. 20€

www.chicoscontactochicos.es

CALABRIA, 59 - BARCELONA N L HOUOR B e Greeaiozn 600t B
TEL. 93 426 79 05




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA
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ABIERTO DE
15.00H A 22.00H

REQUESENS 18
17600 FIGUERES
IELE:a72:91:17785

Diputacion, 159 - 08011 Barcelona
Tel. 93 453 70 45

% | facebook.com/perfectgay.day

PGD

Perfect Gay Day
e L 1 1 ]

ponemos a tu alcance el dia perfecto...
¢lo vas a dejar escapar?

www.perfectgday.es

28 GB

CRUSING AREA
www.sestienda.com
50, Feran - BARCELONA

1« [

SAUNA

GHIJLEH

4 PLANTAS DE PLACER

CaLABrIA 59 - BCN




Abierto cada dia de 21 a 03 Viernes y sabado hasta 03:30 - Open every day from 21 till 03 . Friday & Saturday till 03:30

DIAGONAL 365 (ENTRE PAU CLARIS | ROGER DE LLURIA)BCN - TEL. 93 215 53 65

LA EXPERIENCIA -

=pfpt

Nueva Carta de Primavera

MARTES}2/CENABRASILENA

“NOCHES'DEAMIG@SE 4 " : MARTES{9/CENA THAILANDESA
un dia alasemana’unajcenajtematica MARTESHIGICENRICHILENA'

una mesa,comun.. MARTES 23 CENA MEXICANA

CADA MARTES DE ABRIL

yimuchasjrisas\ynuevos amig@s
MARTES 30 CENA CUBANA

desde las'Ziny‘hastalas 23h .
estapasando...telo estasperdiendo:

cata meni acompaiiado en Castro ¢Donde sino?

deun coctel exotico
BOYS

hosted !;_1; Tvan-K BCN

CASANOVA, 85 - RESERVAS 93 323 67 84 - WWW.CASTRO-BARCELONA.ES




GUIA GAY DE BARCELONA, SITGES Y PROVINCIA DE GIRONA

>> GUIA GAY DE BARCELONA

>> BARES

03. Bim Bam Bum. Casanova 71

05. Black Bull. Muntaner 64

04. El Cangrejo del Eixample. Villarorel 86
41. Museum Café & Club. Sepulveda 178
Boys Bar. Urgell 106

Atame. Consell de Cent 257

Bar Cine Arenas. Tarragona 7

Six. Muntaner 6

Chevalier. Diputacit 157

Dacksy. Consell de Cent 247

Dietrich. Consell de Cent 255

Infinit@. Villarroel 84

La Chapelle. Muntaner 65

La Bambolina (L). Diputacié 206

La Rosa (L). Brusi 39

Moeem. Muntaner 11

MAT. Consell de Cent 245

Tu Sabes (L). Marc Aureli 38-40

>> LEATHER & BEARS

01. Bacon Bear Bar. Casanova 64
10. New Chaps. Av. Diagonal 365
Berlin Dark. Passatge Pruneda 18
La Base. Casanova 201

>> SEX SHOPS

37. Sestienda. Rauric 11

38. Zeus. Riera Alta 20

Erotixx. Avinguda de Roma 153
Nostromo. Diputacio 208

Only is Love. Casanova 43

>> SAUNAS

Sauna Galilea. Calabria 59

Sauna Nova Bruc. Pau Claris 87 local
Sauna Buenos Aires. Urgell 114

>> RESTAURANTS

11. Castro. Casanova 85

13. El Bierzo a Tope. Diputacit 159
02. La Estella. Arago 185
33. Neo. Casanova 46
Marquette. Diputacio 172
dDivine. Balmes 24

El Berro. Diputacio 180
Negro Amaro. Casanova 70
Ne Quid Nimis. Casanova 30
Safir. Muntaner 55

>> TIENDAS / MODA / COMPLEMENTOS

21. ES4U. Casanova 56
Next Level. Diputacio 189
Ovlas.Aribau 31

63bis. Casanova 63 bis
NIT. Consell de Cent 233
Spike. Hospital 46

>> REGALOS / GIFTS
Intro Fusion. Decoracion. Diputaci6 163

>>ESTETICA / RELAX
Esencial Relax. Consell de Cent 204, E.2°
20. No+Vello Eixample. Consell de Cent 218

>> PELUQUERIAS

23. Ton Vangard. Diputacio 191
Esclusif. Diputacid 159

30 B

>> SALUD

28. BCN Checkpoint VIH/SIDA-ETS
Comte Borrell 164 bajos. Tel. 933182056
44. StopSida. Diputaci6 183-185

Tel. 902 10 69 27. Horio de 10-14h y 16-20h.
Aldacris Dental. Clinica Dental.

Riera Blanca 7, 1° 2°. Tel. 93 333 70 22
Sandows.Nutricion y estética. Muntaner 33

>> LIBRERIAS
29. Antinous. Josep Anselm Clave 6
Complices. Cervantes 2

>> ALOJAMIENTOS

Hotel Axel. Aribau 33

Barcelona City Centre. Balmes 60

Hotel California. Rauric 14

Barcelona City Ramblas. Ramblas 133
Barcelona City Urquinaona. Bailén, 13
Barcelona City North. Saragossa 95-97
Barcelona City Hotel Universal. Arag6 281, 2-1
Pension La Nau. Rda. Sant Pere 53

>> DISCOS
34. Metro Disco. Septlveda 185
Cabaret Berlin. Bailen 22

>> SERVICIOS / VARIOS

L'Arc de L'Eixample. Veterinario.
Muntaner 64

Ricardo de la Rosa. Abogado.
Benet i Mateu 57 bajos

>> INFORMACION FLTB

48. Programa GLT de la Generalitat
Paral.lel 52 - Edifici Santa Madrona 47 plt.
Tel. 93552 90 96

Pla Municipal GLT. Av. Diagonal 233, 4° plt.
Tel. 93413 27 47

>> ASOCIACIONES GLTB

AMPGIL.

Verdaguer i Callis 10

Coordinadora Gai Leshiana.

Violant d"Hongria 156. Tel. 932980029
Casal lambda.

Verdaguer i Callis 10. Tel. 933195550
Col.lectiu Gai de Barcelona.

Pg. Valari Serra 23. Tel. 609922789
FAGC. Verdi 88 baixos

Gaispositius.

Violant d'Hongria 156. Tel. 932980642.
Grup d'Amics Gais.

Gran de Sant Andreu 111. Tel. 620550768
Panteres Grogues.

Diputacid 163

>> GUIA GAY DE SITGES

>> BARS

Azul. St. Bonaventura, 10

Bear’s Bar. Bonaire, 17

Bourbon's. St. Bonaventura, 13

B. Side. Sant Gaudenci, 7

Bukkake Cruise Bar. Joan Tarrida 17
Casablanca. Pau Barrabeig, 5
Comodin. Taco, 4

Dark. Bonaire, 14

El Candil. Carreta, 9

El Horno. Joan Tarrida, 6

El Piano. St. Bonaventura, 1
Incognito. Europa 16

La Villa. Joan Tarrida 8

Le Male a Bar. Centro Comercial Oasis. L28
La Locacola. Bonaire, 35
Mediterraneo. St. Bonaventura, 6
Man. St. Bonaventura, 19

Marypili. Joan Tarrida, 14

Orek's. Bonaire 13

Parrots Terrace. PI. IndUstria, 3
Privilege. Bonaire, 24

Perfil. Espalter 7

Prinz. Nou 4

Queenz. Bonaire 17

Rubi’s. Joan Tarrida 14

Seven. Nou, 7

XXL. Joan Tarrida, 7

>> DISCOS / CLUBS
Trailer. Angel Vidal, 36
Organic. Bonaire, 15

>> RESTAURANTS

Beach House. St. Pau 34

Como el Agua. St. Pere 12

EF & GI. Major 33

El Celler Vell. Bonaventura 21

El Racé de la Carreta. Carrer de la Carreta 7
Ma Maison. Bonaire, 28

Miami. St. Pau, 11

Parrots Restaurant. Joan Tarrida 18

Trull. Pge. M. Felix Clara, 3

>> TIENDAS / SHOPS

Boy Zone Fashion. Buenaventura 18
Franc. Parellades, 64

Franc. Espalter 33

Jazz Boutique. Bonaire, 20

Men’s Wear Sitges. St. Pere 5

Les Garcons. Sant Gaudenci, 12
Testimoni. Sant Josep, 6

Zona. Parellades 84

>>SAUNAS
Sauna Sitges. Espalter 11
Parrots Sauna. Joan Tarrida 16

>> GUIA GAY PROVINCIA GIRONA

GIRONA

>>DISCOS

33Club. Ctra. Antiga d'Amer
(al lado de la fabrica Nestle)
Peach. Ctra. Barcelona 177

FIGUERES
>>SAUNAS
Sparta. Requesens 18

EMPURIABRAVA
>>BARES
Different Pub. Mox¢ - Los Arcos, 50.

FONT-CLARA
>>ALOJAMIENTO
Exus Natur. Ponent, 8.Fontclara (Palau Sator)

STA. CRISTINA D'ARO
>>DISCOS
Mas Marco. Ctra. Roca de Malvet

LLORET DE MAR
>>BARES

Bar David. Migdia, 53
Incéginto. Migdia, 44
La Bubu. Areny, 33

>>DISCOS

Arena Costa Brava. Camprodon i Arrieta 35

VULPELLAC
>>DISCOS
Scenik. ¢/Arbossos10, Nau13.
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Todo lo que quieras a un click de distancia

WWW. Ilfegay com
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Pelayo, 30 - Madrid Tel.: 91 632 96 52




iOFERTA! {OFERTA!
FERULA REVISION
DE +

DESCARGA HIGIENE COMPLETA

Solo 119€ Solo 19€

ODONTOLOGIA GENERAL - PERIODONCIA - ORTODONCIA - IMPLANTES=PROTES
RADIOGRAFIAS INTRAORALES GRATUITAS EN TUS VISITA% REVISIONES GENERATES
DE ORTODONCIA'Y DE IMPLANTES GRATUITAS - PRESUPUESTOS SIN COMER

-

Todas las especialidades son realizadas por profesiqe;‘n titulacion de Master

MUTUAS:

Atlantida < Adeslas Sanitos /| it~

assegurances médiques « 1927 SegurCaixa — V- Aresasalud

RIERA BLANCA 7, 1° 2% - ‘™ L5 COLLBLANC - BARGELONA - TEL. 93 333 7022



